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PREFACIO

A fisioterapia surgiu, a muito tempo atrds, com as primeiras tentativas dos
nossos ancestrais de diminuir uma dor esfregando o local dolorido. Dai passou a evoluir
com o tempo tornando-se sofisticada, principalmente, por meio das técnicas de
exercicios terap€uticos. Como ciéncia surgiu no intuito de reabilitar as pessoas que
sofreram lesdes e ferimentos graves nas duas grandes guerras mundiais, ao ponto de
perde suas capacidades produtivas e a qualidade de vida. Atualmente, em todo o mundo,
o desafio do profissional de fisioterapia ¢ o mesmo de sua origem. Agora os lesionados,
feridos e mutilados, nao veem apenas dos conflitos armados. Comunidades carentes
tomadas pelo crime organizado, geram numeros de casos semelhantes a zonas em
guerra em outras partes do mundo. E o transito, por meio de acidentes cada dia mais
violentos, aleija, mata, incapacita ao ponto de ser considerado uma epidemia. Assim o
profissional fisioterapeuta, comeca a ser “convocado” todos os dias a entrar em uma
batalha pela recuperacdo de pessoas que carecem nao sO dos exercicios em virtude de
uma incapacitagdo temporaria, mas para dar qualidade de vida para pessoas que
apresentam patologias congénitas ou genéticas, que podem ter uma sobrevida ou uma
vida mais digna, por meio de maos abencoadas pelo conhecimento para curar. Mesmo
apés tantos anos de existéncia, ainda ¢ considerada uma ciéncia em constru¢do, com
paradigmas da profissdo em abertos e em franca evolucdo, buscando mais conhecimento
cientifico, revertendo-o em beneficios para todos. Este livro, trds simples, mas
importantes contribui¢des de aspirantes e profissionais fisioterapeutas.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de
incentivo para os autores, ¢ entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este

livtro, o premiado foi o capitulo 1, intitulado “Projeto fisio em casa: estraté-

gia de popularizagdo da ciéncia fisioterapia no contexto mididtico  digital”.
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CAPITULO 1

PROJETO FISIO EM CASA: ESTRATEGIA DE POPULARIZACAO DA CIENCIA FISIO-
TERAPIA NO CONTEXTO MIDIATICO DIGITAL

Ariely Nunes Ferreira de Almeida
Universidade Federal do Amapa, Macapa. Amapa, Brasil

http://lattes.cnpq.br/4689374859220537

https://orcid.org/0000-0001-5788-6920

Aline Navarro Mota
Universidade Federal do Amapa, Macapa. Amapa, Brasil

http://lattes.cnpq.br/9479140975334720

Nathalia Uchoéa de Oliveira
Universidade Federal do Amapa, Macapa. Amapa, Brasil

http://lattes.cnpq.br/3256100022702710

RESUMO: A Fisioterapia exerce seu papel para além do carater reabilitador da profissdo e atua em
acoes de educacdo e promogao em saude individual e coletiva. O projeto FISIO EM CASA do curso
de Fisioterapia da Universidade Federal do Amapa- UNIFAP produz conteudo midiatico digital a
comunidade académica e publico em geral como estratégia de promogao a saide e popularizagao da
ciéncia Fisioterapia, incentivando a pratica de exercicios terapéuticos em casa. Os videos educati-
vos sdo disponibilizados nas redes sociais e abordam exercicios terapéuticos para a satde da coluna
vertebral, ginastica laboral, orientagdes posturais e ergondmicas para as atividades da vida diaria,
exercicios respiratdrios, exercicios de mobilidade articular, coordenagdo e equilibrio, esclarecimen-
tos sobre a atuacdo da fisioterapia no contexto comunitario, hospitalar ¢ domiciliar, além de outros
temas transversais em saude. Todos os videos possuem a traducdo para Lingua Brasileira de Sinais
permitindo maior acessibilidade do contetido midiatico educativo a populagdo. O projeto permite a
socializac¢do do saber cientifico da Fisioterapia e de temas transversais em saude com a comunidade
em geral, contribuindo para educacdo e promogao a saude individual e coletiva em tempos de pande-
mia, prevenc¢do do sedentarismo, de comorbidades, reabilitagdo e manuteng¢do da qualidade de vida

das pessoas no ambiente domiciliar.



PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Satde publica. Educagdo em Satde.

FISIO EM CASA PROJECT: STRATEGY FOR THE POPULARIZATION OF PHYSIO-
THERAPY SCIENCE IN THE DIGITAL MEDIA CONTEXT

ABSTRACT: Physiotherapy exercises its role beyond the rehabilitation character of the profession
and acts in education and promotion actions in individual and collective health. The FISIO EM CASA
project of the Physiotherapy course at the Federal University of Amapa - UNIFAP produces digital
media content for the academic community and the general public as a strategy to promote health
and popularize the science of Physiotherapy, encouraging the practice of therapeutic exercises at
home. The educational videos are available on social networks and address therapeutic exercises for
the health of the spine, occupational gymnastics, postural and ergonomic guidelines for the activities
of daily living, breathing exercises, joint mobility exercises, coordination and balance, clarifications
on the performance of the physiotherapy in the community, hospital and home context, in addition
to other cross-cutting themes in health. All videos have a translation into Brazilian Sign Language
allowing greater accessibility of educational media content to the population. The project allows the
socialization of the scientific knowledge of Physiotherapy and transversal themes in health with the
community in general, contributing to the promotion of collective health in times of pandemic, pre-
vention of physical inactivity, comorbidities, rehabilitation and maintenance of the quality of life of

people at home.

KEYWORDS: Physiotherapy. Public health. Health education.

1. INTRODUCAO

A Fisioterapia foi instituida no Brasil como profissdo de nivel superior em 1969, através da
publicacdo do Decreto-lei n® 938/1969, constituindo atividade privativa do fisioterapeuta executar
métodos e técnicas fisioterapicos com a finalidade de restaurar, desenvolver e conservar a capacidade

fisica do cliente.

O carater reabilitador associado a criacao da profissdo e sua formacao enraizou a assisténcia da
Fisioterapia com foco na aten¢do terciaria, rotulando o fisioterapeuta como reabilitador, voltando-se
apenas para uma pequena parte de seu objeto de trabalho, que ¢ tratar a doenga e suas sequelas. Essa
logica de conceitualizagdo, durante muito tempo, excluiu da rede basica os servigos de Fisioterapia,
acarretando uma grande dificuldade de acesso da populagdo a esse servigo e impedindo o profissional
de atuar na atencdo primaria (RIBEIRO, 2002).

Diante dos novos desafios da sociedade brasileira, com profundas mudancas na organizacao

social, no quadro epidemioldgico e na organizacdo dos sistemas de saude, surgiu a necessidade do



redimensionamento do objeto de intervengdo da Fisioterapia, que deveria aproximar-se do campo da
promogao da satde e da nova légica de organizagdo dos modelos assistenciais, sem abandonar suas
competéncias concernentes a reabilitacdo (BISPO JUNIOR, 2010). Surge entdo, a proposi¢do do mo-
delo da Fisioterapia Coletiva como base para reorientagcdo do foco de atencdo e da pratica profissional
do fisioterapeuta. A Fisioterapia coletiva engloba e amplia a Fisioterapia reabilitadora, possibilitando
o desenvolvimento da pratica fisioterapéutica que engloba acdes voltadas para educacdo e promocao
em saude, na prevencao de riscos e agravos, pensando no individuo e na coletividade (GUIMARAES
DUARTE DOMINGUEZ; MERCHAN-HAMANN, 2004; FREITAS; BRASIL, 2016)

No cenario coletivo e atual de pandemia por coronavirus (COVID-19), infec¢do que causa
sindrome respiratoria aguda grave pelo coronavirus 2 (SARS-CoV-2), a Fisioterapia tem papel im-
portante na promogao a saude e reabilitagdo apos COVID-19, atuando na recuperagao do sistema res-
piratorio e de outros sistemas acometidos pela doenga, da mobilidade e fungao dos individuos, contri-
buindo para o retorno destes a participagdo na sociedade, maximizando suas capacidades funcionais
e qualidade de vida (SHEEHY, 2020). Destarte, a reabilitagdo domiciliar ¢ apontada como uma boa
opcao e pode ser mais segura para pacientes que se recuperaram do COVID-19, pela facilidade de
isolamento em casa e redugdo da carga sobre os servigos de internacdo. A terapia em casa pode ser
fornecida pela internet e telefone via telereabilitagdo (SHEEHY, 2020).

O enfrentamento a pandemia do Coronavirus requer esforgos de diferentes setores, atores e
instituicdes da sociedade. No campo saude, para além de medidas macropoliticas, como a aquisi¢do e
garantia de leitos hospitalares, respiradores e medidas farmacoldgicas; faz-se fundamental e urgente
a adogdo de estratégias de educagdo em saude por meio de praticas educativas e agdes de cuidado
pautadas nas tecnologias leves (CECCON; SCHNEIDER, 2020).

A educacdo em satude, com foco na interatividade das midias em geral, proporciona a socia-
lizagdo de conhecimentos que melhoram a saude e a qualidade de vida da populacdo. A aproximacao
da comunidade com os profissionais de saude, o didlogo constante, a valorizagdo do saber popular
e o uso de linguagem menos cientifica facilitam a apreensdao das informacgdes veiculadas (SILVA;
LINHARES, 2016).

Nessa perspectiva, o projeto FISIO EM CASA do curso de Fisioterapia da Universidade Fe-
deral do Amapa (UNIFAP) surge como estratégia de promogao a satide e popularizagdo da ciéncia Fi-
sioterapia no periodo de quarentena devido a pandemia causada pelo virus COVID-19, com objetivo
de proporcionar a comunidade académica e em geral o acesso a um conteudo de educagdo em saude

pratico, util e acessivel para ser feito em casa.

Os videos, produzidos por estudantes e professora do curso de Fisioterapia, contaram com
a parceria da Pro-Reitoria de Gestao de Pessoas da Universidade Federal do Amapa e incluem na
primeira temporada exercicios terapéuticos como alongamento e fortalecimento muscular para co-
luna vertebral, ginastica laboral, exercicios respiratérios e de mobilidade articular para membros
superiores e inferiores. Além de orientagdes posturais para as atividades da vida diaria e orientagdes

ergondmicas para o trabalho e/ou estudo remoto. Na segunda temporada do projeto foram incluidos



videos com perguntas e respostas sobre atuacdo da Fisioterapia no contexto hospitalar e domiciliar,
exercicios terapéuticos para coordenacdo e equilibrio, para mobilidade de punhos e dedos, exerci-
cios para pessoas com alteragcdes neurologicas e temas transversais em satide sobre orientacdes de
profissionais das areas de Nutricdo e Educacdo Fisica abordando assuntos como sobrepeso, nutri¢ao,
atividade fisica, exercicios para emagrecimento e hipertrofia. Todos os videos possuem a traducao
para Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), permitindo maior acessibilidade do contetido midiatico

educativo a populacao.

2. METODOLOGIA

O Projeto FISIO EM CASA iniciou suas atividades no dia 24 de abril de 2020, por meio de
reunides virtuais entre a docente coordenadora do projeto e as académicas do curso de Fisioterapia
para o planejamento das atividades a serem executadas. Para as duas primeiras temporadas do projeto
foram elaborados um plano de agdo contendo 12 episddios (videos), cada temporada. A escolha dos
temas dos videos e exercicios executados foram definidos em comum acordo pela equipe executo-
ra. A comunicagdo e o estudo com as alunas foram feitos por meio de aplicativos como WhatsApp
e Telegram. A docente ¢ a responsavel pela supervisdo técnica dos exercicios e as académicas pela
roteirizagdo, protagonizacao e edicdo dos videos. Apos avaliagdo dos videos pela professora eles sdo
encaminhados aos profissionais intérpretes da LIBRAS e assessoria de comunicagdo da UNIFAP para
finalizacdo das versdes a serem disponibilizadas na péagina oficial, canal do YouTube e redes sociais
da institui¢cdo e do projeto, disponiveis em: https://www.facebook.com/unifapoficial/ e https://www.

instagram.com/unifapoficial/ e https://www.instagram.com/fisioemcasaunifap/.

Para a producao dos videos sao utilizados equipamentos de iluminagdo, maquinas filmadoras,
computadores, celulares e softwares de edicao de videos. A linguagem empregada pelas académicas
¢ adaptada ao publico em geral (jovem ao idoso), permitindo uma facil compreensao dos exercicios e

orientagdes propostas € melhor alcance dos objetivos educacionais do projeto.

A avaliagdo da aprendizagem académica ¢ fornecida pela docente através de feedback sobre
o desempenho das estudantes em cada video produzido, tomando como referéncia o alcance dos ob-
jetivos educacionais e as competéncias alcangadas pelas alunas no desenvolvimento das atividades.
O reforco positivo é fornecido as estudantes tendo como pardmetro a execugdo e explicacdo dos

exercicios de maneira correta € os aspectos a serem melhorados sdo apontados sempre de maneira

construtiva.




3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Planejamento e Descricao das acoes

Tabela 1- Plano de acdo do Episddios da 1? temporada da série FISIO EM CASA

Tema dos videos

Plano educativo/objetivos

Intervencao

Episodio 1-
Alongamento
para comecar

Ensinar/Demonstrar exercicios mati-
nais para aquecer ¢ preparar as estrutu-

ras corporais para as atividades cotidia-

Alongamento da musculatura do pescoco e cervical,
peitoral, coluna lombar com foco em extensao e fle-

x40 e posterior de coxa.

Exercicios para
a saude da colu-

na vertebral.

péuticos para desenvolver a forga ¢
resisténcia dos musculos posturais e
melhorar a conscientizagdo e o controle

da postura da coluna

o dia. nas
Manter a posi¢do do alongamento entre 10 e 30 se-
gundos e repetir 2 vezes.

Episodio 2- Ensinar/demonstrar exercicios tera- Alongamento e fortalecimento muscular para a colu-

na vertebral com uso ou ndo de materiais alternativos

(toalha, lencol, garrafa pet, pacote de

Episodio 3-
Orientacdes
posturais coti-
dianas.

Simular situacdes cotidianas em que
geralmente as pessoas adotam posturas
inadequadas e, em seguida, demonstrar
as adequagdes posturais seguras para
execugdo daquela atividade, a fim de
prevenir fadiga, dores e vicios postu-

rais.

Posturas durante transporte de mochila escolar, le-
vantamento de objetos do chio, para lavar roupas,
ao dirigir carro, transporte de sacolas de compras,
na cadeira, adaptac@o de cadeira com almofada para
conforto da coluna lombar e sacral e maneiras con-
fortaveis para dormir.

Episodio 4- Gi-
nastica laboral

preparatoria.

Ensinar/Demonstrar exercicios de gi-
nastica laboral para o comeco do expe-
diente de trabalho e/ou estudo remoto,
para aquecer ¢ preparar a musculatura e
articulagdes do corpo que serdo utiliza-

das na atividade.

Alongamento de membros superiores (pescogo, bra-
¢o, antebraco e punho), membros inferiores (isquioti-
biais e panturrilha).

Manter a posi¢do do alongamento por 10 segundos e
repetir 2 vezes.

Exercicios aerébicos de baixa intensidade (corrida es-
tatica, levantamento de joelho, chute, flexdo e exten-
sdo de calcanhar).

Episodio 5- Gi-
nastica laboral

de pausa.

Ensinar/Demonstrar exercicios de gi-
nastica laboral para serem feitos na pau-
sa do trabalho e/ou estudo remoto que
esta sendo executado, a fim de evitar fa-

diga, dores e adogao de vicios posturais.

Adaptagdes ergondmicas no ambiente

de trabalho home office.

Ajuste postural laboral em frente ao computador (ni-
velamento de pés, conforto da coluna lombar e sacral
e posicionamento de membros superiores na mesa

com punhos livres para digitacdo).

Alongamentos de membros superiores na cadeira (fle-
x30, extensdo e rotagdo de dedos e punho, rotacdo e
flexdo de tronco, flexdo e extensdo de pés, flexdo e

extensdo de cervical).

Manter a posigdo do alongamento por 10 segundos ¢
repetir uma Unica vez.




Episodio
6- Exercicios

Ensinar técnicas de respiragdo e treina-
mento da musculatura ventilatdria para
melhoria da fungdo pulmonar visando

ganho de expansdo toracica ¢ fortaleci-

Respiragdo diafragmatica direta, com pausa unica e
fracionada (solu¢o), elevagdo dos membros superio-
res conjugado com respiragdo diafragmatica, expira-

¢do com canudo no copo com agua, enchimento de

respiratorios, mento diafragmatico. baldo/bexiga em uma unica expiracdo, abducdo, fle-
parte 1. x40 ¢ extensdo pausada de membros superiores com
inspiragdes fracionadas (visando aumento da expan-
sdo toracica),rotagdo de tronco com lateraliza¢do de
Episodio braco e inspiragdo e expira¢do Unica, expiracdo com
7- Exercicios compressdo diagramatica, inspiragdo e expiracdo com
respiratorios, flexdo de membro inferior unilateral e conjunta.
parte 2.
Realizar 3 séries de 10 repeti¢des cada.
Episodio
8- Exercicios
respiratérios,
parte 3.
Episodio 9- Ensinar/demonstrar  exercicios para [ Abdugdo de membros superiores com flexdo e sem
Mobilidade de | mobilidade da articulagdo do ombro e | flexdo de cotovelo na parede, flexdo com rotagdo de
ombros. extensibilidade do tecido conjuntivo e [ ombro utilizando o cabo e apenas rotacdo de ombro

musculatura para melhoria da fungéo
dos ombros

livre.

Realizar 3 séries de 10 repetigdes.

Episodio 10-
Mobilidade de
coluna e qua-
dril.

Ensinar/demonstrar exercicios para mo-
bilidade das articulagdes da coluna lom-
bar e quadril e extensibilidade do tecido

conjuntivo e musculatura para melhoria

da fun¢do da regiao lombopélvica

Flexao de quadril e joelho unilateral de membro infe-
rior, alongamento do musculo piriforme, flexao simul-
tanea de joelho, quadril e cervical, rotagdo de tronco
com flexdo de joelhos e rotagdo de cervical simulta-
neamente.

Realizar 3 séries de 10 repeticdes cada.

Episédio 11-
Mobilidade de
joelho e torno-

zelo.

Ensinar/demonstrar exercicios para mo-
bilidade das articulagdes tibiofemoral,
patelofemoral e talocrural e extensibi-
lidade do tecido conjuntivo para melho-

ria da fungdo dos joelhos ¢ tornozelos.

Flexao e extensdo de joelho unilateral com dorsifle-
xao do pé, flexdo e extensdo de joelho bilateral simul-
taneo, flexdo de um joelho com extensdo do contrala-
teral com extensdo de quadril e dorsiflexdo e flexdo

plantar de tornozelo.

Realizar 3 séries de 10 repetigdes cada.

Episédio 12-
Despedida da 1°

temporada.

Relembrar os temas abordados nos
episodios anteriores, ratificando a im-
portancia da pratica de exercicio fisico

durante o periodo de isolamento social.

Despedida e interacdo com o publico para saber quais

temas de interesse para uma proxima temporada.

Fonte: Proprias autoras

O plano de acdo descrito na Tabela 1 incluiu exercicios terapéuticos como o alongamento que

visa aumento da mobilidade dos tecidos moles e das estruturas que tiveram encurtamento adaptativo,
melhora a amplitude de movimento e flexibilidade (CESAR et al., 2018).




Os exercicios de fortalecimento para a saide da coluna vertebral sdo importantes porque a
perda da estabilidade segmentar desta regido pode gerar sobrecarga ou estiramento excessivo das
estruturas articulares internas durante os movimentos globais do corpo e predispor ao aparecimento
de disfungdes osteomioarticulares e de sintomas dolorosos envolvendo a coluna vertebral (SIQUEI-
RA; SILVA, 2011). Portanto, alongamento global, fortalecimento muscular e orientagdes para saude

da coluna vertebral sdo os focos dos episddios 1, 2 e 3, respectivamente.

Os episodios 4 e 5 voltam-se aos cuidados durante trabalho ou estudo remoto nessa quaren-
tena, onde, provavelmente, as pessoas estdo passando mais tempo na posi¢cdo sentada em frente ao
computador. A gindstica laboral consiste em exercicios especificos realizados no proprio local de
trabalho, atuando de forma preventiva e terap€utica, leve e de curta duragao, com intuito de diminuir
o numero de acidentes de trabalho, reduzir doengas ocupacionais, prevenir a fadiga muscular, corrigir
vicios posturais, aumentar a disposi¢ao do funciondrio ao iniciar e retornar ao trabalho, promover
maior integracdo no ambiente da empresa (GRANZOTTO et al.,2019). A ergonomia procura a adap-
tagdo confortavel e produtiva entre o ser humano e seu trabalho, basicamente procurando adaptar as
condigdes de trabalho as caracteristicas do homem (MENDES; LEITE, 2008).

A Fisioterapia respiratoria dispde de grande variedade de técnicas capazes de intervir na me-
canica respiratoria. Dentre elas, destacam-se os exercicios respiratorios que modificam a intensidade
da atividade muscular respiratéria com a finalidade de influenciar a ventilagdo pulmonar (BRITTO;
BRANT; PARREIRA, 2008). Os episodios 6, 7, 8 podem ajudar as pessoas em casa na recuperacao
pos-aguda de infec¢ao pelo COVID-19 por meio da reabilitagdo respiratoria, mas os exercicios de-

vem ser feitos com cautela para evitar sobrecarregar o sistema respiratorio e causar desconforto.

A mobilidade ¢ um dos componentes da aptiddo fisica sendo importante para a execugdo
de movimentos simples ao mais complexos e os exercicios de mobilidade articular sdo estratégias
efetivas de aquecer e otimizar o desempenho da forga (SILVA et al., 2017), podendo ser praticados

nos episddios 9, 10 e 11. O episodio final € um convite & proxima temporada da série.

Tabela 2- Plano de acdo do Episddios da 2% temporada da série FISIO EM CASA

Tema dos videos Plano educativo/objetivos Intervencio

Episédio 1- Fisio [ Divulgar as areas de atendimento | Resposta e orientacdes a pergunta realizada pelo ptbli-
em Casa respon- | ofertadas ao publico em geral pelos | co ao projeto.

de: Atendimentos | projetos extensionistas do Curso de
de fisioterapia na | Fisioterapia/Unifap;

Unifap? .
Esclarecer sobre os procedimentos

para solicitar o atendimento.




Episodio 2- Exer-
cicios para coorde-
nacio e equilibrio

estatico e dinamico

Ensinar/demonstrar exercicios tera-
péuticos para desenvolver e aper-
feigoar movimentos que requerem
coordenagdo motora e equilibrio, a
fim de melhorar a propriocepgao e
consequentemente movimentos fi-

nos do individuo, como desenhar,

por exemplo.

Exercicio de coordenagdo em pronagdo e supinagdo
em ambas as mdos. Repetir o movimento simultaneo

12 vezes;

Exercicio de pingamento com cada um dos dedos. Re-

petir 12 vezes em cada uma das maos;

Exercicio dedo ao dedo do terapeuta. Repetir 12 vezes

com o indicador de ambos os lados.

Exercicio calcanhar joelho. Repetir 12 vezes em cada

perna.

Exercicio andar sobre o calcanhar, caminhada pequena

para frente e para tras.

Episodio 3- Exer-
cicios para punho
e dedos

Ensinar/demonstrar exercicios te-
rapéuticos para fortalecer ¢ alongar
as musculaturas dos punhos e dedos
para desenvolver a forga e resistén-

cia dos musculos;

Melhorar a conscientizagao corporal

e o controle dos dedos e punhos.

Alongamento dos flexores do antebrago, manter a po-

si¢do por 12 segundos e repetir 3 vezes.

Alongamento dos extensores do antebraco, manter a

posicao por 12 segundos e repetir 3 vezes.

Exercicio dobrando o polegar, repetir 3 séries de 12

vezes em ambas as maos.

Abdugio e adugdo de todos os dedos simultaneamente,

repetir 3 séries de 12 repeticdes em ambas as maos.

Exercicio de reforgo de aperto com uma bola, repetir 3

séries de 12 repeticdes em ambas as maos.

Episodio 4- Fisio
em Casa respon-
de: Qual a atuacio
da fisioterapia no
ambito hospita-
lar?

Informar os setores hospitalares que
o fisioterapeuta atua (enfermarias,
Unidade ou centro de terapia inten-

siva);

Ressaltar a importancia do profis-
sional para evitar complica¢des mo-
toras, neurologicas ¢ respiratdrias

provenientes do internamento.

Resposta e orientagdes a pergunta realizada pelo publi-

o ao projeto.




Episodio 5- Exer-
cicios domiciliares
para pessoas com
Parkinson

Divulgar projeto extensionista da
Unifap que assiste individuos com a
doenca de Parkinson;

Ensinar/demonstrar exercicios para
coordenagdo e equilibrio, marcha
e dupla tarefa para pessoas com
Parkinson, com a finalidade de me-
lhorar essas fungdes e diminuir a

probabilidade de queda.

Participacdo de Fisioterapeuta membro do projeto ex-

tensionista para Parkinson da Unifap;

Sentar e levantar da cadeira sem utilizar as maos como

apoio. Repetir 3 séries de 10 repetigoes;

Realizar a marcha nérdica. Repetir 3 séries de 12

repeticdes em uma area intermediaria (10 metros);

Caminhada com parada brusca. Repetir 3 séries de 12

repeti¢des em uma area intermediaria (10 metros);

Exercicio com dupla tarefa (andar + pegar um objeto
+ falar). Repetir 3 séries de 12 repeti¢des por uma area

intermediaria (10 metros).

Episodio 6- Fisio
em Casa respon-
de: Sobrepeso
tem a ver com dor

lombar?

Informar e demonstrar que o sobre-
peso pode influenciar em posturas
disfuncionais que sobrecarregam a

regido lombar;

Orientar sobre alimentagdo saudavel

Resposta e orientagdes a pergunta realizada pelo publi-

co ao projeto;

Participacdo de Nutricionista com orientagdes sobre
nutri¢do e alimentagdo equilibrada para evitar o sobre-

peso

Episodio 7- Hiper-
trofia e exercicios
resistidos para
membros supe-

riores

Ensinar/demonstrar exercicios para
manutenc¢do e ganho de massa ma-
gra a fim de manter a funcionalidade

muscular de membros superiores;

Prevenir a sarcopenia para manuten-
¢do da qualidade de vida do indivi-

duo.

Participagdo de profissional Educador Fisico com

orientagdes sobre exercicios e hipertrofia

Exercicio desenvolvimento dos bragos. Repetir 3

séries de 12 repeticdes
Rosca direta. Repetir 3 séries de 12 repeti¢des

Exercicio para triceps com halter. Repetir 3 séries de

12 repetigdes.

Elevacao lateral dos bragos. Repetir 3 séries de 12

repetigoes

Episédio 8- Hiper-
trofia e exercicios
resistidos para
membros inferio-

res

Ensinar/demonstrar exercicios para
manutenc¢do e ganho de massa ma-
gra, a fim de manter a funcionalida-
de muscular de membros inferiores;

Prevenir a sarcopenia para manuten-
¢do da qualidade de vida do indivi-

duo.

Participagcdo de profissional Educador Fisico com
orientagdes sobre exercicios e hipertrofia

Agachamento livre. Repetir 3 séries de 12 repeticdes;
Cadeira extensora. Repetir 3 séries de 12 repetigdes
Flexao de joelho. Repetir 3 séries de 12 repeti¢des

Panturrilhas. Repetir 3 séries de 12 repeticdes

Episodio 9- Exer-
cicio aerobico de

alta intensidade

Ensinar/demonstrar exercicios aero-
bicos com a finalidade de aumentar
a capacidade respiratoria e melhorar

a saude cardiovascular.

Participacdo de profissional Educador Fisico com
orientagdes sobre treinamento intervalado de alta in-
tensidade (HITT)

Treino de corrida estatica. Repetir 10 vezes por 1 mi-

nuto e descansar 1 minuto entre as repetigdes.




Episodio 10- Exer-
cicios aerdbicos
por meio do trei-

namento funcional

Ensinar/demonstrar exercicios aero-
bicos com a finalidade de aumentar
a capacidade respiratoria e melhorar
a saude cardiovascular

Participagao de profissional educador fisico com orien-

tagdes sobre treinamento funcional

Treino de circuito aerobico com 3 exercicios: corrida
com obstaculos, prancha e polichinelo. Fazer 1 minu-
to cada exercicio, com 30 segundos de descanso entre
eles.

Episédio 11- Exer-
cicios domiciliares
para controle de
tronco na reabili-

tacdo neuroldgica

Ensinar/demonstrar exercicios para
estimular a controle de tronco, cons-
ciéncia corporal, propriocepgao,
equilibrio e coordenacdo em indi-

viduos com disturbios neurologicos

Flexao e extensdo do quadril em supinagdo com o des-
lizamento da bola. Repetir 3 séries de 12 repeti¢des.

Elevagao de quadril. Repetir 3 séries de 12 repetigdes.

Controle de tronco em bola. Estimular 3 séries de 30
segundos.

Episédio 12- Fisio
em Casa respon-

de: Atendimento

Informar sobre o trabalho “home
care” da fisioterapia para o trata-

mento p6s Covid-19.

Resposta e orientagdes a pergunta realizada pelo publi-
o ao projeto.

. ., Participacdo de Fisioterapeuta executando exercicios
de fisioterapia pés pag p

Covid-19? Ensinar/demostrar exercicios respi-
vid-197

respiratorios praticos e simples para serem feitos em

ratorios domiciliares casa.

Fonte: Proprias autoras

O plano de agdo da segunda temporada (Tabela 2) apresentou no primeiro episédio informa-
cOes referentes as atividades extensionistas ofertadas no bloco do curso de Fisioterapia da UNIFFAP,

como agdes de promogao a saude para a comunidade local.

Os episodios 2, 5 e 11 auxiliam na reabilitacdo domiciliar de individuos com alteragdes neu-
rologicas que, de forma geral, resultam em sequelas significativas ao equilibrio estatico e dinamico
desses individuos, inclusive sendo um dos principais focos de reabilitacdo de pacientes com a doenga
de Parkinson. A maioria dos parkinsonianos apresenta uma interacdo deficitaria dos sistemas respon-
saveis pelo equilibrio corporal e, por conseguinte, tende a deslocar o centro de gravidade para frente.
Além disso, os sujeitos acometidos se tornam incapazes de realizar movimentos compensatorios para
readquirir a estabilidade estatica e dindmica do corpo, gerando, com certa frequéncia, situacdes de
quedas (CHRISTOFOLETTIL et al., 2010).

No episodio 3, os exercicios para punhos e dedos podem se apresentar como estratégia para
prevencao e alivio de dor e incomodos adjacentes nessas estruturas articulares que podem estar com-
prometidas por processos inflamatdrios e/ou degenerativos multifatoriais. Desta forma, destacam-se
como objetivos do tratamento fisioterapéutico para reabilitagdo de punho e dedos: o alivio da dor, o
combate ao processo inflamatorio, a preservacao da amplitude de movimento articular e da atividade

muscular (aumento da forga e resisténcia muscular), a preven¢ao de deformidades, a promog¢ao do

bem-estar fisico, psiquico e social e, consequentemente, a melhora da funcionalidade do individuo
(SCHNORNBERGER; JORGE; WIBELINGER, 2017).




Os episddios 4 e 12 ressaltam, respectivamente, a importancia do fisioterapeuta no contexto
assistencial hospitalar e na reabilitacdo domiciliar, também conhecida como Home Care. Um indi-
viduo em processo de internagdo pode apresentar comprometimento de diversos sistemas corporais,
tais como o sistema respiratorio, distirbios neurologicos, gastrointestinais e musculoesqueléticos
(SILVA; SOUSA, 2020). Portanto, a atuacdo do fisioterapeuta ¢ essencial desde a fase mais precoce
da doenca a fim de limitar a gravidade de todas as sequelas decorrentes do processo de internagdo, o
que permite uma recuperac¢ao funcional mais rapida e acelera o processo de alta hospitalar. Por sua
vez, apOs a alta hospitalar, sdo diversos os motivos que levam o paciente ou sua familia a optar pela
assisténcia fisioterapéutica domiciliar, em vez do atendimento convencional em uma clinica de Fisio-
terapia, sendo esses motivos desde uma incapacidade fisico funcional, como uma restri¢ao ao leito,
até a comodidade e praticidade desse tipo de atendimento (SILVA; DURAES; AZOUBEL, 2011).
O exercicio do fisioterapeuta em Home Care é respaldado pela Resolu¢ao-COFFITO n°® 474 e com-
preende a consulta, o atendimento e a interna¢do domiciliar, podendo ser executado nos trés niveis

de atencdo a saude, por fisioterapeutas que atuam de forma autdbnoma ou em equipe multidisciplinar.

Os episodios de 6 a 10 abordam temas transversais em saude tais como alimentagao saudavel,
sobrepeso e dor lombar, atividade fisica para emagrecimento e fortalecimento muscular, advindos do
interesse do publico nas redes sociais do projeto FISIO EM CASA e contaram com a participacao
de convidados, profissionais das areas de Fisioterapia, Nutricdo ¢ Educagao Fisica. A adesao a uma
rotina alimentar adequada e saudavel e a pratica regular de atividade fisica sdo estratégias mundiais
para o enfretamento da obesidade e sedentarismo (BRASIL, 2014) e, portanto, devem ser promovidas
e popularizadas. O treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) tem sido considerado uma es-
tratégia eficiente na melhora da aptidao fisica, redug¢ao da gordura corporal € melhora nos indicadores
clinicos (MACHADO et al., 2018). Os treinos aerdbicos e os exercicios fisicos resistidos contribuem
para manuten¢do do peso adequado e ganho de massa magra. Ademais, a atividade fisica diminui o
estresse, melhora a autoestima, a capacidade cardiorrespiratoria, a forga muscular e a coordenagao,
previne a fragilidade, a sarcopenia e a dinapenia, além de minimizar o risco de quedas (SILVA; SOU-
SA, 2020).

3.2. Avaliac¢ao dos objetivos educacionais

O projeto mostrou-se enriquecedor para a formacao académica das estudantes do curso de
Fisioterapia pois, mesmo em afastamento das atividades presenciais do curso devido a pandemia de
COVID-19, possibilitou que as académicas pudessem revisitar conteudos tedricos e praticos inerente
a matriz curricular do curso, revelando habilidades, atitudes e competéncias importantes para forma-

c¢do do perfil profissional, conforme avalia¢do pela professora coordenadora do projeto (Tabela 3).



Tabela 3- Objetivos educacionais alcangados pelas académicas do curso de Fisioterapia/UNIFAP

Conhecimento Habilidades Atitudes Competéncias
tedrico

-Anatomia e fisiologia -Comunicago eficaz -Demonstraram -Correlacionaram a
humana -Adequacio da linguagem iniciativa e interesse teoria com a pratica
-Fisiclogia do técnica-cientifica para -Apresentacdo pessoal  -Demonstraram
exercicio linguagem de faeil (vestimenta) adequada motivaglo e
-Cinesiologia entendimento ao piblico-alve  ao cendric de pratica ihiciativa no
-Biomecénica -Demonstraram raciocinio -Adocgio de postura dezenvolvimento das
-Cinesioterapia clinico satizfatorio na ética, empatica e atividades

-Ergonomia e Sande

adaptacio dos exercicios para  respeitosa ao pablico

-Foram capazes de

do trabalhador o ambiente doméstico -Compromisso na praticar a escuta
-Fisioterapia -Execugic dos exercicios em entrega dos videos ativa
respiratoria sequéncia 1ogica, eficiente e -Propuseram
-Fisioterapia correta solugdes diante de
comunitiria -Dominio de tecnologias de eventuais problemas
-Saide Pablica comunicacdo e informagio identificados
-Lideranga e capacidade de
tomar decizbes

-Autogestio da

aprendizagem

Fonte: Proprias autoras

4. CONCLUSAO

O conteudo midiatico do projeto FISIO EM CASA possibilita a socializagao do saber cien-
tifico da Fisioterapia com orientacdes e exercicios terapéuticos significativos para a comunidade em
geral, incentivando o autocuidado e manuten¢ao da saude fisica das pessoas no ambiente doméstico.
O projeto como tecnologia leve revelou-se estratégia inovadora e complementar ao processo de ensi-
no-aprendizagem do curso de Fisioterapia, contribuindo para refor¢o cognitivo dos componentes cur-
riculares e treinamento de habilidades inerentes a praxis fisioterapéutica. Ademais, a popularizagao
do contetido midiatico contribui para preven¢ao do sedentarismo, de comorbidades, na reabilitagdo e

melhoria da qualidade de vida das pessoas em suas casas.
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