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PREFÁCIO
A pandemia mudou completamente a vida das pessoas, não apenas em relação a vivencia 

pessoal, profissional e afetiva. Essa epidemia global também causou um grande impacto no âmbito 
alimentar. 

Devido à rápida disseminação do vírus da COVID-19, e aos graves problemas que ele trás 
para a saúde humana, o cuidado nutricional na profilaxia de infecções passou a ter mais de relevância, 
levantando também a questão da prática do aleitamento materno por mulheres infectadas, devidos as 
formas de infecção do vírus. Além de toda essa problemática vivenciada, as pessoas ainda tiveram 
também que lhe dar com o aumento de compartilhamento de notícias falsas sobre a cura e prevenção 
da doença, fazendo com que muitas procurasem medicamentos naturais. Mas será que são mesmo 
eficazes? Até que ponto é seguro o uso de determinados produtos e/ou substâncias?

A pandemia forçou também as pessoas a passarem um longo periodo em isolamento social. 
Isso aumentou ainda mais o nível de sedentarimo da população mundial, o consumo exacerbado de 
alimentos com alto teor de calorias, sódio e açúcar, uma combinação perfeita para o desencadeamento 
de várias doenças crônicas não transmissíveis, incluindo o transtorno complexo da síndrome metabó-
lica, podendo acarretar em doenças cardiovasculares ou até mesmo um câncer. 

Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de incentivo 
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi o 
capítulo 5, intitulado “Consumo de alimentos in natura e minimamente processados entre estudantes 
universitários em Maceió-AL”.
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RESUMO: Diante da pandemia pelo novo coronavírus, SARS-CoV-2, causador da doença CO-
VID-19, muitas informações e notícias foram postadas nas mídias sociais, o que permite a rápida 
disseminação, principalmente, sobre intervenções dietoterápicas como cura para o COVID-19. Nesse 
contexto, foi desenvolvido o Podcast TuaSaúde, um canal para idosos que aborda como a alimentação 
pode influenciar na imunidade. O Podcast TuaSaúde trata-se de um relato de experiência, segundo a 
perspectiva de três acadêmicos da disciplina de Educação Alimentar e Nutricional, do curso de nutri-
ção, no período de abril de 2020. O conteúdo da gravação aborda como a alimentação pode influen-
ciar na imunidade, desmistifica informações sobre alimentos que aumentam a imunidade e traz dicas 
de alimentação e hábitos saudáveis que os idosos em isolamento social podem fazer. A realização 
do Podcast permitiu aos alunos a apropriação de novas ferramentas tecnopedagógicas como instru-
mentos na sua prática diária e na construção coletiva de conhecimentos. A experiência da atividade 
significou, principalmente, a qualificação dos alunos pela busca das informações a serem repassadas. 



90Saúde pública no século XXI: uma abordagem sobre a nutrição

A utilização desse meio como método de intervenção com idosos pode ser eficaz na situação global 
atual, na qual se busca uma ferramenta que respeite o distanciamento social, seja aplicável e eficiente 
no repasse de informações sobre a importância da alimentação para a imunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Educação Alimentar e Nutricional. Pandemia. Webcast. 

INFORMATION TECHNOLOGY AS A FOOD AND NUTRITIONAL EDUCATION TOOL 
IN A TIME OF SOCIAL ISOLATION

ABSTRACT:  Faced with the pandemic by the new coronavírus, SARS-CoV-2, which causes 
COVID-19 disease, a lot of information and News were posted on social media, which allows a quick 
dissemination, mainly about diet therapy interventions as a cure for COVID-19. In this context, the 
TuaSaúde Podcast developed a channel for the elderly that addresses how food can protect immunity. 
The TuaSaúde Podcast is an experience report, from the perspective of three academics in the dis-
cipline of Food and Nutrition Education, from the nutrition course, in the period of April 2020. The 
content of the recording addresses how food can compel immunity, demystifies information about 
foods that increase immunity and brings tips for eating and healthy habits that elderly people in social 
isolation can do. The development of the Podcast necessary for students to appropriate new tech-
nopedagogical tools as instruments in their daily practice and in the collective construction of knowl-
edge. The experience of the activity meant, mainly, the qualification of the students by the search for 
the information to be passed on. The use of this medium as a method of intervention with the elderly 
can be effective in the current global situation, in which a tool is sought that respects social distance, 
is applicable and efficient in passing on information about the importance of food for immunity.

KEYWORDS:  Food and Nutrition Education. Pandemic. Webcast.

1. INTRODUÇÃO

Diante da pandemia provocada pelo novo coronavírus, SARS-CoV-2, causador da doença 
COVID-19, a vida das pessoas está sendo afetadas em vários aspectos, especialmente em função do 
isolamento social necessário que impõe a um novo modo de viver. Muitas informações e notícias 
foram postadas nas mídias sociais, o que permite a rápida disseminação, criando uma rede de conteú-
dos que contêm informações sem embasamento científico conhecidas como Fake News. Em tempos 
de avanços tecnológicos, estas notícias falsas são veiculadas nas redes sociais de forma rápida, pelo 
seu conteúdo afirmativo, o que leva as pessoas, que não checam as informações, a acreditarem e a 
compartilharem a falsa notícia (MERCEDES et al., 2020; SOUSA et al., 2020).

 Como exemplo de algumas informações falsas, houve a tentativa de resgatar o mito de que certos 
chás têm as mesmas propriedades antivirais do fosfato de oseltamivir (princípio ativo do antiviral usado 
para o tratamento da Síndrome Respiratória Aguda Grave por vírus Influenza), sugerindo o consumo 
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destes para casos de influenza e coronavírus (LANA et al., 2020). Outros alimentos também estão sendo 
relacionados como sendo eficazes no combate ao coronavírus, tornando-se um risco à saúde pública.  
 Nesse contexto, foi desenvolvido o Podcast TuaSaúde, um canal que tem 
por finalidade abordar como a alimentação pode influenciar a imunidade, desmisti-
ficar informações sobre alimentos que aumentam a imunidade e propor dicas de ali-
mentação e hábitos saudáveis, especialmente para idosos em isolamento social.  
 O presente artigo tem como objetivo descrever a experiência de realização do Podcast Tua-
Saúde, ressaltando a aplicabilidade e eficiência do repasse de conhecimentos por meio do podcast, 
para a capacitação de práticas profissionais a serem desenvolvidas no contexto de educação alimentar 
e nutricional à distância.

2. MATERIAIS E MÉTODOS

A ferramenta Podcast faz parte da gama de aplicativos da Web 2.0 e permite aos seus usuários ou-
vir e disponibilizar materiais em formato de áudio que podem ser acessados a qualquer hora e em qualquer 
lugar, o que torna a ferramenta pertinente como meio de informação à distância (BOTTENTUIT, 2013).  
 O Podcast TuaSaúde foi desenvolvido pelo aplicativo Anchor que permite a grava-
ção e edição dos áudios no próprio celular, além disso, é possível convidar pessoas para partici-
par da gravação. Após a gravação e edição do episódio, este foi disponibilizado na plataforma do 
aplicativo com acesso universal e gratuito e o link do episódio foi divulgado nas redes sociais. 
 O conteúdo da gravação aborda como a alimentação pode influenciar na imunidade, desmis-
tifica informações sobre alimentos que aumentam a imunidade e traz dicas de alimentação e hábitos 
saudáveis que os idosos em isolamento social podem fazer. Todas as informações sobre os assuntos 
citados foram retiradas de publicações do Conselho Federal de Nutricionistas, Associação Brasileira 
de Nutrição, Ministério da Saúde, Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, como forma de 
repasse de informações com evidência científica.

O presente estudo apresenta um relato de experiência da realização de um podcast como 
parte das atividades da disciplina de educação alimentar e nutricional. As atividades presenciais da 
disciplina foram suspensas pela pandemia do COVID-19, o que tornou necessária a adaptação dos 
conteúdos teóricos e atividades práticas para a modalidade online e que buscassem a interatividade 
com a realidade apresentada.

3. RESULTADOS

A realização do Podcast permitiu aos alunos apropriação de novas ferramentas tecnopedagó-
gicas como instrumentos na sua prática diária e na construção coletiva de conhecimentos. A expe-
riência da atividade significou, principalmente, a qualificação dos alunos pela busca das informações 
a serem repassadas no podcast, o conhecimento de ferramentas de educação alimentar e nutricional à 
distância, muito importantes no isolamento social, e estimulou o diálogo, a interatividade e a comu-
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nicação intergrupal.

Além disso, as professoras da disciplina proporcionaram o acompanhamento e ensinamentos 
para a realização das práticas de educação alimentar e nutricional à distância, garantindo que o pro-
cesso de ensino aprendizagem fosse algo verdadeiramente compartilhado.

Por fim, algumas limitações foram identificadas durante a realização do Podcast e precisam 
ser superadas para facilitar o processo de entendimento dos usuários ao acessarem a ferramenta, entre 
as quais, a falta de preparo dos alunos ao usarem a ferramenta, devendo-se ter o cuidado com a clareza 
da informação repassada no áudio e a interação de todos os participantes do podcast, bem como com a 
linguagem utilizada para o público alvo, evitando-se a utilização de termos técnicos sem a explicação 
dos mesmos.

4. DISCUSSÃO 
            O uso desse tipo de abordagem educacional, ao fazer com que os alunos conheçam ativamente a sua 
realidade e a discutam com suas equipes, pode proporcionar a reflexão sobre o processo de trabalho e os es-
forços para melhorá-lo e entender tanto os problemas enfrentados, como as suas possíveis soluções (MELO 
et al., 2014). 

Sabendo-se que os profissionais de saúde, entre eles o profissional nutricionista, desempe-
nham papel fundamental no alcance da metas de melhoria do nível de saúde da população, nas ações 
de promoção, prevenção, proteção e reabilitação da saúde e dado o papel das redes sociais como um 
poderoso recurso de disseminação de informações, é essencial a aplicação das mesmas no planeja-
mento e na execução de programas de educação alimentar e nutricional de forma segura (FRANÇA 
et al., 2017).

Contudo, vale ressaltar que embora essa ferramenta seja bastante utilizada como ferramenta 
no processo de educação em outros países, no Brasil esta tecnologia ainda é pouco utilizada no que 
diz respeito a educação em saúde (LOPES; PEREIRA; SILVA, 2013). 

5. CONCLUSÃO

A utilização da ferramenta Podcast como método de educação alimentar e nutricional à dis-
tância, voltada para adultos ou idosos, pode ser eficaz na situação global atual, na qual se busca uma 
ferramenta que respeite o distanciamento social, seja aplicável e eficiente no repasse de informações 
sobre a importância da alimentação para a imunidade. Para tal, é imprescindível o preparo para a 
utilização da ferramenta, ter o cuidado com a clareza da informação repassada no áudio e a interação 
de todos os participantes do podcast, bem como com a linguagem utilizada para o público alvo, evi-
tando-se a utilização de termos técnicos.
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