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PREFACIO

A pandemia mudou completamente a vida das pessoas, ndo apenas em relagdo a vivencia
pessoal, profissional e afetiva. Essa epidemia global também causou um grande impacto no ambito

alimentar.

Devido a rapida disseminacdo do virus da COVID-19, e aos graves problemas que ele tras
para a saude humana, o cuidado nutricional na profilaxia de infec¢des passou a ter mais de relevancia,
levantando também a questao da pratica do aleitamento materno por mulheres infectadas, devidos as
formas de infeccao do virus. Além de toda essa problematica vivenciada, as pessoas ainda tiveram
também que lhe dar com o aumento de compartilhamento de noticias falsas sobre a cura e prevengao
da doenga, fazendo com que muitas procurasem medicamentos naturais. Mas sera que sao mesmo

eficazes? Até que ponto € seguro o uso de determinados produtos e/ou substancias?

A pandemia for¢ou também as pessoas a passarem um longo periodo em isolamento social.
Isso aumentou ainda mais o nivel de sedentarimo da populagdo mundial, o consumo exacerbado de
alimentos com alto teor de calorias, s6dio e agucar, uma combinagao perfeita para o desencadeamento
de varias doengas cronicas ndo transmissiveis, incluindo o transtorno complexo da sindrome metab6-

lica, podendo acarretar em doengas cardiovasculares ou até mesmo um cancer.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagdo como forma de incentivo
para os autores, € entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi o
capitulo 5, intitulado “Consumo de alimentos in natura € minimamente processados entre estudantes

universitarios em Maceido-AL”.
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CAPITULO 9

TECNOLOGIA DA INFORMACAO COMO FERRAMENTA DE EDUCACAO ALIMEN-
TAR E NUTRICIONAL EM TEMPO DE ISOLAMENTO SOCIAL

Beatriz Paiva Rocha

Universidade Estadual do Ceard/ Fortaleza (CE)

http://lattes.cnpg.br/6789725031101183

Myllena Maria Alves Dias

Universidade Estadual do Ceard/ Fortaleza (CE)

http://lattes.cnpg.br/1531539511221359

Amauri Barbosa da Silva Junior

Universidade Estadual do Ceard/ Fortaleza (CE)

http://lattes.cnpg.br/5485342352174087

Camila Ferreira Freire

Universidade Estadual do Ceard/ Fortaleza (CE)

http://lattes.cnpg.br/2967334968172777
Derlange Belizario Diniz
Universidade Estadual do Ceard/ Fortaleza (CE)

http://lattes.cnpg.br/4513443931044151

RESUMO: Diante da pandemia pelo novo coronavirus, SARS-CoV-2, causador da doenga CO-
VID-19, muitas informagdes e noticias foram postadas nas midias sociais, o que permite a rapida
disseminagdo, principalmente, sobre intervengdes dietoterapicas como cura para o COVID-19. Nesse
contexto, foi desenvolvido o Podcast TuaSatde, um canal para idosos que aborda como a alimentagao
pode influenciar na imunidade. O Podcast TuaSatde trata-se de um relato de experiéncia, segundo a
perspectiva de trés académicos da disciplina de Educagdo Alimentar e Nutricional, do curso de nutri-
¢do, no periodo de abril de 2020. O contetido da gravacao aborda como a alimentacao pode influen-
ciar na imunidade, desmistifica informagdes sobre alimentos que aumentam a imunidade e traz dicas
de alimentagdo e habitos sauddveis que os idosos em isolamento social podem fazer. A realizacao
do Podcast permitiu aos alunos a apropriacao de novas ferramentas tecnopedagogicas como instru-
mentos na sua pratica didria e na construcdo coletiva de conhecimentos. A experiéncia da atividade

significou, principalmente, a qualificacao dos alunos pela busca das informagdes a serem repassadas.
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A utilizagdo desse meio como método de intervengdo com idosos pode ser eficaz na situacdo global
atual, na qual se busca uma ferramenta que respeite o distanciamento social, seja aplicavel e eficiente

no repasse de informagdes sobre a importancia da alimentacdo para a imunidade.

Educacao Alimentar e Nutricional. Pandemia. Webcast.

Faced with the pandemic by the new coronavirus, SARS-CoV-2, which causes
COVID-19 disease, a lot of information and News were posted on social media, which allows a quick
dissemination, mainly about diet therapy interventions as a cure for COVID-19. In this context, the
TuaSaude Podcast developed a channel for the elderly that addresses how food can protect immunity.
The TuaSaude Podcast is an experience report, from the perspective of three academics in the dis-
cipline of Food and Nutrition Education, from the nutrition course, in the period of April 2020. The
content of the recording addresses how food can compel immunity, demystifies information about
foods that increase immunity and brings tips for eating and healthy habits that elderly people in social
isolation can do. The development of the Podcast necessary for students to appropriate new tech-
nopedagogical tools as instruments in their daily practice and in the collective construction of knowl-
edge. The experience of the activity meant, mainly, the qualification of the students by the search for
the information to be passed on. The use of this medium as a method of intervention with the elderly
can be effective in the current global situation, in which a tool is sought that respects social distance,

is applicable and efficient in passing on information about the importance of food for immunity.

Food and Nutrition Education. Pandemic. Webcast.

Diante da pandemia provocada pelo novo coronavirus, SARS-CoV-2, causador da doenca
COVID-19, a vida das pessoas esta sendo afetadas em vérios aspectos, especialmente em fun¢do do
isolamento social necessario que impde a um novo modo de viver. Muitas informagdes e noticias
foram postadas nas midias sociais, o que permite a rapida disseminag¢ao, criando uma rede de contet-
dos que contém informagdes sem embasamento cientifico conhecidas como Fake News. Em tempos
de avancos tecnologicos, estas noticias falsas sdo veiculadas nas redes sociais de forma rapida, pelo
seu conteudo afirmativo, o que leva as pessoas, que ndo checam as informagdes, a acreditarem e a
compartilharem a falsa noticia (MERCEDES et al., 2020; SOUSA et al., 2020).

Como exemplo de algumas informacgdes falsas, houve a tentativa de resgatar o mito de que certos
chés tém as mesmas propriedades antivirais do fosfato de oseltamivir (principio ativo do antiviral usado

para o tratamento da Sindrome Respiratoria Aguda Grave por virus Influenza), sugerindo o consumo
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destes para casos de influenza e coronavirus (LANA ez al., 2020). Outros alimentos também estao sendo
relacionados como sendo eficazes no combate ao coronavirus, tornando-se um risco a satide publica.

Nesse contexto, foi desenvolvido o Podcast TuaSaude, um canal que tem
por finalidade abordar como a alimentacdo pode influenciar a imunidade, desmisti-
ficar informacdes sobre alimentos que aumentam a imunidade e propor dicas de ali-
mentacdo e habitos sauddveis, especialmente para idosos em isolamento social.

O presente artigo tem como objetivo descrever a experiéncia de realizagdo do Podcast Tua-
Saude, ressaltando a aplicabilidade e eficiéncia do repasse de conhecimentos por meio do podcast,
para a capacitagdo de praticas profissionais a serem desenvolvidas no contexto de educacdo alimentar

e nutricional a distancia.

Aferramenta Podcast faz parte da gama de aplicativos da Web 2.0 e permite aos seus usudrios ou-
viredisponibilizar materiais em formato de dudio que podemseracessados aqualquerhorae em qualquer
lugar, o que torna a ferramenta pertinente como meio de informagao a distancia (BOTTENTUIT, 2013).

O Podcast TuaSaude foi desenvolvido pelo aplicativo Anchor que permite a grava-
¢do e edi¢do dos audios no proprio celular, além disso, € possivel convidar pessoas para partici-
par da gravagdo. Apds a gravacao e edicdo do episodio, este foi disponibilizado na plataforma do
aplicativo com acesso universal e gratuito e o link do episoddio foi divulgado nas redes sociais.

O conteudo da gravagdo aborda como a alimenta¢do pode influenciar na imunidade, desmis-
tifica informagdes sobre alimentos que aumentam a imunidade e traz dicas de alimentacao e hébitos
saudaveis que os idosos em isolamento social podem fazer. Todas as informagdes sobre os assuntos
citados foram retiradas de publicagcdes do Conselho Federal de Nutricionistas, Associacdo Brasileira
de Nutricdo, Ministério da Saude, Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, como forma de

repasse de informagdes com evidéncia cientifica.

O presente estudo apresenta um relato de experiéncia da realizagdo de um podcast como
parte das atividades da disciplina de educacdo alimentar e nutricional. As atividades presenciais da
disciplina foram suspensas pela pandemia do COVID-19, o que tornou necessaria a adaptagdo dos
contetdos teodricos e atividades praticas para a modalidade online e que buscassem a interatividade

com a realidade apresentada.

A realizagdo do Podcast permitiu aos alunos apropriagdo de novas ferramentas tecnopedago-
gicas como instrumentos na sua pratica diaria e na construgdo coletiva de conhecimentos. A expe-
riéncia da atividade significou, principalmente, a qualificacao dos alunos pela busca das informagdes
a serem repassadas no podcast, o conhecimento de ferramentas de educagao alimentar e nutricional a

distancia, muito importantes no isolamento social, e estimulou o didlogo, a interatividade ¢ a comu-
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nicacdo intergrupal.

Além disso, as professoras da disciplina proporcionaram o acompanhamento e ensinamentos
para a realizacdo das praticas de educag@o alimentar e nutricional a distancia, garantindo que o pro-

cesso de ensino aprendizagem fosse algo verdadeiramente compartilhado.

Por fim, algumas limitagdes foram identificadas durante a realizagdo do Podcast e precisam
ser superadas para facilitar o processo de entendimento dos usuarios ao acessarem a ferramenta, entre
as quais, a falta de preparo dos alunos ao usarem a ferramenta, devendo-se ter o cuidado com a clareza
da informacao repassada no audio e a interacao de todos os participantes do podcast, bem como com a
linguagem utilizada para o publico alvo, evitando-se a utilizacao de termos técnicos sem a explicagao
dos mesmos.

O uso desse tipo de abordagem educacional, ao fazer com que os alunos conhegam ativamente a sua
realidade e a discutam com suas equipes, pode proporcionar a reflexdo sobre o processo de trabalho e os es-
forgos para melhora-lo e entender tanto os problemas enfrentados, como as suas possiveis solu¢des (MELO
etal., 2014).

Sabendo-se que os profissionais de saude, entre eles o profissional nutricionista, desempe-
nham papel fundamental no alcance da metas de melhoria do nivel de satide da populagado, nas acdes
de promocgao, prevengao, protecdo e reabilitacao da saude e dado o papel das redes sociais como um
poderoso recurso de disseminacao de informacgdes, ¢ essencial a aplicacdo das mesmas no planeja-
mento e na execucdo de programas de educacao alimentar e nutricional de forma segura (FRANCA
etal., 2017).

Contudo, vale ressaltar que embora essa ferramenta seja bastante utilizada como ferramenta
no processo de educacdo em outros paises, no Brasil esta tecnologia ainda ¢ pouco utilizada no que
diz respeito a educacdo em satde (LOPES; PEREIRA; SILVA, 2013).

A utilizagdo da ferramenta Podcast como método de educagao alimentar e nutricional a dis-
tancia, voltada para adultos ou idosos, pode ser eficaz na situacdo global atual, na qual se busca uma
ferramenta que respeite o distanciamento social, seja aplicavel e eficiente no repasse de informagdes
sobre a importancia da alimentagdo para a imunidade. Para tal, ¢ imprescindivel o preparo para a
utilizacdo da ferramenta, ter o cuidado com a clareza da informagao repassada no dudio e a interagao
de todos os participantes do podcast, bem como com a linguagem utilizada para o publico alvo, evi-

tando-se a utiliza¢ao de termos técnicos.
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Os autores do presente estudo intitulado “Tecnologia da informacao como ferramenta de edu-
cacdo alimentar e nutricional em tempo de isolamento social” declaram que participaram da concep-
cdo, analise de resultados e contribuiram efetivamente na realizagdo do artigo. Afirmam que ndo tem

qualquer conflito de interesse com o tema abordado no artigo.
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