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PREFACIO

A pandemia mudou completamente a vida das pessoas, ndo apenas em relagdo a vivencia
pessoal, profissional e afetiva. Essa epidemia global também causou um grande impacto no ambito

alimentar.

Devido a rapida disseminacdo do virus da COVID-19, e aos graves problemas que ele tras
para a saude humana, o cuidado nutricional na profilaxia de infec¢des passou a ter mais de relevancia,
levantando também a questao da pratica do aleitamento materno por mulheres infectadas, devidos as
formas de infeccao do virus. Além de toda essa problematica vivenciada, as pessoas ainda tiveram
também que lhe dar com o aumento de compartilhamento de noticias falsas sobre a cura e prevengao
da doenga, fazendo com que muitas procurasem medicamentos naturais. Mas sera que sao mesmo

eficazes? Até que ponto € seguro o uso de determinados produtos e/ou substancias?

A pandemia for¢ou também as pessoas a passarem um longo periodo em isolamento social.
Isso aumentou ainda mais o nivel de sedentarimo da populagdo mundial, o consumo exacerbado de
alimentos com alto teor de calorias, s6dio e agucar, uma combinagao perfeita para o desencadeamento
de varias doengas cronicas ndo transmissiveis, incluindo o transtorno complexo da sindrome metab6-

lica, podendo acarretar em doengas cardiovasculares ou até mesmo um cancer.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagdo como forma de incentivo
para os autores, € entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi o
capitulo 5, intitulado “Consumo de alimentos in natura € minimamente processados entre estudantes

universitarios em Maceido-AL”.
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CAPITULO 2

TRANSMISSAO VERTICAL E ALEITAMENTO MATERNO POR MULHERES INFECTA-
DAS POR COVID-19: UMA REVISAO DE ESCOPO

Stephany Beatriz do Nascimento
Centro Universitario Estacio do Recife
http://lattes.cnpg.br/582763419258010
Giselly Maria da Costa Pimentel
Centro Universitario Estacio do Recife

https://orcid.org/0000-0002-0599-7116

RESUMO: Introducao: A COVID-19 acomete todas as fases de curso da vida ¢ as criangas estao
propensas igualmente a infeccao quanto os adultos, porém, apresentam poucos sintomas ou risco de
desenvolvimento da forma grave da doenca. Objetivo: Evidenciar a pratica do aleitamento materno
por mulheres infectadas por COVID-19. Metodologia: Trata-se de uma revisao da literatura, delinea-
da conforme a metodologia de andlise de escopo, recomendada pelo Instituto Jonna Briggs (JIB).Para
construgdo das estratégias de busca, inicialmente foi determinada a seguinte pergunta norteadora:
Quais as evidéncias cientificas acerca da transmissao vertical de COVID-19 em lactentes?A selegao
dos estudos foi estabelecida baseada no critério de inclusdo, em que os artigos respondiam a pergunta
norteadora desta Scoping review, estes foram selecionados para leitura integral. Resultados: Ao final,
foram selecionados 12 artigos que se adequam as exigéncias do estudo. Foram incluidos artigos pu-
blicados no periodo entre margo a julho de 2020, onde a coleta e atualizacdo dos dados ocorreram
entre 20 de maio a 19 de agosto de 2020. Foi realizada uma busca on-line, na qual foi incluida uma
publicacao pré-print, duas notas oficiais publicadas pela Sociedade Brasileira de Pediatria e a Organi-
zac¢ao Mundial de Saude e, dados de um site online. Conclusao: Mais estudos devem ser realizados,

a fim de sanar as lacunas cientificas existentes.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno. Covid-19. Mulheres.

VERTICAL TRANSMISSION AND BREASTFEEDING BY WOMEN INFECTED BY
COVID-19: A SCOPE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: COVID-19 affects all stages of life and children are equally prone to
infection as adults, however, they have few symptoms or risk of developing the severe form of the
disease. Objective: To highlight the practice of breastfeeding by women infected with COVID-19.

Saude publica no século XXI: uma abordagem sobre a nutri¢ao 26



Methodology: This is a literature review, designed according to the scope analysis methodology, rec-
ommended by the Jonna Briggs Institute (JIB). To construct the search strategies, the following guid-
ing question was initially determined: What is the scientific evidence about the vertical transmission
of COVID-19 in infants? The selection of studies was established based on the inclusion criterion, in
which the articles answered the guiding question of this Scoping review, these were selected for full
reading. Results: At the end, 12 articles were selected that fit the requirements of the study. Articles
published in the period between March and July 2020 were included, where data collection and up-
dating took place between May 20 and August 19, 2020. An online search was performed, in which a
pre-print publication was included, two official notes published by the Brazilian Society of Pediatrics
and the World Health Organization and data from an online website. Conclusion: More studies must

be carried out, in order to remedy the existing scientific gaps.

Breastfeeding. Covid-19. Women.

No fim do ano de 2019 na cidade Wuhan, China, surgiu uma nova infec¢do por coronavirus
que rapidamente se espalhou pela China e outros paises (LAI et al., 2020). A infecgdo ocorreu pelo
novo coronavirus (SARS-CoV-2), produtor da doenga classificada COVID-19, causador de uma série
de casos de pneumonia (BRASIL, 2020).

Os coronavirus (CoVs), sao patdgenos pertencentes a uma grande familia de virus de RNA
de fita simples, que podem infectar animais e humanos, originando doengas respiratorias, gastroin-
testinais, hepaticas e neuroldgicas. Novos virus desta familia parecem sobrevir periodicamente nos
humanos, especialmente devido a alta prevaléncia e vasta distribuicdo do coronavirus, diversidade
genética e a freqiliente recombinagdo de seus genomas ¢ ao aumento das atividades da interface ho-
mem-animal (WU, et al., 2020).

A andlise filogénica e o sequenciamento de genoma completo do virus sinalizaram que o coro-
navirus, causador da COVID-19 ¢ um betacoronavirus de mesmo subgénero que o virus da sindrome
respiratoria aguda grave (SARS). Um grupo de estudos para coronavirus do comité internacional de
taxonomia de virus propds que o virus fosse denominado de coronavirus 2 da sindrome respiratoria
aguda grave (SARS-CoV-2) (MCINTOSH, 2020).

A transmissdo do SARS-CoV-2 entre os humanos foi confirmada na China e nos Estados
Unidos, ocorrendo principalmente através do contato com goticulas respiratérias de pacientes con-
taminados e sintomaticos. Entretanto, ha controvérsia da transmissdo do virus por individuos assin-
tomaticos até o momento. O periodo de incubagdo ¢ de cerca de 5 a 6 dias, variando de 0 a 14 dias.
O paciente com COVID-19 apresenta sinais e sintomas como febre maior ou igual a 37,8° C, tosse,
dispnéia, mialgia e fadiga, sintomas respiratdrios superiores e sintomas gastrointestinais como diar-
réia, entretanto mais raros. O quadro clinico varia de sintomas leves e assintomaticos, ndo sabendo

a frequéncia, principalmente em adultos jovens e criancgas, até a forma mais grave que inclui choque
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séptico e faléncia respiratoria (BRASIL, 2020).

A COVID-19 acomete todas as fases de curso da vida e as criangas estdo propensas igualmen-
te a infec¢do quanto os adultos, porém, apresentam poucos sintomas ou risco de desenvolvimento da
forma grave da doenga. Ainda, a testagem de diagndstico nao realizado em muitos casos, subestima
o numero real de infectados. Relatos de criangas infectadas mostram que contato com um familiar
contaminado infere no diagnodstico e no caso de recém-nascidos (RN) a aquisi¢do ¢ poés-natal (SO-
CIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020; SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA,
2020a). Além disso, a escassez cientifica referente ao contagio, fisiologia e patologia do virus, inclu-
sive quanto a transmissdo vertical e amamentacdo, os tornam grupos prioritarios (BRASIL, 2020a;
SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020).

Portanto, frente ao cenario mundial atual torna-se fundamental compreender os aspectos pre-
sentes na literatura cientifica relacionados ao aleitamento materno € o novo coronavirus. Assim, os
resultados poderao nortear profissionais da satide, estimulando a condugao de abordagens embasadas

cientificamente e adaptadas de acordo com a realidade da populagdo em questao.

Diante disso, este estudo possui o objetivo de evidenciar a pratica do aleitamento materno por
mulheres infectadas por COVID-19.

Trata-se de uma revisdo da literatura, delineada conforme a metodologia de analise de esco-
po, recomendada pelo Instituto Jonna Briggs (JIB). O estudo de escopo visa mapear os principais
conceitos acerca de uma tematica, divulgando as evidéncias de investigacdo e apontando as lacunas
cientificas existentes (JONNA BRIGGS INSTITUTE, 2015).

Para construgdo das estratégias de busca, inicialmente foi determinada a seguinte pergunta
norteadora: Quais as evidéncias cientificas acerca da transmissao vertical de COVID-19 em lacten-
tes? Apos a elaboragdo da pergunta condutora, foram utilizadas palavras indexadas para obtencao de
artigos referentes ao tema: “coronavirus”; “aleitamento materno”; “transmissao vertical”’; “lactentes”.
A busca foi realizada nas bases de dados Scielo e Pubmed, no periodo entre maio a agosto de 2020,

restringindo-se aos estudos publicados na lingua portuguesa e inglesa.

A selecdo dos estudos foi estabelecida baseada no critério de inclusdo, em que os artigos res-
pondiam a pergunta norteadora desta Scoping review, estes foram selecionados para leitura integral.
Foram obtidos dados de caracterizacdao dos trabalhos como autoria, ano de publicagdo, titulo, perio-

dico, local de publicacao.

Foram encontrados 54 estudos. Apds a leitura do titulo, 7 foram excluidos por ndo responde-

rem a pergunta norteadora desta revisdao. Os 47 que seguiram na selecao, tiveram seus resumos lidos,
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destes 22 foram excluidos. Justifica-se a exclusdo dos trabalhos por ndo abordarem de modo principal

a transmissdo de COVID-19 durante a amamentagao. A figura 1 representa o fluxograma das analises,

conforme checklist adaptado do PreferredReportingltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses

(PRISMA).

Figura 1: Fluxograma de selecdo dos estudos, adaptado do PRISMA.

Estudos selecionados para
leitura do resumo (47)

Excluzdo dos
apds aleitura dos titulos
7

estudos

Estudos selecionados para
leitura na integra (23)

Estudos excluidos apds
leiturado resumo (22)

Estudos incluidos na
revisdo de escopo (13)

Ao final, foram selecionados 13 artigos que se adequam as exigéncias do estudo. Foram in-

cluidos artigos publicados no periodo entre margo a julho de 2020, onde a coleta e atualizacdo dos

dados ocorreram entre 20 de maio a 19 de agosto de 2020. Foi realizada uma busca on-line, na qual

foram incluidas duas notas oficiais publicadas pela Sociedade Brasileira de Pediatria e a Organizagao

Mundial de Saude e, dados de um site online e dados do Ministério da Saude.

Quadro 1 - Estudos encontrados conforme ano de publicagdo, autoria, periddico/instituicao, titulo, tipo de publicacdo e

local de publicagdo.

Estudo Ano Autoria Periodico/ | Titulo Tipo de pu- | Local de Pu-
Instituicdo blicagdo blicagdo
1 2020 FREITA S,|Revista Bra- | Medidas  de | Artigo Brasil
BHBM; AL- | sileira de En- | prevencdo ¢
VES,MDSM; | fermagem controle de
GAIVA, MAM. infecgdo neo-
natal por CO-
VID-19: revi-
sdo de escopo.
2 2020 GALVAO, DM; | EDESPEC Amamentagdo | Artigo Brasil
SILVA, E. e covid-19:
contributos
para  praticas
seguras.

Saude publica no século XXI: uma abordagem sobre a nutri¢ao

29



3 2020

LANG, Guan-
jing, ZHAO,
Hong

J  Zhejiang
Univ Sci B

Can SARS-
CoV-2-infect-
ed women
breastfeed af-

ter viral clear-

ance?

Artigo

China

4 2020

CHEN, H.J, et
al.

Lanceta

Caracteristi-
cas clinicas e
potencial  de
transmissao
vertical in-
trauterina  da
infeccdo  por
COVID-19 em
nove gestantes:
uma revisao re-
trospectiva de

prontudrios.

Artigo

China

5 2020

QIUL. etal.

Clin Infect
Dis n.d

SARS-CoV-2
is not detect-
able in the
vaginal flu-
id of women
with severe

COVID-19 in-

fection.

Artigo

China

6 2020

RONDELLI, G.
P.H., etal

Revista De-

safios

Assisténcia as
gestantes e re-
cém-nascidos
no contexto da
infeccdo  co-
vid-19:  uma
revisdo  siste-

matica.

Artigo

Brasil

7 2020

STUEBE, A.

Breastfeed
Med

ShouldIn-
fants Be Sep-
arated from
Mothers with
COVID-19?
First, Do No
Harm

Artigo

Brasil

8 2020

WEI M., et al.

JAMA

Novel Corona-
virus infection
in hospitalized
infants under 1
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Poucas s3o as informagdes que remetem as manifestacdes clinicas da COVID-19 em recém-
-nascidos (RN). E descrito na literatura que as criangas desenvolvem manifestagdes clinicas mais
leves quando sdo comparados a pacientes adultos, entretanto, lactentes menores de 1 ano de vida
apresentam sintomas mais severos da doenga do que em criangas mais velhas. Em decorréncia da
imaturidade imunolégica nos RN, tornando-os mais vulneraveis a infec¢do viral, bem como a possi-
bilidade de transmissdo vertical da mae para o filho, reforca a atengdo especial na qual este publico
merece (FREITAS; ALVES; GAIVA., 2020).

Alguns estudos demonstram incertezas acerca da transmissao vertical do virus, no que tange
a transferéncia viral da mae para o bebé antes e apds o nascimento. E citado na literatura que a ama-

mentacao se configura como meio de contaminagao direto para o

COVID-19 (GALVAO; SILVA, 2020). Como medida protetiva, conceitua-se como suspeitos
de infec¢do por SARS-coV-2, RN em que as maes foram infectadas pelo virus 14 dias antes do parto

e 28 dias ap6s o parto ou aqueles que diretamente entraram em contato com familiares, cuidadores,
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visitantes contaminados (FREITAS; ALVES; GAIVA., 2020).

A positividade para presenca de SARS-CoV-2 em recém-nascidos de acordo com o tipo de
parto tem sido avaliada e estudos como o de Lang e Zhao (2020) que relatam o curso clinico de uma
mulher gravida com 35 semanas de gestagdo testando positivo para COVID-19, submetida ao parto
cesareo evidenciaram por meio de um swab orofaringeo realizado imediatamente apds o nascimento
do RN demonstrou negatividade para infec¢do pelo novo virus. Além disso, o teste de reagdo em
cadeia da polimerase em tempo real (RT-PCR) de soro materno, urina, fezes, sangue do cordao umbi-

lical, liquido amniotico e da placenta também apresentaram negatividade para COVID-19.

Outro estudo analisando nove gestantes diagnosticadas com COVID-19 no terceiro trimestre e
submetidas a cesariana, testou a presenca de SARS-CoV-2 no esfregago da garganta neonatal, liquido
amnidtico, sangue do corddo umbilical e no leite materno de seis das noves gestantes, além do kit re-
comendado pelo Centro Chinés para Controle e Preven¢do de Doencas (CDC) e ensaios de RT-PCR,

e nao detectaram o COVID-19 entre os neonatos e as amostras analisada (CHEN et al., 2020).

Quanto ao parto vaginal indicios de testes para deteccao do SARS-CoV-2 no fluido vaginal de
gestantes portadoras da infec¢do grave pelo COVID-19 foram negativas (QIU et al., 2020). Assim,
ndo ha evidéncias que exibem o risco de infec¢do pelo novo coronavirus durante o parto vaginal ou
que subsidiem suposi¢des que cesarianas contribuam como condi¢ao protetiva para recomendacdo do
parto (RODELLI, 2020).

A amamentag¢do ¢ uma pratica essencial e bem fundamentada por politicas publicas capaz de
garantir beneficios tanto para os bebés quanto para as maes (BRASIL, 2017; LANG; ZHAO, 2020).
Além disso, o leite humano fornece nutrientes fundamentais aos lactentes, dentre eles, oligossaca-
rideos e elementos imunologicos que previnem e mitigam o impacto de infecgdes (STUEBE, 2020;
LANG; ZHAO, 2020).

Resultados de estudos avaliando a presenca do novo coronavirus no leite materno nao
encontraram positividade para o virus nas amostras analisadas (WEI et al., 2020; CHEN et al., 2020;
VILELAS, 2020). A partir disso, Davanzo (2020) relata que nao se deve acatar o leite materno como
fonte para infec¢ao pelo COVID-19, uma vez que este possui anticorpos especificos que provavel-

mente modulam uma infecgao pelo virus nos RN.

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2020), diante da inexisténcia de comprovacao
contundente ao que diz respeito a transmissdo através do aleitamento materno, considera-se que a
manuten¢do da amamentacgdo ¢ recomendada e deve ser orientada, apesar de a mae ser assintomatica,
suspeita para o COVID-19 ou confirmada. Tal recomendacao ¢ sustentada uma vez que os beneficios

da amamentagdo sobressaem oS riscos.

Na auséncia de um consenso acerca da amamentagao e contato fisico entre maes com suspeita
de COVID-19 e seus filhos apos o nascimento, algumas recomendagdes sdo utilizadas tendo como
base ensaios oriundos de periodos pandémicos de infec¢des respiratdrias em regides em que con-

templaram o ciclo viral completo de tal agente patoldgico, sendo estes utilizados para conduzirem os
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principais cuidados com o recém-nascido (RONDELLI, 2020).

Adogdo de medidas preventivas basicas podera evitar a transmiss@o do novo virus para os
lactentes. Assim, maes portadoras ou com suspeita de infec¢ao pelo novo coronavirus devem aderir a
medidas cautelares durante a amamentacdo (KARIMI-ZARCHI et al., 2020).

Diante disso, Davanzo (2020) sugere que as maes devem higienizar as maos antes de tocar o
bebé e utilizar mascara facial durante a amamentacgdo. Se a mae e o bebé¢ estiverem juntos no mesmo
ambiente, o bebé deve ficar a uma distancia minima de 2 metros de sua mae, com separacao por uma
barreira fisica. Ainda, deve-se evitar beija-los, ampara-los da tosse, lavar as maos antes da mamada
e restringir as visitas (DAVANZO, et al., 2020; CENTRO DE CONTROLE DE PREVENCAO DE
DOENCAS, 2020; MIRANDA et al., 2020).

Dada a clareza das evidéncias cientificas limitadas, Davanzo (2020) retrata que no caso das
maes que ndo puderem amamentar, a ordenha do leite materno ¢ considerada como segunda opgao,

atuando como medida para garantia dos beneficios gerados pelo leite materno.

Enquanto isso, a Organizacdo Mundial da Saude (2020) recomenda que as maes com suspeita
ou confirmacao de infec¢do pelo SARS-CoV-2 mantenham os mesmos cuidados durante a amamenta-
¢do no momento da ordenha, além de higienizar adequadamente as superficies de contato e desinfec-
¢do externa do recipiente de acondicionamento do leite materno antes e apds a ordenha. Recomenda
ainda que aquelas que realizam a extracgao utilizando bombas manuais ou elétricas em ambiente hos-
pitalar estes equipamentos devem ser higienizados adequadamente e ser de uso individual, e ainda,
todas as mulheres que recebem frascos de leite através dos bancos de leite humano também devem

seguir as mesmas recomendagoes.

Diante do exposto, pode-se concluir que, a transmissdo vertical do virus Covid-19 de mao
para o filho apresenta resultados inconclusivos, embora alguns estudos evidenciem a auséncia do
virus no liquido amnidtico e no recém-nascido. O aleitamento materno deve ser considerado e in-
centivado apesar da confirmacgao, auséncia de sintomas e possiveis suspeitas para o COVID-19, uma
vez que os beneficios da amamentacao sdao superiores aos riscos. Assim, sugere-se que mais estudos

sejam realizados, a fim de sanar as lacunas cientificas existentes.
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