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PREFACIO

A pandemia mudou completamente a vida das pessoas, ndo apenas em relagdo a vivencia
pessoal, profissional e afetiva. Essa epidemia global também causou um grande impacto no ambito

alimentar.

Devido a rapida disseminacdo do virus da COVID-19, e aos graves problemas que ele tras
para a saude humana, o cuidado nutricional na profilaxia de infec¢des passou a ter mais de relevancia,
levantando também a questao da pratica do aleitamento materno por mulheres infectadas, devidos as
formas de infeccao do virus. Além de toda essa problematica vivenciada, as pessoas ainda tiveram
também que lhe dar com o aumento de compartilhamento de noticias falsas sobre a cura e prevengao
da doenga, fazendo com que muitas procurasem medicamentos naturais. Mas sera que sao mesmo

eficazes? Até que ponto € seguro o uso de determinados produtos e/ou substancias?

A pandemia for¢ou também as pessoas a passarem um longo periodo em isolamento social.
Isso aumentou ainda mais o nivel de sedentarimo da populagdo mundial, o consumo exacerbado de
alimentos com alto teor de calorias, s6dio e agucar, uma combinagao perfeita para o desencadeamento
de varias doengas cronicas ndo transmissiveis, incluindo o transtorno complexo da sindrome metab6-

lica, podendo acarretar em doengas cardiovasculares ou até mesmo um cancer.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagdo como forma de incentivo
para os autores, € entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi o
capitulo 5, intitulado “Consumo de alimentos in natura € minimamente processados entre estudantes

universitarios em Maceido-AL”.
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RESUMO: Introdugdo: A glicose desempenha importante fungao energética para o organismo, uma
vez que ¢ por meio deste monossacarideo que se obtém grande parte da energia necessaria ao traba-
lho realizado pelas células humanas, incluindo o funcionamento cerebral por sua glicodependéncia,
garantindo assim otimizacdo da memoria e aprendizagem. Objetivo: contribuir para um melhor en-
tendimento sobre como os carboidratos simples, através dos processos metabolicos, podem auxiliar
neurologicamente em relacdo a aprendizagem e memaria. Materiais e métodos: Utilizou-se a revisao
de literatura do tipo narrativa, sendo feitas buscas por meio eletronico nas bases de dados Scielo, Li-
lacs e Pubmed, onde todos estiveram relacionados com a tematica, com o objetivo € com a pergunta
de pesquisa deste estudo. Resultados: Sdo provenientes da inclusdo de oito artigos cientificos abran-
gendo publicacdes nacionais e internacionais. Das publicagdes internacionais houve destaque para
aquelas publicadas pelo jornal americano de nutricao clinica, pela Academia Nacional de Ciéncias
dos Estados Unidos da América e pelo Jornal Internacional Progresso em Neurobiologia. Conclusao:
A compreensao do potencial efeito da glicose, em condigdes fisiologicas, para a homeostasia cerebral,
cogni¢cdo, memoria e aprendizagem ¢ essencial, € permeia o entendimento dos processos patologicos
relacionados a alteragdes metabolicas desse monossacarideo, e aos déficits cognitivos € processos

degenerativos neurolégicos.

PALAVRAS-CHAVE: Glicose. Aprendizagem. Memoria.
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Introduction: Glucose plays an important energy function for the body, since it is
through this monosocarid that much of the energy needed for the work performed by human cells is
obtained, including brain functioning by its glycodependence, thus ensuring memory optimization
and learning. Objective: contribute to a better understanding of how simple carbohydrates, through
metabolic processes, can help neurologically in relation to learning and memory. Materials and meth-
ods: A literature review of the narrative type was used, and electronic searches were made in the
Scielo, Lilacs and Pubmed databases, where all were related to the theme, with the objective and
with this study and with the research question of this study. Results: They come from the inclusion
of eight scientific articles covering national and international. International publications highlighted
those published by the American journal of clinical nutrition, the National Academy of Sciences of
the United States of America and the International Journal progress in neurobiology. Conclusion:
Understanding the potential effect of glucose under physiological conditions for cerebral homeosta-
sis, cognition, memory and learning is essential, and permeates the understanding of pathological
processes related to metabolic alterations of this monoscarid, and cognitive deficits and neurological

degenerative processes.

Glucose. Learning. Memory.

A homeostasia do organismo estd intimamente relacionada com o metabolismo dos monos-
sacarideos, em especial a glicose, ¢ sabido que, carboidrato simples sdo obtidos especialmente por
meio dos alimentos fontes, além das reservas energéticas como o glicogénio hepatico, muscular e
encefalico (LOMBROSO, 2004).

O equilibrio mencionado nos pressupostos advém também do processo de oxidacao da glico-
se nas células, com posterior conversao de difosfato de adenosina (ADP) em trifosfato de adenosina
(ATP). Esse processo ¢ fundamental para que sejam desempenhadas fungdes bioldgicas, a citar: ade-
quado funcionamento cerebral, e diversas reagdes organicas como a sintese de moléculas essenciais,

impulsos nervosos e contracdes musculares, dentre outros (SILVEIRA, et al., 2011).

Korol e Gold (1998), apresentam que a glicose, em concentragdes séricas adequadas, possui
potencial atuacdo cerebral, otimizando suas fungdes e contribuindo para o ndo desenvolvimento de
processos degenerativos, eles dizem que “a administracdo de glicose antes do aprendizado fortalece

memorias”.

A formagdo das memorias tanto as implicitas (relacionadas ao inconsciente) como explicitas
(do pensamento consciente) envolvem diversas regides cerebrais, o hipocampo e as sinapses, onde

o aprendizado ocorre por meio das comunicagdes celulares no interior no sistema nervoso central.
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Eventos intracelulares e os neurdnios sdo imprescindiveis para todo esse processo com suas diversas

formas funcionais e potenciais de a¢ao do processo axonal (LOMBROSO, 2004).

A aprendizagem ocorre por meio da estimulacdo das conexdes neurais, sendo um processo
complexo que resulta em mudangas estruturais e funcionais do sistema nervoso central, tais altera-
¢Oes ocorrem a partir de um ato motor e perceptivo, que, elaborado no cortex cerebral da inicio a
cognicao (SOUSA; ALVES, 2017).

Durante o processo de aprendizagem ha modificagdes nas estruturas e funcionamento das
células neurais e de suas conexdes, o aprendizado promove modificagdes plasticas (plasticidade neu-
ral), ou seja a sinaptogénese, como o crescimento de novas terminagdes e botdes sinapticos, mudan-
cas de conformagdo de proteinas receptoras, aumento das areas sinapticas funcionais, entre outras
(OLIVEIRA, et al., 2000).

Barros (2004), informa que a energia adquirida dos alimentos (energia quimica) fornece ener-
gia mecanica ao nosso corpo sob a forma de calorias, e devem ser suficientes para as atividades co-
tidianas do individuo. Assim sendo, a alimentacdo cerebral (nutricao cerebral) ¢ importante, quando
estabelecida por meio da ingestdo de nutrientes adequados (como as proteinas que sdo construtoras
das redes neurais), uma vez que a alimentacao cerebral pode desenvolver o cérebro e suas plenas ca-

pacidades, corrigir desvios de inteligéncia, preveni-los e aperfeicoa-los.

O funcionamento do corpo humano se da por arranjos totalmente estruturados e complexos,
e portanto, ¢ relevante a busca por maiores conhecimentos especificos sobre o seu funcionamento.
Sendo assim, o presente trabalho objetiva contribuir para um melhor entendimento sobre como os
carboidratos simples, através dos processos metabolicos, podem auxiliar neurologicamente em rela-

¢do a aprendizagem e memoria.

O presente estudo € uma revisdo de literatura do tipo narrativa, realizado no periodo de julho de
2019 até agosto de 2020, tendo como pergunta de pesquisa: “qual a relagdo dos carboidratos simples
nos processos de aprendizado e memoria?” as bases de dados utilizadas para a busca de artigos
cientificos que compuseram este estudo foram: Scielo (Digital Scientific Electronic Library Online),
Lilacs (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias de Satde) e Pubmed (Biblioteca Nacional
de Medicina). As palavras chaves utilizadas no resgate dos artigos foram: glicose, ciclo glicose-axido
graxo, cérebro, substratos energéticos, aprendizado, memoria, barreira hematoencefalica, sistema
nervoso central, lesdo no sistema nervoso central, cogni¢do, metabolismo, metabolismo mitocondrial
e neurociéncia. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados em inglés e portugués que tinham
relacdo como tema, o objetivo e a pergunta de pesquisa deste estudo. Os critérios de exclusdo foram
artigos incompletos e sem relagdo direta com a tematica do presente estudo. Dessa forma, foram
incluidos 8 artigos cientificos para a revisdo do presente estudo, conforme distribuigdo a seguir

nas bases de dados: 2 artigos no Pubmed, 5 artigos na Scielo, ¢ na Lilacs1 artigo. Das publicacdes
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internacionais destacaram-se as publicadas pelo jornal americano de nutri¢ao clinica, pela Academia
Nacional de Ciéncias dos Estados Unidos da América e pelo Jornal Internacional Progresso em

Neurobiologia.

3. RESULTADOS

Apresenta-se no quadro 1 a caracterizacdo das publicagdes quanto ao: artigo, objetivos e prin-

cipais palavras-chave. Essa organiza¢do permitird uma visao geral dos artigos inclusos.

Quadro 1 - Caracterizag@o dos artigos inclusos

Artigo Objetivos Principais pala-

vras-chave

Discutir as caracteristicas do metabolismo da | Barreira hema-
glicose cerebral em condigdes fisiologicas e pa- | toencefalica.

tologicas. Sistema nervoso
Artigol - CHEN; ) o )
Investigar a contribui¢do da anormalidade do | central.

ZHONG, 2013. _ -
transporte de glicose e da fun¢do do catabolis-
mo da glicose intracelular na fisiopatologia da
doencga de Alzheimer.
Investigar se os prejuizos da memoria relacio- | Glicose.
nados a idade resultam de disfunc¢des na regu- .
} | Cognigado.
lacdo neuroendodcrina dos processos cerebrais
Artigo 2 - KOROL; | responsaveis pela memoria. Meméria.
GOLD, 1998.
Discutir diferentes formas de memoria. Aprendizado.

Artigo 3 - LOM- | Examinar alguns dos eventos moleculares den- | Memoria.

BROSO, 2004. tro dos neurdnios que sao necessarios para a

formacao de tais memorias.
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Artigo 4 - OLIVEI-
RA, et al., 2000.

Examinar literatura procurando uma funda-
mentacao tedrica, a qual trard bases para a pra-
tica clinica, buscando uma nova visao sobre as
perspectivas de reabilitacdo do paciente neuro-

logico adulto.

Sistema nervoso

central.

Lesdao no siste-

ma nervoso cen-

tral.
Navegar por alguns dos tdpicos neurocientifi- | Cérebro.
. cos que mais t€ém motivado discussdo na socie- .
Artigo 5 - RIBEI-| dq Memoria.
ade.
RO, 2013.
Analisar os processos controladores de substra- | Cérebro.
. tos energéticos encefalicos que possam influen- .
Artigo 6 - 8 ' doh qh P bol Metabolismo.
ciar suas situacdes de hipo e hipermetabolismo.
SCHELP, et al, ¢ po e
Substratos ener-
1995. i
géticos.
Responder as perguntas de pesquisa: Metabolismo
mitocondrial.

Artigo 7 - SILVEI-
RA, etal., 2011.

Por que o ciclo glicose-acido graxo falha em
exercer seus efeitos durante o exercicio inten-
so? Como o musculo esquelético regula o me-
tabolismo de lipidios e carboidratos em regime

envolvendo o ciclo contragdo-relaxamento.

Ciclo glicose-a-

xido graxo.

Artigo 8 - SOUSA;
ALVES, 2017.

Aprofundar conhecimentos tedricos e praticos
da neurociéncia com relacdo aos processos

mentais na formagao do sujeito.

Neurociéncia.

Neuropsicologia.

Fonte: Autoria propria

O quadro mostra que os artigos estio relacionados ao tema, objetivo e a pergunta de pesquisa

deste estudo. Observou-se que os artigos 2 ¢ 3 possuem relagdo com a memoria e disfungdes cere-
brais, o artigo 6 e 7 estdo mais voltados para processos metabdlicos, Ja os artigos 5 e 8 relacionam-se
a0s processos mentais e topicos neurocientificos e nos artigos 1 e 4, encontram-se tematicas referentes
ao sistema nervoso central. As principais palavras-chave encontradas correspondem ao previamente

estabelecido na sessdo anterior materiais € métodos.
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Segundo Silva et al. (2018), a molécula da glicose(formula molecular: C H,,O,) pode se apre-
sentar em cadeia linear (aberta, aciclica), ou em anel (fechada, ciclica). Quando na forma aberta
contém um grupamento aldeido, varias hidroxilas (poliidroxaldeido), carbonos quirais (com quatro
ligantes diferentes - assimétrico), e moléculas D-glicose (isdmero D). J4 a forma fechada ¢ mais pre-
dominante em soluc¢ao aquosa (na natureza), onde a ciclizagao (conhecida como ataque nucleofilico
intramolecular), ocorre por meio de uma reagdo em que um aldeido do carbono 1 da molécula de gli-
cose reage com alcool que esta no carbono 5 (carbono quiral mais distante do carbono 1), formando

um hemiacetal (reagdo reversivel).

O tecido cerebral ¢ um 6rgao responsavel por inimeras reagdes quimicas necessarias ao orga-

nismo, e, portanto, possui dependéncia de substratos energéticos (OSCAR; BURINI, 1995).

O cérebro ¢ um 6rgdo glicodependente, sendo assim, a glicose ¢ sua principal fonte de energia,
que contribui para seu bom funcionamento. Quando nao ha glicose disponivel, sdo utilizados corpos
cetonicos (SCHELP et al., 1995). Quando niao ha um quadro de Cetose, a glicose ¢ a principal fonte
de energia cerebral, onde este, por sua vez, consome cerca de 25% de toda glicose circulante, nas
condi¢des em que o organismo apresenta-se em repouso. Desta forma, a glicélise estd intrinsicamente
ligada as funcdes cerebrais (MAGISTRETTI, 1999).

Segundo Schelp, et al. (1995), a oferta dos substratos energéticos para as cé€lulas cerebrais de-
pendem da concentracdo destes na corrente sanguinea, do fluxo sanguineo cerebral e da seletividade
da barreira hematoencefalica (BHE), onde o consumo de energia no encéfalo, em sua maior parte,

ocorre por meio do transporte i0nico.

A glicose, enquanto molécula polar e hidrofilica atravessa a BHE (barreira hematoencefati-
ca), por meio de carreadores saturaveis, denominados GLUTs (transportadores de glicose), através
de um transporte passivo (difusdo facilitada), e sua metaboliza¢do ¢ predominantemente aerdbica. A
captagdo da glicose pelas células cerebrais ndo depende da acdo da insulina, e sua fosforilagdo ocorre
imediatamente no carbono seis, mediada por uma hexoquinase (hexocinase), apds esse processo a
glicose ¢ metabolizada em proporcao aproximada de noventa por cento em piruvato, e a partir deste
em CO, e H,O (NELSON, 2014).

Os corpos cetdnicos (acetoacetato, acetona, B-hidroxibutirato), que apresentam maiores con-
centragdes na corrente sanguinea apos um longo periodo sem alimentagdo, sdo substratos comple-
mentares, € ndo substitutos totais de glicose no cérebro, sendo assim, podem funcionar como meio
alternativo a glicose de fornecimento de energia cerebral, no entanto, hé risco de comprometimento
da produgdo cerebral de succinil CoA e GTP. O transporte dos corpos cetdnicos também ocorre por
meio de carreadores saturaveis (SCHELP et al., 1995).

Para Chen e Zhong (2013), a glicose € o substrato cerebral energético dominante, onde distur-
bios envolvendo hiperglicemia ou hipoglicemia afetam a saude cerebral humana, sobretudo funcoes

cognitivas como também as patologias relacionadas a quadros neurodegenerativos, considerados
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cronicos.

A adequada nutri¢do cerebral ¢ fundamental para a homeostasia desse 6rgdo, possibilitando
as células nervosas, que demandam maior utilizagdo de energia cerebral, realizarem suas atividades
a partir da energia liberada pela oxidacao catabdlica da molécula de carboidrato, onde a elevada de-
manda de energia utilizada pelo tecido cerebral ¢ explicada, dentre outros motivos, pela apreensao
e reutilizacdo dos neurotransmissores (acetilcolina, norepinefrina, dopamina, serotonina, glicina),
mediadores quimicos que agem nas sinapses elétricas e quimicas, conduzindo o impulso nervoso,
ou seja, trabalham na transmissdo das informagdes, sendo, portanto, essencial para todo individuo
(HERVEY; FERRIER, 2012).

Além do ja descrito, ¢ importante destacar que ao contrario do tecido muscular, e apesar de
possuir intensa demanda metabdlica, o tecido cerebral apresenta poucas reservas energéticas, sendo
necessario o suprimento constante de glicose sanguinea, sendo assim, uma redugdo expressiva desse

monossacarideo no sangue podera causar sérias alteragdes cerebrais (HERVEY; FERRIER, 2012).

Memoria e aprendizagem sdo interdependentes e estdo relacionadas com uma adequada es-
trutura funcional do sistema nervoso central. A ingestdo de nutrientes capazes de auxiliar ao correto
funcionamento dessa estrutura se constitui como um dos pontos principais para a atividade elétrica
do tecido nervoso. Segundo Fonseca (2011), os processos de memoria e aprendizagem resultam da
“cria¢do de conexdes entre muitos grupos de células que se encontram frequentemente localizadas em

distantes areas (unidades funcionais) do cérebro.

Para Riesgo (2006), uma das maneiras de definir a aquisi¢do da memoria ¢ chama-la de apren-
dizado, sendo processos indivisiveis. A memdria por sua vez pode ser dividida em memoria de longo
prazo ou memoria operacional (de curto prazo), onde esta se caracteriza pelo “armazenamento mo-
mentaneo da informag¢ao por um periodo suficiente para o raciocinio imediato e resolucao de proble-
mas” (BRANDAO, 2004, p. 102).

Segundo Penna (2011), a aprendizagem apresenta varias vertentes, sendo elas: aprendizagem
instrumental; aprendizagem perceptiva, aprendizagem de conhecimento, aprendizagem de conceitos,
aprendizagem de solucdo de problemas e aprendizagem social. Rotta (2006), conceitua que “a fungao
de aprender ¢ uma atividade superior encontrada no cértex sendo inter e multirrelacionada com as
estruturas subcorticais importantes no recebimento da informacao e na resposta elaborada pelo cére-

2

bro”.

Sendo o cérebro capaz de bombear ions, através de suas células, para formar sinais elétricos
(as sinapses), e tendo os neurdnios como potenciais utilizadores de glicose, uma vez que necessitam
da mesma para garantir a energia que precisam, por meio da oxidacdo da mesma, ¢ importante desta-
car que neuronios nao sdo insulinodependentes, mas a insulina estd envolvida no processo de sobre-
vivéncia dos mesmos como também nos processos de aquisicdo da memoria e consequentemente da
aprendizagem (HARVEY; FERRIER, 2012).

Dessa forma, de acordo com os resultados dos estudos apresentados acima, e confrontando
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os mesmos com o presente trabalho, fica evidenciada a glicodependéncia cerebral, a importincia da
atuagdo da glicolise, da seletividade da barreira hematoencefélica, e que o uso dos corpos cetonicos
ocorre de forma alternativa para o fornecimento de energia cerebral. O potencial efeito dos carboidra-
tos simples sobre o processo de aprendizado e memdria esté relacionado ao metabolismo adequado da
glicose que permitird um apropriado funcionamento cerebral, levando em consideracdo que o sistema
nervoso central funciona adequadamente com o correto consumo alimentar favorecendo a memoria e

a aprendizagem, que envolve a agdo da insulina no processo de sobrevivéncia dos neurdnios.

Foi verificada que hé relacdo da glicose com uma adequada atuacao cerebral, melhora efetiva
relacionada a cognicdo, a memoria e aprendizagem, quando em condigdes fisioldgicas. Dessa forma,
a homeostasia cerebral esta relacionada a uma adequada nutricdo que demanda preferencialmente da
metabolizacdo de glicose, e em sua falta, ou se houver comprometimento metabodlico, a utilizagao
de corpos cetdnicos. Vale ressaltar que casos de alteragdes patologicas no metabolismo de glicose
poderao ser indicativos de déficits cognitivos, e de outras patogenicidades relacionadas a processos
degenerativos neuroldgicos. O avango em estudos constantes garantird maiores entendimentos e dis-

cussoes sobre o tema.

Titulo do Trabalho: Potencial efeito dos carboidratos simples sobre o processo de aprendizado e

memoria; uma revisdao narrativa.

BARROS, C. Ciéncias, Fisicas e Quimica. 2* Ed. Sio Paulo: Atica, 8° série, p.9. 2004.

BRANDAO, M. L. As bases biolégicas do comportamento: introducio 2 neurociéncia. Sio Pau-
lo: EPU, 2004.

CHEN, Z.; ZHONG, C. Decoding Alzheimer’s disease from perturbed cerebral glucose metabo-
lism: Implications for diagnostic and therapeutic strategies. Progress in Neurobiology 108 (2013)
21-43. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23850509/. Acesso em: 26.08.2020.

FONSECA, V. Cogni¢do, Neuropsicologia e Aprendizagem: abordagem neuropsicoldogica e psi-
copedagégica. 5* Edicao — Petropolis, RJ: Vozes, 2011.

HARVEY, R. A.; FERRIER, D. R. Bioquimica ilustrada. 5. ed. Porto Alegre: Artmed. 2012.

KOROL, D. L.; GOLD, P. E. Glucose, memory, and aging. Am J Clin Nutr, v.67, p.764S-7718,
1998. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9537626/. Acesso em: 18.02.2020.

Saude publica no século XXI: uma abordagem sobre a nutri¢ao 55



LOMBROSO, P. Aprendizado e memoria. Revista Brasileira de Psiquiatria. Sdo Paulo. 2004. Dis-
ponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-44462004000300011.
Acesso em: 25.08.19.

MAGISTRETTI, PJ. Energy Metabolism. Fundamental Neuroscience. San Diego: Academic
Press; 1999. p. 389-413.

NELSON, D.L.; M.M. Principios de Bioquimica de Lehninger.6.ed.Porto Alegre: Artmed, 2014.

OLIVEIRA, C. E. N. De. et al. Fatores ambientais que influenciam a plasticidade do SNC. Artigo
de Revisdo. Acta Fisiatrica. Universidade do Grande ABC. 2000. Disponivel em: http://www.revistas.
usp.br/actafisiatrica/article/view/102269/100647. Acesso em: 14.02.2020.

PENNA, Antonio Gomes. Introduc¢io a aprendizagem e meméoria. Colecdo Introdugdo a Psicolo-

gia. Rio de Janeiro: Imago Ed., 2001.

RIBEIRO, S. Tempo de Cérebro. Neurociéncias, vol. 27 n°. 77. Sdo Paulo. 2013. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-40142013000100002. Acesso em:
25.08.19.

RIESGO, R. S. Transtornos da Aprendizagem: Abordagem Neurobioldgica e Multidisciplinar.
Porto Alegre: Artmed, 2006.

ROTTA, N. T. “Anatomia da Aprendizagem”. In: ROTTA, N. T.; OHLWEILER, Lygia; RIESGO,
Rudimar dos Santos. Transtornos da Aprendizagem: Abordagem Neurobiologica e Multidiscipli-
nar. Porto Alegre: Artmed, 2006.

SCHELP, O. A, BURIIN, R. C. Controle do fornecimento e da utilizacio de substratos energé-
ticos no encéfalo. pp. 690-697. (1995). Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?script=s-
ci_arttext&pid=S0004-282X1995000400025. Acesso em: 09.07.19

SILVA, R.O. FREITAS FILHO, J.R. FREITAS, J.C. R. D-glisoce, uma biomolécula fascinante:
histéria, propriedades, producio e aplicag¢do. Ver. Virtual quim. 10 (4) 875-981. 2018.

SILVEIRA, L. R. ef al. Regulacao do metabolismo de glicose e acido graxo no musculo esqueléti-
co durante exercicio fisico. Arq Bras Endocrinol Metab , 303 - 313. (2011). Disponivel em:https://
www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-27302011000500002&lang=en.  Acesso
em: 24.08.2019.

SOUSA, A. M. O. P. De, RICARDO, R. N. A. A neurociéncia na formacao dos educadores e sua
contribuicio no processo de aprendizagem. Artigo de Revisao. Rev. psicopedag. vol.34 no.105 Sao
Paulo 2017. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S0103-84862017000300009. Acesso em: 14.02.2020.

Saude publica no século XXI: uma abordagem sobre a nutri¢ao 56



INDICE REMISSIVO

A

abordagem educacional 92

acdo antiviral 40, 42

acdo da insulina 53, 54

acido glicirrizico 41,43, 44

acido sorbico 108

agua 96, 108, 110, 135, 148, 150

alcool patchouli 43

aldeido 52

aleitamento materno 33, 34,99, 100, 101, 102
alergias 100, 109

alimentag@o adequada 63

alimentacdo equilibrada 60

alimentacao escolar 96, 98

alimentagdo inadequada 59, 63, 76, 101
alimentagdo saudavel 61, 74, 77, 80, 96, 97, 104
alimentos (energia quimica) 50

alimentos industrializados 59, 77,97, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 109
alimentos in natura 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 68, 71
alimentos naturais 99, 100, 101, 102

alimentos processados 58, 59, 60, 63

alimentos saudaveis 58, 61, 63, 128

alimentos ultraprocessados 59, 60, 68, 94, 96, 100, 102, 103, 104
alteragdes cardiometabolicas 102

alteracdes sensoriais 138, 140

aminoacidos 134, 136

andrographolide 43

anemia 126

ansiedade 63

anticorpos 33

aprender a aprender 87

aprendizado na pratica 86

aprendizagem de conceitos 54

aprendizagem de conhecimento 54
aprendizagem de soluc@o de problemas 54
aprendizagem efetiva 86

aprendizagem instrumental 54



aprendizagem perceptiva 54
aprendizagem social 54
aptiddo fisica 126, 129

aptiddo funcional 126
atendimento humanizado 71, 83
atuagdo cerebral 49, 55
aumento da mortalidade 143

avaliac¢do nutricional 126, 127, 128, 132, 135, 136, 138, 144, 146

B

baicalin 43

barreira fisica 34

Boas Praticas de Produgao (BPP) 147, 148

busca do conhecimento 82, 84

C

calcio 107, 109

calorias 50, 59, 61, 97, 135

cancer 59, 61, 69, 74,76, 77, 78, 80, 81, 105, 106
carboidrato 49, 53

carbonos quirais 52

carcinomas 76

carreadores saturaveis 53

cascata inflamatdria 40, 41, 42

cefaleia 108

células 41, 43, 48, 49, 50, 53, 54, 74, 76, 133
células hospedeiras 43

ciclo de vida do patogeno 42

ciclo viral 33

Ciéncias da Alimentagdo e Nutri¢do 85
cirrose 132, 133, 134, 135, 136, 137

cirrose hepatica 132, 133, 134, 135, 136, 137
colesterol 70

comportamento alimentar 58, 80, 94, 96
comunicagao intergrupal 92

comunicag¢des celulares 49

condigodes higienicossanitarias 147, 149, 151
conexdes neurais 50

conservantes 105, 106, 107, 109, 110

conservantes alimentares 105, 106



conservantes quimicos 105

constituintes bioativos 43

construgdo do conhecimento 83, 84

consumo alimentar 54, 58, 60, 61, 64, 97,98, 130
consumo de alcool 76

consumo de nutrientes 135

contamina¢ao dos alimentos 148

coronavirus 33, 34, 37, 38, 43, 44, 89, 90, 91, 93
Coronavirus 38, 93

corpos cetdnicos 53, 54, 55

COVID-19 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 89, 90, 91, 93
COVID-19 entre os neonatos 33

cuidados alimentares 99, 101, 102, 103

cuidados nutricionais 143

D

deficiéncias nutricionais 126

depressdo 139

desenvolvimento biopsicossocial 95

desenvolvimento infantil 101, 103

desmame precoce 101, 103

desnutricao 128, 130, 132, 134, 135, 136, 138, 139, 140, 142, 143, 144, 145, 146
diabetes 38, 59, 61, 69, 107, 126, 128

dificuldades respiratorias 108

difosfato de adenosina (ADP) 49

disfungdes cerebrais 52

distarbios nutricionais 100

doenga multifatorial 102

doencas autoimunes 132, 133

doengas cardiovasculares 69

doengas cronicas 41, 59, 61, 65, 66, 68, 69, 70, 71, 76, 99, 101, 102, 103, 135
doencas infecciosas 145

doencgas metabolicas 132, 133

E

educacdo alimentar 74, 76, 79, 80, 81, 91, 92, 93, 95, 97, 98
efeitos anti-inflamatorios 44

efeitos colaterais 44

efeitos toxicos 108, 109

elementos imunologicos 33



eletrolitos 135

escurecimento enzimatico 108

estado nutricional 66, 99, 102, 103, 104, 126, 128, 129, 135, 136, 138, 139, 140, 141, 143, 144, 145, 146
estilo de vida 69, 76, 102, 105

estratégias de ensino 84

exame fisico 126

exercicios fisicos 68, 71, 77, 129

experiéncia vivida 86

F

Fake News 90, 93

faléncia de multiplos 6rgdos 41
faléncia respiratéria 128

fatores de risco 68, 70, 72, 74, 76, 77, 78, 102, 125, 129, 133
febre 150

ferramentas tecnopedagdgicas 89, 91
fibrose 132, 133

fitoterapicos 37, 39, 40, 41, 43, 44, 45
formagao de tumores 76

fun¢@o antimicrobiana 108

funcdo energética 48

funcionamento cerecbral 48, 49, 54
funcionamento do corpo 50

fungdes biologicas 49

G

ganho de peso 104

glicogénio hepatico 49

glicose 48,49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 70, 134
grupos alimentares 62, 64

H

hébitos alimentares 66, 70, 75, 76, 79, 94, 96, 97, 99, 100, 101, 102, 103, 109, 128
héabitos de vida 58, 60, 65, 66

hidroxilas 52

higiene 149, 150

hipertensdo 38, 59, 61, 68, 70, 107, 126, 128

hipotensdo 108

homeostasia 48, 49, 53, 55



I

idosos 41, 66, 89, 91, 92, 129, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146
imaturidade imunoldgica 32

impacto de infecgdes 33

importancia da alimentagdo 65, 74, 77,79, 90, 92, 94, 96
impulsos nervosos 49

imunidade 42, 63, 89, 91, 92

infeccdes respiratorias 33

infec¢des virais 76, 132, 133

inflamagdo pulmonar 41, 42

informagoes falsas 90

isolamento social 89, 90, 91, 93

L
leite materno 33, 34, 101
lesdo no figado 132, 133

luteolina 43

M

manipulacdo dos alimentos 147, 148
marcadores inflamatorios 41

mediador da aprendizagem 84
mediadores quimicos 53
medicamento fitoterapico 38
medicamentos 37, 38, 39, 40, 41, 44, 45, 133
medidas cautelares 34

medidas preventivas 34

memoria de longo prazo 54

memoria operacional 54

mercado profissional atual 86
metabissulfito de sodio 109
metabolismo dos monossacarideos 49
metabolizagdo 53, 55

metastase 76

metodologia problematizadora 84, 86, 87
métodos de conservac¢do 105, 106, 110
micronutrientes 135

midias sociais 89, 90

minerais 135

moléculas 43,49, 52



morbimortalidade 39, 80, 128, 135, 139, 145
mudangas sociais 59

mutagdo viral 40

N

neurotransmissores 53

nitrito de sodio 108, 109

noticias falsas 90

nutri¢do 48, 50, 53, 55, 66, 70, 71, 72,77, 79, 80, 81, 83, 85, 87, 88, 89, 95, 96, 97, 98, 109, 127, 130, 135, 140
nutrientes 33, 50, 54, 60, 64, 101, 134, 135, 136

(0

obesidade 38,59, 61, 97,99, 101, 102, 107, 126, 128
oligoelementos 135

orgdo glicodependente 53

otimizacdo da memoria 48

P

padrao alimentar 58, 99, 100, 102, 125, 129
pandemia 37, 38, 40, 89, 90, 91, 93, 99, 102
pandemia mundial 37, 38

parametros metabolicos 132

patologia 68, 71, 133, 134, 140

periodo gestacional 101

periodos pandémicos 33

peso ideal 77

pneumonia 38

podcast 91, 92

Podcast 89, 90, 91, 92, 93

pratica profissional 86

praticas alimentares 97, 98, 100, 103, 149
processo de aprendizagem 50, 56, 87
processo patologico 41

processos degenerativos 48, 49, 55
processos de infec¢do 100

processos metabolicos 48, 50, 52

producdo de vacinas 37, 38

proteinas receptoras 50

Q

qualidade de vida 60, 61, 63, 65, 68, 71, 72, 75, 76, 80, 135, 136



qualidade higienicossanitaria 147

quercetina 43

R

reacgdo anafilatica 108
reagOes alérgicas 44, 108
reagdes organicas 49
reagdes quimicas 53
recurso pedagogico 97
rede de contetidos 90
reforma sanitaria 84
replicacdo viral 37,42, 43,44
reservas energéticas 49, 54
resposta imune 40, 41
resposta inflamatoria 41, 42
riscos a saude 108

riscos higienicossanitarios 147, 150

S

sarcomas 76

SARS-CoV-2 30, 31, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 89, 90, 93
SARS-COV-2 45




editoraomnisscientia@gmail.com >

https://editoraomnisscientia.com.br/ €5

@editora_omnis_scientia

https://www.facebook.com/omnis.scientia.9 [

EDITORA (@

OMNIS SCIENTIA



editoraomnisscientia@gmail.com P>

https://editoraomnisscientia.com.br/ &5

@editora_omnis_scientia

https://www.facebook.com/omnis.scientia.9 [

ISBN: 978-65-991674-5-4

P N
(@)
EDITORA 3 =

OMNIS SCIENTIA

9 "7865997167454






