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PREFÁCIO
	 Nesse momento sanitário que o planeta encara em virtude da COVID-19, muitas vidas fo-
ram salvas pelos nossos profissionais de saúde, que não se resumem apenas pelos profissionais de 
medicina, mas por uma área multiprofissional que vai desde a logística até a telemedicina e cirurgia 
robótica. Não há dúvidas de que estes abnegados profissionais, saem todos os dias para trabalhar 
pela saúde dos outros, colocando a vida em risco. Hoje, com tecnologias modernas contribuindo para 
sua atuação, por mais protegidos que estejam encaram o risco de contaminação constante. Além das 
doenças, temos agravos que trazem grande preocupação para a saúde pública. Agora os lesionados, 
feridos e mutilados, não veem apenas dos conflitos armados. Comunidades carentes tomadas pelo cri-
me organizado, geram números de casos semelhantes a zonas em guerra em outras partes do mundo. 
E o trânsito, por meio de acidentes cada dia mais violentos, aleija, mata, incapacita ao ponto de ser 
considerado uma epidemia. Sem falarque, a pandemia que nos aflige, ainda traz consigo, impactos 
psicológicos em uma sociedade que já se encontra mentalmente adoecida. Em meio a esses desafios, 
cada vez mais frequentes, as ciências da saúde tentam se reinventar em meio ao orçamento curto e o 
aumento da demanda por seus serviços. Mas não é só por meio do cuidado com as pessoas que os pro-
fissionais da saúde podem ajudar a mudar a nossa realidade para melhor. Por meio de vários estudos 
científicos, publicados em artigos de periódicos e capítulos de livros, os dados se tornam informação 
e a partir da publicação, passam a ser conhecimento. Pois as políticas em saúde só são efetivas quando 
estão sobe a luz deste.E como as ciências da saúde, tem crescido a cada dia, as pesquisas ganham um 
reforço considerável, a análise computacional. E assim, todos os profissionais das ciências da saúde 
contribuem de maneira significativa para o aumento da expectativa de vida de nossa espécie, bem 
como dos animais domésticos. Nessa obra, o leitor vislumbrará uma miscelânea de conhecimentos, 
de fontes fecundas que são dos estudantes e profissionais de saúde.

	 Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de incentivo 
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi o 
capítulo 17, intitulado “Grupo pet-saúde interprofissionalidade: superando desafios na pandemia da 
COVID-19 através da produção de vídeos educativos”.
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CAPÍTULO 4
PROJETO SAÚDE NA ESCOLA

Leonardo Dos Santos Döbele

Graduando em Medicina da UniCesumar, Maringá

Ana Paula Torrezan de Almeida

Graduanda em Medicina da UniCesumar, Maringá

Carlos Guilherme Débia Cabral

Graduando em Medicina da UniCesumar, Maringá

Gabriela Silva de Souza 

Graduanda em Medicina da UniCesumar, Maringá

Marcel dos Santos Gonçalves

Graduando  em Medicina da UniCesumar, Maringá

Victória Mazzei Silva

Graduanda em Medicina da UniCesumar, Maringá

RESUMO: os alunos do 2º ano letivo do curso de Medicina da Unicesumar, através da disciplina 
Interação Comunitária, iniciaram atividades de saúde na Escola Municipal José Galetti, Maringá-PR. 
Durante as visitas à escola, percebeu-se uma higienização pré e pós alimentar insatisfatória, com a 
escassez de recursos básicos de higiene e  falta de incentivo ao de higienização das mãos para as 
crianças, por parte dos colaboradores da Instituição. Em virtude da situação, somada à chegada da 
Covid-19 ao Brasil, preocupou-se em implantar medidas sanitárias no ambiente escolar. Desse modo, 
foram elaboradas três ações. A primeira ação consistiu na produção e incorporação de todo o processo 
de um álcool 70%, na forma farmacêutica em gel pelos alunos de Interação Comunitária II, no labora-
tório de Farmacotécnica da Unicesumar, com materiais disponibilizados pela Instituição; cada frasco 
de álcool em gel foi rotulado, contendo, nome do produto (álcool 70% em gel), identificação do curso 
de medicina e disciplina, nome da Escola Municipal e data de validade. Após este processo, foram 
entregues aos alunos e docentes da escola municipal, antes do decreto de paralisação das atividades 
escolares. A segunda ação consistiu na gravação de um vídeo voltado para o corpo docente da Escola 
Municipal José Galetti, na gravação, alunos de Interação Comunitária II descreveram o propósito da 
preparação do álcool em gel e detalhes acerca de sua utilização. A terceira ação também contou com a 
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gravação de um vídeo, no entanto, o público alvo foram os pais/responsáveis das crianças e o intuito 
foi enfatizar ainda mais a importância da higienização das mãos com frequência - principalmente 
dentro das atuais circunstâncias epidemiológicas - no vídeo, um aluno do grupo de Interação Comu-
nitária II explica a maneira correta de lavar as mãos e fazer o uso do álcool em gel empregando uma 
linguagem acessível para o público leigo.

PALAVRAS-CHAVE: Desinfecção de mãos. Educação em Saúde. Promoção da Saúde.

SCHOOL HEALTH PROJECT

ABSTRACT: the students of the 2nd academic year of the Medicine course at Unicesumar, through 
the Community Interaction discipline, started health activities at Escola Municipal José Galetti, Mar-
ingá-PR. During school visits, unsatisfactory pre- and post-food hygiene was noted, with the lack of 
basic hygiene resources and lack of incentive for hand hygiene for children by the Institution’s em-
ployees. Due to the situation, added to the arrival of Covid-19 in Brazil, he was concerned with im-
plementing sanitary measures in the school environment. In this way, three actions were elaborated. 
The first action consisted of the production and incorporation of the entire process of a 70% alcohol, 
in pharmaceutical form in gel by the students of Community Interaction II, in the Pharmaceutical 
Laboratory of Unicesumar, with materials made available by the Institution; each bottle of gel alcohol 
was labeled, containing, product name (70% alcohol gel), identification of the medical course and 
discipline, name of the Municipal School and expiration date. After this process, they were delivered 
to the students and teachers of the municipal school, before the decree to stop school activities. The 
second action consisted of recording a video aimed at the teaching staff of the José Galetti Municipal 
School. In the recording, Community Interaction II students described the purpose of preparing gel 
alcohol and details about its use. The third action also included the recording of a video, however, the 
target audience was the parents / guardians of the children and the aim was to further emphasize the 
importance of hand hygiene frequently - especially within the current epidemiological circumstanc-
es - in the video , a student in the Community Interaction II group explains the correct way to wash 
hands and use gel alcohol using language accessible to the lay public.

KEY-WORDS: Hand disinfection. Health Education. Health Promotion.

1. INTRODUÇÃO

As políticas públicas voltadas para a saúde têm sido de grande importância para a população 
do país, mesmo decente das dificuldades de sua plena implementação. Estas integram o campo de 
ação social do Estado, orientado para a melhoria das condições de saúde da população. Sua tarefa 
específica consiste em organizar as funções públicas governamentais para promoção, proteção e re-
cuperação da saúde dos indivíduos e da coletividade. Conforme a Constituição Federal (1988), essas 
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políticas orientam-se pelos princípios da universalidade e equidade no acesso às ações e serviços, e 
pelas diretrizes de descentralização da gestão, de integralidade do atendimento e de participação da 
comunidade na organização de um sistema único de saúde no território nacional  (REIS; VASCON-
CELOS; BARROS, 2011). 

Assim, a criação do Programa Saúde na Escola (PSE), instituído por decreto           presidencial 
n.º 6.286/2007, resultante do trabalho entre os Ministérios da Saúde e da Educação, objetiva a amplia-
ção das ações específicas de saúde aos alunos da rede pública de ensino. A avaliação das condições 
de saúde; promoção e prevenção da saúde; educação permanente e capacitação dos profissionais; 
monitoramento e análise da saúde dos estudantes são algumas das ações propostas pelo programa 
(REIS; VASCONCELOS; BARROS, 2011). Para que esse objetivo seja atingido de forma efetiva é 
imprescindível que haja articulação entre as equipes de saúde da família e a escola, a fim de qualificar 
e fortalecer a atenção integral aos estudantes assistidos pelo programa (JACÓE et al, 2014).

Jacoé et al (2014), traz que o PSE abrange não apenas a avaliação das condições clínicas de 
saúde dos estudantes, como também o desenvolvimento de estratégias que possam contribuir para 
geração de conhecimento, possibilitando a disseminação de temas que irão influenciar de forma posi-
tiva nos cuidados com a própria saúde e, com isso, melhor qualidade de vida para essa comunidade.

2. MATERIAIS E MÉTODOS

A Escola Municipal Professor José Galetti, localizada na Rua Pioneiro Nilo Alves Dos San-
tos, 525, Conjunto Madrid, Maringá-PR, possui modalidade de ensino fundamental II (1º ao 5º ano) 
de período integral, sendo a única do município com essa modalidade, e apresenta capacidade para 
atender 585 alunos; porém, no decorrer das visitas, conta com 275 alunos matriculados. A instituição 
apresentou Índice de Desenvolvimento da Educação Básico (IDEB) nos anos de 2015 e 2017 - acima 
das médias esperadas a nível municipal, estadual e nacional.

No decorrer das visitas foi observada boa e ampla estrutura contando com pátio e quadra 
cobertos, sala de informática, sala multiuso e espaçoso refeitório, além disso as salas de aula se apre-
sentavam muito bem dispostas.

Por se tratar de uma Instituição com modelo de ensino integral, as crianças realizam várias 
refeições ao longo do período escolar; as refeições ofertadas seguem um padrão estabelecido pelo 
município, e o cardápio é elaborado por profissionais da nutrição, além de ser renovado periodica-
mente. Ainda, os horários das refeições e intervalos são divididos por turma - sendo no intervalo, dis-
ponibilizadas atividades cognitivas e físicas como jogos de tabuleiro e pular corda, respectivamente.

Contudo, durante a territorialização, os graduandos observaram a falta de um momento desti-
nado para a lavagem de mãos antes das refeições. Isso ocorria tanto pelo pouco espaço de tempo des-
tinado ao intervalo, quanto pela reduzida quantidade de pias na Instituição. Somado à isso, começou 
o período de quarentena, devido a pandemia do Covid-19. 
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Tendo em vista soluções que ocupasse pouco espaço de tempo, a primeira ação feita na escola  
consistiu na produção de um álcool em gel 70% pelos alunos de Interação Comunitária II, no labora-
tório de Farmacotécnica da Unicesumar, com materiais disponibilizados pelo Centro Universitário; 
cada frasco de álcool em gel foi rotulado com a identificação e data de validade. Posteriormente, com 
a paralisação das aulas nas escolas Municipais devido a pandemia, os frascos de álcool em gel foram 
entregues à coordenação da escola para que fossem distribuídos entre alunos e colaboradores. 

A segunda ação consistiu na gravação de um vídeo voltado para o corpo docente do Centro 
Universitário Cesumar; na gravação, alunos de Interação Comunitária II descreveram o propósito da 
preparação do álcool em gel e detalhes acerca da composição química do produto. 

A terceira ação também contou com a gravação de um vídeo, no entanto, o público alvo foram 
os pais/responsáveis das crianças e o intuito foi enfatizar ainda mais a importância da higienização 
das mãos com frequência - principalmente dentro das atuais circunstâncias epidemiológicas - no ví-
deo um aluno do grupo de Interação Comunitária II explica a maneira correta de lavar as mãos e fazer 
o uso do álcool em gel empregando uma linguagem acessível.

3. RESULTADOS

O álcool 70% em gel destinado para higienização das mãos pré e pós alimentação, foi desti-
nado para os alunos e corpo docente da escola municipal medidas para higienização preventiva do 
Covid-19. Esse fator reforçou a necessidade de fazer a higienização correta, por isso, os recipientes 
com álcool em gel foram entregues antes do período de quarentena. Também, houve preocupação em 
informar os alunos e pais sobre como foi feito o produto e como deveria ser a sua utilização, através 
dos vídeos dinâmicos e educativos que foram disponibilizados pela internet. 

4. DISCUSSÃO

Como um dos problemas identificados na escola foram relacionados com a higienização dos 
alunos antes das refeições, a entrega do álcool em gel foi uma alternativa por ser uma forma prática 
de realizar essa higiene, também levando em conta que a escola não tinha em sua estrutura pias su-
ficientes para que todos lavassem as mãos no tempo reservado para as refeições. Junto a isso, surgiu 
a pandemia de Covid-19. Esse fator reforçou a necessidade de fazer a higienização correta, por isso, 
os recipientes com álcool em gel foram entregues antes do período de quarentena. Também, houve 
preocupação em informar os alunos e pais sobre como foi feito o produto e como deveria ser a sua 
utilização, através dos vídeos dinâmicos e educativos que foram enviados pelo WhatsApp. 
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5. CONCLUSÃO 

A ação, como objeto de estimular o processo de mudança, proporcionou o desafio de sensibi-
lizar e conscientização da família e dos colaboradores do ambiente escolar. Tal estímulo originou um 
despertar ao uso do álcool em gel pelas crianças e familiares, através da inserção de uma nova rotina 
de cuidado em casa e na escola. Dessa forma, devido ao período de pandemia, acredita-se na elevada 
adesão, motivada a necessidade de uso do álcool 70%, e em trabalho futuro, espera-se auxiliar na 
confecção de máscaras ou outro objeto que visa a promoção e prevenção a saúde. 
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