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PREFACIO

Nesse momento sanitario que o planeta encara em virtude da COVID-19, muitas vidas fo-
ram salvas pelos nossos profissionais de saude, que ndo se resumem apenas pelos profissionais de
medicina, mas por uma area multiprofissional que vai desde a logistica até a telemedicina e cirurgia
robotica. Nao ha duvidas de que estes abnegados profissionais, saem todos os dias para trabalhar
pela satde dos outros, colocando a vida em risco. Hoje, com tecnologias modernas contribuindo para
sua atuacdo, por mais protegidos que estejam encaram o risco de contaminagdo constante. Além das
doengas, temos agravos que trazem grande preocupagdo para a saide publica. Agora os lesionados,
feridos e mutilados, nao veem apenas dos conflitos armados. Comunidades carentes tomadas pelo cri-
me organizado, geram numeros de casos semelhantes a zonas em guerra em outras partes do mundo.
E o transito, por meio de acidentes cada dia mais violentos, aleija, mata, incapacita ao ponto de ser
considerado uma epidemia. Sem falarque, a pandemia que nos aflige, ainda traz consigo, impactos
psicologicos em uma sociedade que ja se encontra mentalmente adoecida. Em meio a esses desafios,
cada vez mais frequentes, as ciéncias da saude tentam se reinventar em meio ao or¢amento curto € o
aumento da demanda por seus servigos. Mas nao € s6 por meio do cuidado com as pessoas que os pro-
fissionais da satide podem ajudar a mudar a nossa realidade para melhor. Por meio de varios estudos
cientificos, publicados em artigos de periddicos e capitulos de livros, os dados se tornam informacao
e a partir da publicacao, passam a ser conhecimento. Pois as politicas em saude so sao efetivas quando
estdo sobe a luz deste.E como as ciéncias da saude, tem crescido a cada dia, as pesquisas ganham um
refor¢o consideravel, a analise computacional. E assim, todos os profissionais das ciéncias da saude
contribuem de maneira significativa para o aumento da expectativa de vida de nossa espécie, bem
como dos animais domésticos. Nessa obra, o leitor vislumbrara uma misceldnea de conhecimentos,

de fontes fecundas que sao dos estudantes e profissionais de saude.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagcdo como forma de incentivo
para os autores, € entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi o
capitulo 17, intitulado “Grupo pet-saude interprofissionalidade: superando desafios na pandemia da

COVID-19 através da producao de videos educativos”.



SUMARIO

CAPITULO Taueeeeeeeeeeeeeeeeeeseesesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssnssssssssessasasssssnsassssssssensssssssenses 16
EXPECTATIVA DE VIDA COM PERDAS VISUAIS NAS REGIOES NORTE E NORDESTE
DO BRASIL

Mirela Castro Santos Camargos

Universidade Federal de Minas Gerais/ Belo Horizonte (Minas Gerais)
Wanderson Costa Bomfim

Raquel Randow

DOI: 10.47094/978-65-88958-03-2.16-26

CAPITULO 2ueeeeeeeeeeeeeeveeeessesesessnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssensasssssssssessssssssssensas 27
INDICE DE FRAGILIDADE EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Luiz Humberto Rodrigues Souza

Samuel Silva Lima

DOI: 10.47094/978-65-88958-03-2.27-34

CAPITULO 3ueeoeeeeeeeeeeeeeeessesesesessssssssssssssssssssssssssssssssessssnssssssssssnssssssssesssssssssssnsasssssssssensssnsnsesensas 35
ADOLESCENTES E INTERVENCAO COM EXERCICIOS UTILIZANDO VIDEOGAME:
MONITORAMENTO DOS INDICES LABORATORIAIS E IMC

Maria Luisa Melo Barbosa

Luis Felipe Melo Barbosa

Ciane de Jesus Gomes Vieira
Ewerton Dué Araujo

Luiz Victor Dué Santos
Auxiliadora Damianne P.V.Costa
Meércia Lamenha Medeiros

DOI: 10.47094/978-65-88958-03-2.35-43



CAPITIULO Qeeeeeeeeeeeeeeseevessssesessesessssessssesensssessssesensasssessssensassssssessnssssssassssssssessssssssasessssnsnsesenes 44
PROJETO SAUDE NA ESCOLA

Leonardo dos Santos Dobele
Ana Paula Torrezan de Almeida
Carlos Guilherme Débia Cabral
Gabriela Silva de Souza
Marcel dos Santos Gongalves
Victoria Mazzei Silva

DOI: 10.47094/978-65-88958-03-2.44-48

CAPITIULQ 5uaeeeeeeeeeeeeesevessesessssesessesessssessssssensssessssesensasessssasensassssssessnsssssssssssssssesssssssssssssssnsssssenee 49
EXPERIENCIAS COM A INTERPROFISSIONALIDADE NO PET- SAUDE

Daniela Amanda Oliveira de Medeiros
Guilherme Batista dos Santos

Janessa Carolina Dalla Cort

Thamiris Teles de Oliveira

Carolaine Camargo da Silva

Higor de Souza Mendes

Thaynara Oliveira da Silva

Leticia Silveira Goulart

Débora Aparecida da Silva Santos

DOI: 10.47094/978-65-88958-03-2.49-57

CAPITULGO Buueeeveernrecrrnencnnesesssesessssessssesessssesssssessssessssssessssessssssesssessssssesssssessssesssssessssesessssens 58
A IMPORTANCIA DA REALIZACAO DE ACOES EDUCATIVAS SOBRE INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS PARA USUARIOS DE UMA UNIDADE DE ACO-
LHIMENTO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jéssyca Teles Barreto



Emilenny Lessa dos Santos
Maria lolanda Amaral Maia
Anne Kelly do Carmo Santana
Vanessa Vieira Nunes

Vivia Santos Santana

DOI: 10.47094/978-65-88958-03-2.58-64

CAPITULO Taaeeeeeeeeeveeesssesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssnssssssssssssssssssssensassssssssssnsssnsssssenses
COMUNICACAO ENTRE PROFISSIONAIS DE SAUDE EM UNIDADES DE PRONTO
ATENDIMENTO: REVISAO INTEGRATIVA

Karla Rona da Silva

Gabriel Vieira Perdigdo Maia
Leticia Fernanda dos Santos Rocha
Fernanda Gongalves de Souza
Marina Lanari Fernandes

Fatima Ferreira Roquete

Bruno Cesar Ferreira Peixoto
Wesley Vieira Andrade

DOI: 10.47094/978-65-88958-03-2.65-73

CAPITIULQ 8eeeeeeeeeeeeeeeseeeessssesessesensssessssssensssessssesensasessssasensssessssensssssssssssssssssessssssssssssssssnsssssenes
INTERPROFISSIONALIDADE NA CONSTRUCAO DE UMA MATRIZ FOFA PARA AS
ACOES DE COMBATE A DENGUE NUMA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Antonia Elizangela Alves Moreira
Natan Oliveira Lima

Cicera Aline Pereira da Silva
Fernanda Guedzya Correia Saturnino

Renata Torres Pessoa



Pedro Carlos Silva de Aquino
Sandra Nyedja de Lacerda Matos
Sandra Mara Pimentel Duavy

DOI: 10.47094/978-65-88958-03-2.74-84

CAPITULO 9eeeeeeeeveveeesesesesenssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssnsssssssssensasssssssssssssssssssssnsas 85
ZIKA VIRUS E MICROCEFALIA NO BRASIL: UMA QUESTAO DE SAUDE PUBLICA E
DE ASSISTENCIA POR EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

Thaianne Rangel Agra Oliveira
Elivelton Duarte dos Santos
Giovanna Alcantara Falcao

Wilza Aparecida Brito de Oliveira
Kelly Soares Farias

DOI: 10.47094/978-65-88958-03-2.85-92

CAPITULO 10uueeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesssssssessssssssssssssssssssssssssssnssssssssssasssssssssessassssssssnsasssssssssssssssssssensas 93
ANALISE DE UM PANORAMA MULTIFATORIAL: SAUDE PUBLICA EM TEMPOS DE
PANDEMIA

Daniely Sampaio Arruda Tavares
Julio César Silva

Thais Pereira Lopes

Carla Mikevely de Sena Bastos
Bruna Bezerra Torquato

Marina Leite Linhares

Maria Nayara de Lima Silva
Roberta Tavares de Araujo Moreira
Mayara de Matos Morais Monteiro

Maria Neyze Martins Fernandes



Graga Emanuela do Nascimento
Cinthia Cristiny Alves de Assis Sales

DOI: 10.47094/978-65-88958-03-2.93-107

CAPITULO Tlaueeeeeeeeeeeeeeeeeeseseesesssessssssssessssnsssssssssenssssssssssssnssssssssssssssssssssssnsasssssssssssssssssssssnsssnsns 108
EPIDEMIOLOGIA DA REALIDADE BRASILEIRA NO ANDEJO DA PANDEMIA PELA
COVID 19: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Marcieli Borba do Nascimento
Ellen Cristina Bordelack
Fernanda Eloy Schmeider

DOI: 10.47094/978-65-88958-03-2.108-119

CAPITULO 121 eeeeeeeeeeeeseeesesesensssessssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssnsssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssenens 120
A PANDEMIA DE COVID-19 E O SEUS REFLEXOS PARA A COMUNICACAO CIENTI-
FICA

Giovanna Silva Vanderlei

Dyjalma Antonio Bassoli

Ana Paula Genovezzi Vieira Bassoli

Rafael Ernesto Arruda Santos

Kevan Guilherme Nobrega Barbosa

Camila Maria Beder Ribeiro Girish Panjwani

DOI: 10.47094/978-65-88958-03-2.120-133

CAPITULO 13uueeeeeeeeeeeeeveseeesesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssnssssssesssssssssssnens 132
A IMPORTANCIA DO TRABALHO MULDISCIPLINAR NO COMBATE A PANDEMIA
DO COVID19

Sabrine silva frota

Mylena Torres Andreia Oliveira



Jodo Guilherme Peixoto Padre

Jodo Gabriel Nunes Rocha

Marilia Ribeiro Onofre

Kennya Raquel dos Santos Silva

Hilana Dayana Dodou

Sarah Frota Loiola

Leandro de Carvalho Alcantara

Gerardo Frota Neto

Fellipe Facanha Adriano

Ana Flavia moura de Azevedo Assun¢ao

DOI: 10.47094/978-65-88958-03-2.134-142

CAPITULO Tdaeeeeeeeeeeeeeeeeseeessesessssesessesessssesessssesssensssssensssensssesesssensssessasesenssssssssssesssenssensassssnes 143
ABUSO SEXUAL INFANTOJUVENIL: RISCOS TRAZIDOS PELO ISOLAMENTO SO-
CIAL E O PAPEL DA ATENCAO PRIMARIA

Melissa Gershon

Rodrigo Moreira Garcia

Alegna Cristiane Medeiros Sobrinho
Romero Ribeiro Duque

Lais Taveira Machado

DOI: 10.47094/978-65-88958-03-2.143-150

CAPITULO 15.aeeeeeeeeeeeeeessesesesessnssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssnens 151
DESAFIOS DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NO COMBATE A PANDEMIA DO CO-
VID19 E OS IMPACTOS NA SUA SAUDE MENTAL

Sabrine silva frota
Mylena Torres Andreia Oliveira

Joao Guilherme Peixoto Padre



Jodo Gabriel Nunes Rocha

Marilia Ribeiro Onofre

Izadora Carneiro Vieira

Narjara Samya Rodrigues Pereira

Rebeca Lara da costa Carvalho

Christiane Pereira Lopes de Melo

Marianna Sousa Maciel Gualberto de Galiza
Erika Karoline Sousa Lima

Nathalya Batista de Oliveira

DOI: 10.47094/978-65-88958-03-2.151-162

CAPITULOD 16.ueuueeereereeeseeeseesesessesessesesessesessesensasesessesensasesessssessasssessssesssssssssssessasesssssssssessassssasases 163
ESTRATEGIAS PARA O ACESSO AO PRE-NATAL NA REDE PUBLICA DIANTE DA
PANDEMIA POR COVID-19

Eduarda Souza Dacier Lobato
Lucival Seabra Furtado Junior
Gilson Guedes de Aratjo Filho
Beatriz Amaral Costa Savino
Juliana Valente Alves

Larissa Santos Bastos

Matheus Vinicius Mourdo Parente
Danillo Monteiro Porfirio
Gabriela Pereira da Trindade
Jéssica Cordovil Portugal Lobato
Camila Miranda Pereira

DOI: 10.47094/978-65-88958-03-2.163-172



CAPITULO 17 eeeeeeeeeeeeeeeesesessesesessesessssessssessssssesssessssasenssensssessssessssssessssssensssssssesessasesssensasssenes 173
GRUPO PET-SAUDE INTERPROFISSIONALIDADE: SUPERANDO DESAFIOS NA PAN-
DEMIA DA COVID-19 ATRAVES DA PRODUCAO DE VIDEOS EDUCATIVOS

Viviany Leticia Gurjao da Silva
Denise da Silva Pinto

Carla Nascimento Santos Canelas
Carla Andrea Avelar Pires

DOI: 10.47094/978-65-88958-03-2.173-181

CAPITULO 18.eeeeeeeeeeeeereeeeesesesessssesessssssssssssesesssssssssssensassssssssssssssssssessssssssssssssssssssensssssssssnens 182
PRODUCAO DE AVENTAIS PLASTICOS PARA AS UTIS COVID-19 NO ESTADO DO
ACRE

Talita Ferraz Trancoso

Tiago Cordeiro Aragdo

Vitor Hugo Leocadio de Oliveira
Danielle Campos Klayn de Avila
Ane Vitoria Vieira Mendes
Gabriela Bezerra Vercosa
Anderson da Silva Mendes
Francisco José de Aragao
Edivanio Gongalves da Silva Santos
Andre de Abreu Nunes

Melissa Chaves Vieira Ribeira
Fernando de Assis Ferreira Melo

DOI: 10.47094/978-65-88958-03-2.182-192



CAPITULO 19.eeeeeeeeeeeeeeeeseeessssesessesessssessssesessssessasesessasensssessssessssasessssessasssensasssssssessssensssnsasssenes 193
UMA PERSPECTIVA E A APLICACAO DA TELEMEDICINA NO TRATAMENTO DA CO-
VID-19

Francisco Amauri dos Santos Ver¢osa Junior
Francisco Ricael Alexandre

Vinicius Costa Freire

Natalia Conrado Saraiva

Mirian Cezar Mendes

Rithianne Frota Carneiro

DOI: 10.47094/978-65-88958-03-2.193-202



CAPITULO 17

GRUPO PET-SAUDE INTERPROFISSIONALIDADE: SUPERANDO DESAFIOS NA PAN-
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RESUMO: Os recursos tecnoldgicos estdo sendo utilizados como estratégias na educacio em saud-
de, pois se apresentam como ferramentas que potencializam as praticas colaborativas e a aprendiza-
gem auténoma. E dentre esses recursos, o video educativo revela-se como um instrumento didatico
e tecnoldgico de longo alcance, o qual proporciona conhecimento, favorece a consciéncia critica e
a promogao da saude. Diante da pandemia do novo coronavirus o Programa de Educacao pelo Tra-
balho para a Saude — PET-Saude/Interprofissionalidade precisou se reinventar para continuar desen-
volvendo suas atividades de educagdo em saude. Logo, o objetivo desse trabalho ¢ descrever a pro-
ducdo de videos educativos como recurso para a educagdo em satide em meio a pandemia causada
pela COVID-19. Trata-se de um estudo de base qualitativa. No qual, foram produzidos sete videos
educativos. Foram abordados os seguintes temas: orientacdes para a qualidade do sono durante a
quarentena, orientagdes para organizagao de rotina durante a quarentena, orienta¢des de higiene bu-
cal na prevenc¢do de complicagdes da Covid-19, orientagdes de ergonomia para o home office, vio-
léncia contra a pessoa idosa, prevencdo e cuidados com o pré-diabético, autocuidado em hanseniase.
Portanto, os videos educativos s3o uma nova forma de fazer educagdo em saude em tempos de pan-

demia, onde a tecnologia pode ser um recurso que favorece sua implementagdo neste momento em



que as atividades presenciais estdo suspensas.

Educagao em Saude. Filme e Video Educativo. Educagdo Interprofissional.

The Technological resources are being used as strategies in health education, because
they presente themselves as tools that potentiates collaborative practices and autonomous learning.
And among these resources, the educational video show yourself as a long-range didactic and tech-
nological instrument, which provides knowledge, favors critical conscience and health promotion.
Faced with new coronavirus pandemic, the educational through Work for Health Program — WHP-
health/interprofessionality needed to reinvet itself to continue developing your health education
activities. Therefore, the objective of this work is to discribe the production of educational videos
as resource for health education midst of the pandemic caused by COVID-19. This is a qualita-
tives base study. in which, seven educational videos were produced. The following topics were ad-
dressed: Guidelines for sleep quality during quarantine, guidelines for routine organization during
quarantine, oral hygiene guidelines for the prevention of complications of Covid-19, ergonomics
guidelines for the home office, violence against the person elderly, prevention and care of the dia-
betic foot, self-care in leprosy. Therefore,educational videos are a new way of doing health educa-
tion in times of a pandemic , where technology can be a resource that favors its implementation at a

time when face-to-face activities are suspended.

Health Education. Instructional Film and Video. Interprofessional Education

As Tecnologias Educacionais podem contribuir para o planejamento, implementacado e avalia-
c¢do do processo de aprendizagem, no que refere torna-lo mais efetivo (FONSECA et al, 2014). Com
o desenvolvimento e difusdo das tecnologias de informagao e comunicacao (TCI’s) estd havendo uma
revolucdo no cotidiano geral, principalmente no que tange o ensino, o aprendizado e a possibilidade
de produgdo de conhecimento (ROCHA, 2015).

Dessa forma, os recursos tecnologicos estao sendo utilizados como estratégias na educagao em
saude, pois se apresentam como ferramentas que potencializam as praticas colaborativas e a apren-
dizagem autonoma (GOMEZ E PEREZ, 2013). E dentre esses recursos, o video educativo revela-se
como um instrumento didatico e tecnoldgico de longo alcance, o qual proporciona conhecimento,

favorece a consciéncia critica e a promogao da saude (RAZERA et al, 2014).
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Porém, o estimulo de novas praticas educativas precisa de regulagdo e direcionamento no
processo de aprendizagem, com tecnologias que proporcionem a informacdo e a comunicagao de
forma segura e correta. Sendo estas estimulantes, ndo verticalizadas e que levem em considerag@o o
pluralismo humano (SANTOS, FROTA E MARTINS, 2016). Ademais, a utilizacdo de tecnologias
educacionais ¢ uma estratégia interessante de informagdo, sensibilizagdo e inclusdo para diversos
grupos sociais (BENEVIDES et al, 2016).

Segundo o Ministério da Saude a educacdo em saude ¢ definida como

“processo educativo de construgdo de conhecimentos em saude que visa a apropria¢Odo temdtica pela popu-
lagao [...]. Conjunto de praticas do setor que contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no
debate com os profissionais e os gestores a fim de alcancar uma atengdo de saude de acordo com suas necessidades”
(BRASIL,2006).

Assim, as praticas de educa¢do em satde abrangem trés agentes principais: profissionais que
valorizem a prevengdo e a promocao de saude, gestores que apoiem tais profissionais; € 0s usuarios
que requerem a constru¢ao de conhecimento e ampliacdo da sua autonomia nos cuidados individuais
e coletivos (FALKENBERG et al, 2014).

Nesse sentido, o Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Satde — PET-Saude/Interprofis-
sionalidade responde ao chamamento da Organizagao Mundial da Saude (OMS/WHO) para a imple-
mentacao a Educagdo Interprofissional (EIP) como ferramenta primordial para o desenvolvimento e
fortalecimento dos recursos humanos, colaborando para a diminui¢ao de inimeros desafios enfrenta-
dos pelos sistemas de saude no mundo (WHO, 2010; SILVA, CASSIANI E FREIRE, 2018)

Dessa forma, o PET-saude representa uma estratégia de incentivo de mudangas no processo
de formagdo profissional, viabilizando a identificagdo das necessidades constantes vivenciadas no
servigo de saude e possibilitando a reflexdo dos profissionais, com o intuito de suscitar propostas de
intervengdo continuas (FRANCA, 2018).

Porém, com o surgimento da pandemia do novo coronavirus (COVID-19) tornou-se inviavel
continuar com as atividades presenciais desenvolvidas pelo PET-satde. E nesse sentido, a 16gica das
redes no SUS perderam parte do seu nexo organizacional, impondo que gestores e trabalhadores es-

tabelecessem novas dindmicas no processo de trabalho (FALCAO et al, 2020).

Diante desse cenario, o grupo PET-Saude precisou se reinventar para continuar desenvolven-
do suas atividades de educagdo em satide em meio ao isolamento social. Logo, os recursos de tecno-
logia de informagdo e comunicacao foram essenciais nessa nova forma de fazer educacao em saude.
Sendo assim, o objetivo desse trabalho ¢ descrever a produgao de videos educativos como recurso

para a educacdo em satde em meio a pandemia causada pelo COVID-19.
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Trata-se de um estudo de base qualitativa. Foram produzidos sete videos educativos apds
discussdo entre a equipe multiprofissional do grupo PET-Satde da Universidade federal do Para (G5)
sobre estratégias para a continuidade das atividades de educacdo em saude em meio a pandemia, de
forma simples, didatica e compreensivel. Dessa forma, optou-se pelos videos educativos, onde ado-

tou-se um passo a passo para a confeccdo dos mesmos.

Primeiramente ocorria a escolha do tema, tendo em vista as principais demandas da comuni-
dade; apds acontecia a selegdo do contetido do video, sempre baseado na literatura de 6rgaos reco-
nhecidos; em seguida a confeccao dos slides com imagens ilustrativas e texto breve no programa @
Vyond; posteriormente realizava-se a narragao no aplicativo @iMove. A narragdo objetivou a com-
preensdo e acesso a informagao para pessoas com algum grau de dificuldade; depois de finalizado o
video seguia para avaliacdo e validagdao por dois juizes para possiveis ajustes. Apos a validacao, o

video era divulgado para profissionais e usuarios.

A divulgacao aconteceu por meio do Whatsapp, Facebook e Instagram. Os agentes comunita-
rios em saude foram os maiores disseminadores dos videos para a comunidade, tendo em vista a sua

proximidade e acesso a eles.

A producao dos videos teve inicio no més de maio e segue até a presente escrita desse traba-
lho. Destaca-se que os videos possuem curta dura¢do de no maximo tré€s minutos, com a intengao de

ndo provocar a dispersao do receptor.

Foram abordados os seguintes temas: orientacdes para a qualidade do sono durante a qua-
rentena, orientagdes para organizagdo de rotina durante a quarentena, orientagdes de higiene bucal
na prevencao de complicagdes da Covid-19, orientagdes de ergonomia para o home office, violéncia

contra a pessoa idosa, prevencao e cuidados com o pé diabético, autocuidado em hanseniase.

O video sobre qualidade do sono pontuou estratégias para sobre higiene do sono e destinou-se

para todas as faixas etarias com énfase para as pessoas com desregulacao do ciclo sono-vigilia.

Na tematica sobre organizac¢ao de rotina enfatizou-se sobre estratégias para manter uma rotina
saudavel para o equilibrio da satde fisica e mental, tendo em vista a ruptura da mesma causada pela
pandemia, destinou-se principalmente para os individuos que ndo estavam conseguindo desenvolver

uma rotina equilibrada.

No video sobre orientagdes de higiene bucal buscou-se alertar a populagdo sobre cuidados
bésicos de higiene que podem prevenir complicagdes da Covid-19, principalmente orientagdes sobre

a escovagao bucal.
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Na abordagem sobre ergonomia para o home office objetivou-se orientar a comunidade sobre
estratégias que podem ser utilizadas para quem desenvolve o trabalho em casa, para manter o bem-

-estar e posturas adequadas, usando a ergonomia como norteadora.

O tema sobre violéncia contra a pessoa fez alusdo ao Dia Mundial da Conscientizagdo da Vio-
léncia Contra a Pessoa Idosa, em que objetivou-se informar a populagao sobre os tipos de violéncia,

indicios que o idoso esta sofrendo maus tratos e 6rgaos onde procurar ajuda e de dentncia.

Sobre o video de prevencao e cuidados com o pé diabético, objetivou-se esclarecer a comuni-
dade sobre o que ¢é o pé diabético, quais suas complicagdes e implicagdes na vida do paciente e quais

os cuidados basicos para evitar essas complicacdes e ter uma vida saudavel.

Com relagdo a temética sobre autocuidado em hanseniase expds-se os principais cuidados que
os pacientes com hanseniase devem adotar no seu dia a dia, como o cuidado com o a face, as maos e

0s pés.

Vale ressaltar que ao final dos videos os usuarios foram encorajados a procurar a unidade de saude
mais proxima de sua residéncia caso observassem algum problema relacionado a sua medicagao, as-

sim como orientou-se para o ndo uso da automedicagao.

Todos os videos trabalharam em prol de transmitir conhecimento e estimular o autocuidado
com a saude. Ressalta-se a abordagem de temas que permeiam a vida e cotidiano dos usuarios. Em
relagdo ao sono, a situagao de confinamento e a drastica mudanca das rotinas diarias pode afetar a sau-
de fisica e mental, podendo facilmente desregular o humor e o sono, assim orientagdes sobre higiene
do sono podem evitar maiores comprometimentos na qualidade de vida e do sono (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DO SONO, 2020). Assim como, ¢ essencial a promog¢ao de rotinas saudaveis e orga-
nizadas, com o intuito de auxiliar na satde e bem-estar dos individuos (SILVA, MARIOTTI MC E
BRIDI, 2020).

Com a pandemia muitas pessoas precisaram mudar a sua rotina e alterar o regime de trabalho
presencial para o home office, porém trabalhar nesse regime requer disciplina, organizacgao e qualida-
de de vida, estando entrelagado com as orientagdes de ergonomia que muitas vezes sdo desconhecidas

pela populacdo e sdo importantes de serem orientadas e disseminadas (SESI, 2020).

No dia 15 de junho comemora-se o dia mundial de conscientizagdo da violéncia contra a pes-
soa idosa. Sendo que os idosos estdo mais expostos a violagdes de direitos fundamentais, o que pode
se agravar durante o isolamento causado pela COVID-19, quando as pessoas ficaram mais isoladas
e emocionalmente desestruturadas o que pode servir de gatilho para os maus tratos dos mais vulne-
raveis, tornando-se mais importante ainda enfatizar a vigilancia para estas circunstancias (BRASIL,
2020).
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Diante a demanda da populagdo da area de abrangéncia trabalhada no referido projeto, desta-
ca-se a importancia de falar sobre pé diabético e sobre o autocuidado de pacientes com hanseniase.
O pé diabético ¢ uma das complicagdes mais frequentes do Diabetes Mellitus (DM) e pode ter reper-
cussoes graves na vida do individuo, como longos periodos de internagdo hospitalar, amputacdes e até
mesmo o obito. Por isso a relevancia de trazer o conhecimento e a importancia de realizar a inspe¢ao
periddica dos pés, a qual proporciona a identificacdo e o tratamento das possiveis alteragdes precoce-

mente, viabilizando a preven¢ao de maiores complicacdes (BRASIL, 2016).

As incapacidades provocadas pela hanseniase sdo estigmatizantes, afetam a estabilidade
emocional, social e produtiva da pessoa. Diante disso, ¢ de fundamental importancia estimular a¢des
de prevengao e tratamento de incapacidade e deformidades para melhorar a qualidade de vida do
paciente (CONTI, ALMEIDA E ALMEIDA, 2013).

Diante disso, Montiel et al (2015) entendem que as TCIs relacionadas a satide podem contri-
buir para a redugdo dos indices de erros clinicos, para a melhora dos cuidados em saude, no aumento
da eficiéncia do tratamento e melhora na qualidade de vida dos usuarios. Portanto, refletir sobre Sis-
temas Comunicacionais que considerem a informagao desejada e que possibilitem a otimizacao da

aquisi¢do da informagdo pelos usudrios/profissionais ¢ um grande desafio.

Aplicar a tecnologia para monitorar, promover cuidados e maior adesdo aos tratamentos de
satide auxilia na integracdo da equipe multiprofissional e usuario/comunidade. Com isso, observa-
-se uma fluidez na troca constante de informacdes entre os agentes incluidos nesse processo. Tal
funcionalidade ¢ possivel em decorréncia do progresso do ciberespaco, em conjunto com o advento
dos aplicativos para smartphones, os quais dispdem de caracteristicas como: facil utilizacdo e maior

acesso a informacao pelos usuarios (ROCHA et al, 2017).

Silva (2019) utilizou videos educativos sobre satde bucal em uma policlinica odontologica
e observou que os mesmos se mostraram favoraveis a propagacdo de conhecimento aos pacientes,
apresentando-se como uma metodologia multidimensional com beneficios para os usuarios € para a

equipe de profissionais.

Em outra pesquisa realizada a partir do uso de video em sala de espera, 87,32% dos usuarios
consideraram ser muito bom e bom a iniciativa. Sendo que das 150 pessoas entrevistadas, 85 opi-
naram ser muito bom (56,66%); 46 afirmaram ser bom (30,66%); 14 acham ser excelente (9,33%) e

outras 05 pessoas consideraram ser ruim (3,33%) (LIMA et al, 2015).

No estudo de Dalmolin et al (2016) o recurso do video em educacido em saude para pessoas
com colostomia e familiares foi percebido como uma ferramenta eficaz, a qual fomentou a pratica de
enfermagem, assim como encorajou os familiares contribuindo para o processo de aceitagdo, adapta-

¢do e cuidado da pessoa com colostomia.

Vale ressaltar que as orientagdes devem ser objetivas, claras, seguras e de facil aplicabilidade,
direcionadas para a realidade e com o uso de imagens, o que contribui para a compreensao, apropria-
¢do e o empoderamento dos usuarios (DALMOLIN et al, 2016).
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A educagdo em saude ¢ uma estratégia que possibilita a disseminagdo do conhecimento entre
os usuarios do SUS. E os videos educativos sdao uma nova forma de fazer educagdo em satde em
tempos de pandemia, onde a tecnologia pode ser um recurso que favorece sua implementagao neste
momento em que as atividades presenciais estdo suspensas. Além do alcance da equipe de saude e da
comunidade, houve também o aprendizado interno do grupo, com a superacdo de desafios, trabalho

em equipe ¢ aprimoramento do olhar interprofissional.

Ademais, este estudo contribui de forma efetiva para a triade ensino/pesquisa/extensao no que
se refere a aplicabilidade da tecnologia audiovisual nas atividades de educacdo em satde. Logo, po-
derd direcionar as agdes de outras equipes de saude, assim como estimular a produgdo de tecnologias
educacionais, com o objetivo de promover o conhecimento e a aprendizagem dos usudrios e profis-
sionais. Diante do exposto, torna-se necessario a realizacao de pesquisas que investiguem a percepcao
dos usudrios e profissionais acerca da utiliza¢dao dos videos educativos como recurso de educacdo em

saude em comparac;éo com 0S recursos convencionais.
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