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PREFACIO

O ano de 2020, com certeza, ficara marcado na histéria. Pois, uma pandemia parou o mundo.
Surpreendeu-nos, trazendo consigo inimeros impactos na vida das pessoas. Isso tudo causou mu-
dangas nao apenas nas questdes emocionais e afetivas como, por exemplo, na forma das pessoas se
relacionarem, mas também, a respeito da satide de forma geral, ou seja, psicologica e/ou fisica. Além
do aspecto social e de saude, a pandemia de COVID-19 provocou também consequéncias no &mbito

politico-economico de diversos paises.

Com isso, selecionamos trabalhos que abordam o tema, mostrando os impactos em diversas
areas, tais como na epidemiologia, na saude publica e do trabalhador, nas ciéncias farmacéuticas,
medicina, nutricdo, economia ¢ sociedade, odontologia e alguns trabalhos também relacionados a

educacao em saude.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de incentivo
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi
o capitulo 16, intitulado “Rela¢do do desenvolvimento de delirium em pacientes com COVID-19

hospitalizados em unidade de terapia intensiva”.
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RESUMO: Introducio: O inicio de 2020 foi marcado pelo surto de COVID-19, identificada pela
primeira vez em dezembro de 2019 na China e declarada pandemia em 11 de margo de 2020 pela
Organiza¢do Mundial de Satide (OMS). Frente a elevada infectividade do agente etiolégico SARS-
-CoV-2, auséncia de vacina e gravidade clinica, fez-se necessario adotar medidas preventivas para
reduzir a velocidade de circulagdo do virus e controlar a curva epidémica. Objetivo: Identificar a
adocao de medidas de prevencao frente a pandemia de COVID-19. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo bibliografica com levantamento de artigos nas bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line (MEDLINE), utili-
zando os descritores: “COVID-19”, “Enfermagem” e “Prevencao” encontrados nos Descritores em
Ciéncias da Satude (DeCS). Os critérios de inclusdo foram: portugués ou inglés; artigos na integra
e indexados dos ultimos 5 anos. A amostra final foi composta por 9 artigos cientificos, onde 4 eram
artigos de opinido, 3 editorais, 1 descritivo e 1 ensaio clinico. Resultados: Os estudos apontaram as
seguintes medidas: individual -lavagem das maos, etiqueta respiratoria, uso de mascara e distancia-
mento social; profissional de saude ao prestar assisténcia aos suspeitos e confirmados - uso de 6culos
de protegdo ou protetor facial, méscara cirirgica ou N95, avental e luvas de procedimento. Conclu-
soes: Essa pandemia possivelmente ¢ a mais grave na historia recente da humanidade e seu curso
vem influenciando com rigor a adog¢do de medidas comportamentais de prevencdo na transmissao das
doencas de maneira individual e coletiva.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Enfermagem; Prevencao



PREVENTION MEASURES ADOPTED AGAINST THE COVID-19 PANDEMIC: A BIB-
LIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: Introduction: The beginning of 2020 was marked by the COVID-19 outbreak, which
was first identified in December 2019 in China and labelled a pandemic by the World Health Organi-
zation (WHO) on March 11. Considering the high infectivity of the etiological agent SARS-CoV-2,
absence of vaccine and clinical severity, it was necessary to adopt preventive measures to reduce the
spread of the virus and control the epidemic curve. Objective: To identify the adoption of preventive
measures in the face of the COVID-19 pandemic. Methodology: A literature review was carried out
with a survey of articles in the following databases: Scientific Electronic Library Online (SciELO)
and Medical Literature Analysis and Retrieval System online (MEDLINE), applying the descriptors:
“COVID-19”, “Nursing” and “Prevention”, found in the Health Science Descriptors (DeCS). The in-
clusion criteria were: Portuguese or English; full and indexed articles from the last 5 years. The final
sample consisted of 9 scientific articles, in which 4 were articles of opinion, 3 editorials, 1 descriptive
and 1 clinical trial. Results: The studies pointed out the following measures: individual - hand wash-
ing, respiratory hygiene, mask-wearing and social distancing; health professional when providing as-
sistance to confirmed or suspected COVID-19 patients - use of safety glasses or face shield, surgical
or N95 masks, medical disposable apron and procedure gloves. Conclusions: This pandemic is pos-
sibly the most serious in recent human history and its course has strongly influenced the adoption of

behavioral measures in the prevention of disease transmission in an individually and collectively way.

KEYWORDS: COVID-19; Nursing; Prevention.

1. INTRODUCAO

A doenga causada pelo novo coronavirus denominado SARS-CoV-2, identificada como CO-
VID-19, foi descoberta na China em dezembro de 2019 (ZHU et al, 2020). J4 em 30 de janeiro de
2020, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) declarou que a epidemia da COVID-19 tratava-se de
uma Emergéncia de Satde Publica de Importancia Internacional (ESPII), e logo apds, em 11 de mar-
¢o de 2020, foi declarado uma pandemia, instituindo assim as medidas essenciais para a prevencao ¢

enfrentamento a serem adotadas mundialmente (WHO, 2020).

No Brasil, em 3 de fevereiro de 2020, foi declarada, através da Portaria n°® 188 do Ministério
da Saude (MS), Emergéncia em Satude Publica de Importancia Nacional, correspondendo a uma clas-
sificacdo de risco em nivel 3, em decorréncia da infeccdo causada pelo SARS-CoV-2. Essa medida
teve o objetivo de facilitar que novas atitudes administrativas fossem tomadas com maior agilidade
afim de que o pais iniciasse uma preparacao para o enfrentamento da COVID-19, mesmo nao haven-

do nenhum registro de caso confirmado no Brasil (MS, 2020).

A COVID-19 representa o mais importante problema de saude ptiblica mundial dos ultimos



100 anos, comparado apenas com a gripe espanhola que matou cerca de 25 milhdes de pessoas entre
os anos de 1918 e 1920, além de ser potencialmente fatal (MEDEIROS, 2020). A transmissao do
novo coronavirus contece de pessoa para pessoa através da autoinocula¢@o do virus em membranas
mucosas (nariz, olhos ou boca) e do contato com superficies inanimadas contaminadas (OLIVEIRA;
LUCAS; IQUIAPAZA, 2020).

O virus SARS-CoV-2 tem a capacidade de permanecer no ambiente por horas ou até dias de-
pendendo da superficie e das condi¢cdes do ambiente. O novo coronavirus € inativado com facilidade
através da utilizagdo de germicidas empregados no ambiente hospitalar, como o alcool a 70% e o
hipoclorito de sodio. A higiene ambiental ¢ fundamental especialmente dentro do ambiente hospitalar
(MEDEIROS, 2020).

Com a chegada da COVID-19 no Brasil, inimeras medidas de controle e precaug¢ao da doenca
foram tomadas por diversas autoridades sanitarias locais em todas as esferas administrativas (governo
federal, governos estaduais e municipais). Essas medidas se diferenciaram de uma regido para outra
do pais, porém a pratica do distanciamento social foi a mais difundida pelas autoridades (PIRES,
2020).

Outras medidas de prevencao incluiam a lavagem das maos com agua e sabao e o uso de al-
cool em gel quando o acesso a 4gua e ao sabdo nao fosse possivel, evitar tocar olhos, nariz e boca,
proteger as pessoas proximas ao espirrar ou tossir, adotando a etiqueta respiratoria com o uso do co-
tovelo flexionado ou lencgo descartavel. A utilizagdo de méscara em caso de quadro gripal ou infec¢ao
pela COVID-19, ou se profissional de satide no atendimento de pacientes suspeitos ou infectados
também foi recomendado (WHO, 2020).

2. MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisdo bibliografica com levantamento de artigos nas bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and Retrieval System
on-line (MEDLINE), utilizando os descritores: “COVID-19”, “Enfermagem” e “Prevencdo”
encontrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Os critérios de inclusdo foram: portugués
ou inglés; artigos na integra e indexados dos Ultimos 5 anos. A amostra final foi composta por 9

artigos cientificos, dos quais 4 eram artigos de opinido, 3 editorais, 1 descritivo e 1 ensaio clinico.

3. RESULTADOS

As orientacdes fornecidas pelo MS para a populagdo brasileira tem sido corretas desde o
inicio da pandemia causada pelo novo coronavirus, com o objetivo de refor¢ar a importancia das
medidas de precaugdo da transmissdo do SARS-CoV-2, que incluem: a lavagem das maos com agua
e sabdo ou higienizagdo com alcool em gel; a “etiqueta respiratoria”; o distanciamento social; o ndo

compartilhamento de objetos de uso pessoal e o habito de se manter a ventilacdo natural nos ambien-



tes para protecdo da coletividade e reduzir a velocidade da transmissao do virus para que os servigos
de saude consigam atender todos os casos mais graves da doenc¢a (SILVA, 2020). O uso de mascaras
de tecido foi orientado a partir de abril de 2020, para atuarem como barreira a propagacao do virus
(OLIVEIRA; DUARTE; FRANCA; GARCIA, 2020).

Em estudo realizado no Brasil sobre a a percepgao do isolamento social durante a pandemia
de COVID-19, dentre os grupos de pessoas que estdo em isolamento total e parcial, a maioria, respec-
tivamente 88,28% e 93,32% afirma que o isolamento social favorece a redu¢cao no nimero de vitimas
da COVID-19 (BEZERRA; SILVA; SOARES; SILVA, 2020). A adesao ao isolamento social pode
ter alguma relagdo com o medo de se infectar, e sofrer prejuizos ainda maiores em relacao a saude e/

ou financeiros.

Nos pacientes com suspeita ou infec¢do pelo novo coronavirus que necessitem da realiza¢ao
de procedimentos que podem gerar aerossois (procedimentos que induzem a tosse, intubagdo ou
aspiragdo traqueal, ventilacdo invasiva e ndo invasiva, ressuscitagdo cardiopulmonar, ventilacio
manual antes da intubagdo, indugdo de escarro, coletas de amostras nasotraqueais), os profissionais
de saude devem utilizar obrigatoriamente a mascara de prote¢do respiratdria com eficacia minima na
filtragdo de 95% de particulas de até 0,3 p (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3). Tais procedimentos
devem ser realizados preferencialmente em uma unidade de isolamento respiratério com pressao
negativa e filtro Hepa (high efficiency particulate arrestance). Na auséncia desse tipo de unidade,
deve-se colocar o paciente em um quarto com portas fechadas (e janelas abertas) e diminuir o nimero
de profissionais durante os procedimentos. Visando minimizar a contamina¢ao da mascara do tipo
N95, se houver disponibilidade, pode ser usado um protetor facial (face shield) (ANVISA, 2020).

O capote ou avental (gramatura minima de 30 g/m2) deve ser utilizado para evitar a contami-
nag¢do da pele e da roupa do profissional, que, apos sua retirada, precisa higienizar as maos com agua
e sabdo ou 4cool em gel. Para os profissionais do atendimento pré-hospitalar a utilizagdo de macacao
com protecdo da cabega (protecdo 360°), confeccionado com polietileno de alta densidade, com pu-

nhos e tornozelos de elastico (exemplo Tyvec/tychen) ¢ o mais indicado (MARQUES et al, 2020).

Com relacao as medidas de precaucao voltadas para as criangas, ainda nao ha evidéncia cien-
tifica que demonstre a existéncia da transmissao vertical intrauterina mae-feto e também o virus nao
foi detectado no leite materno. A amamentagdo durante a infeccao materna por COVID-19 ndo esta
contra-indicada pelos Centros de Controle e Prevencao de Doencas e pelo Royal College of Obstetri-
cians and Gynaecologists, porém alguns cuidados devem ser tomados a fim de evitar a disseminagao
do virus para o recém nascido, incluindo lavar as maos antes de toca-lo e usar mascara facial (VILE-
LAS, 2020).

4. DISCUSSAO

O pais esta enfrentando atualmente ndo somente uma nova doenga, mas também uma situagao

inusitada, que necessita de inimeras mudancas radicais de comportamento, tanto nos niveis indivi-
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dual como coletivo. E fundamental a colaboragdo da sociedade no enfrentamento 8 COVID-19 atra-
vés do seguimento das medidas de precaucdo orientadas pelas autoridades sanitarias a fim de reduzir
o impacto dessa doenca na saude da populacdo e na economia (OLIVEIRA; DUARTE; FRANCA;
GARCIA, 2020).

Alguns fatores sao determinantes para favorecer o risco de contagio entre a populacao. O tipo
de transporte utilizado para se locomover diariamente, pessoas com renda muito baixa e individuos
que apresentam principalmente doengas autoimunes e doengas que afetam o sistema imunolégico.
Esses achados sao importantes fontes de informagao para adocao de politicas publicas que busquem
a maior abrangéncia possivel e consigam conter a disseminacao do virus entre a populagao (COSTA,
2020).

Além da instituicdo de medidas que garantam a satde da populacdo em geral, torna-se ne-
cessario instituir medidas que promovam maior seguranga aos profissionais que prestam esse tipo de
atendimento, considerando o risco eminente de contagio pelo virus através do manuseio de materiais
bioldgicos e produtos quimicos que favorecem a susceptibilidade a danos para a satide. Além disso,
alguns fatores estressores como tensdes emocionais, gravidade dos pacientes e condigdes inadequa-
das de trabalho podem colocar em risco a seguranca desses profissionais e dos pacientes (MARQUES
et al, 2020).

O coronavirus ¢ um virus RNA envelopado do género Betacoronavirus, compartilhado em
aves, humanos e outros mamiferos. Mais de 80 ensaios clinicos foram iniciados, incluindo alguns
estudos de reposicionamento de medicamentos, a fim de testar tratamentos contra a COVID-19
(ROSA; SANTOS, 2020). Enfim, enquanto ndo existe vacina ou tratamento especifico contra o SAR-
S-CoV-2, o isolamento domiciliar, o distanciamento social € o uso de mascaras de forma universal as-
sociado as medidas de higiene podem postergar a transmissao do virus e minorar o nimero de pessoas
que buscam os hospitais a0 mesmo tempo, adequando o sistema unico de satide a demanda dos casos

graves, evitando assim um colapso da assisténcia hospitalar na rede publica (MEDEIROS, 2020).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A COVID-19 demonstrou uma enorme vulnerabilidade social porém o ponto primordial para
seu enfrentamento ¢ a diminui¢do da circulacdo de pessoas nas ruas e espagos publicos levando ao
isolamento social da maioria da populacdo. Os maiores desafios para os hospitais sdo organizar o
atendimento especifico para essa nova doenga, ampliar a capacidade de leitos de unidade de terapia
intensiva, prover equipamentos de protecdo individual e capacitar as equipes para tratamento aos

pacientes.

Possivelmente ¢ a mais grave pandemia na histéria recente da humanidade e seu curso vem
influenciando com rigor a adocdo de medidas comportamentais de prevengdo na transmissdo das
doencas de maneira individual e coletiva. O incentivo a pesquisa torna-se fundamental para o conhe-

cimento da doenga, a elaboracao de medicamentos eficientes e o surgimento da vacina.
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