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PREFÁCIO
	 O ano de 2020, com certeza, ficará marcado na história. Pois, uma pandemia parou o mundo. 
Surpreendeu-nos, trazendo consigo inúmeros impactos na vida das pessoas. Isso tudo causou mu-
danças não apenas nas questões emocionais e afetivas como, por exemplo, na forma das pessoas se 
relacionarem, mas também, a respeito da saúde de forma geral, ou seja, psicológica e/ou física. Além 
do aspecto social e de saúde, a pandemia de COVID-19 provocou também consequências no âmbito 
político-econômico de diversos países. 

	 Com isso, selecionamos trabalhos que abordam o tema, mostrando os impactos em diversas 
áreas, tais como na epidemiologia, na saúde pública e do trabalhador, nas ciências farmacêuticas, 
medicina, nutrição, economia e sociedade, odontologia e alguns trabalhos também relacionados à 
educação em saúde. 

	 Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de incentivo 
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi 
o capítulo 16, intitulado “Relação do desenvolvimento de delirium em pacientes com COVID-19 
hospitalizados em unidade de terapia intensiva”.



Sumário

SUMÁRIO

PARTE I - EPIDEMIOLOGIA

CAPÍTULO 1....................................................................................................................................29

PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DE INDIVÍDUOS INFECTADOS 

PELO COVID-19 NO BRASIL

Myrna Marcionila Xenofonte Rodrigues

Alice Sampaio de Oliveira Dias

Jeully Pereira Pires

Arian Santos Figueiredo

Yuri Mota do Nascimento

Maria do Socorro Vieira Gadelha

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.29-

CAPÍTULO 2....................................................................................................................................39

PANORAMA NORDESTINO FRENTE AO NOVO CORONAVÍRUS

Tamyles Bezerra Matos

Kelly Saraiva dos Santos

Giovanna de Oliveira Libório Dourado

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.39-

CAPÍTULO 3....................................................................................................................................49

PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DOS ÓBITOS POR COVID-19 NO ESTADO DA PARAÍBA

Pedro Ítalo Marques Nogueira 

Jackson Duarte Santana 

Kaique Lopes Elias 

Rita de Cássia Pereira Santos 



Sumário

Macerlane Lira Silva 

Ankilma do Nascimento Andrade Feitosa 

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.49-

CAPÍTULO 4....................................................................................................................................54

UM ESTUDO PRELIMINAR SOBRE A COVID-19 EM BOA VISTA -RORAIMA

Joana Muñoz Palomino

Simone Lopes de Almeida

Kristiane Alves de Araújo

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.54-

CAPÍTULO 5....................................................................................................................................63

PREVALÊNCIA DE COVID-19 NOS PRIMEIROS MESES DA EPIDEMIA NO ESTADO DO 
PARÁ

Cristiano Gonçalves Morais

Heloisa do Nascimento de Moura Meneses

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.63-

CAPÍTULO 6....................................................................................................................................71

ANÁLISE DA POPULAÇÃO DE RISCO À COVID-19 NO ESTADO DO PARÁ: UM

ESTUDO TRANSVERSAL

Eunice de Oliveira Costa

Andréia Di Paula Costa Melo

Paulo Cesar Lobato Magalhães

Fernando Maia Coutinho 

Yuri Fadi Geha 

Márcio César Ribeiro Marvão 



Sumário

Talles Levi Pereira Nogueira

Carolina Bastos Brega

Mayara Cristina Pereira Lobo

Aline do Socorro Lima Kzam

Carlos Victor Carvalho Gomes

Daniel Abdallah Zahalan

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.71-

CAPÍTULO 7....................................................................................................................................85

COVID-19: ESTUDO EPIDEMIOLÓGICO DOS CASOS DE ÓBITOS NO ESTADO DO 
PARÁ, AMAZÔNIA, BRASIL

Daniela Pereira Lopes

Gabrielly Ketenen Costa Batista

Erika Danielle Ribeiro Dourado

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.85-

CAPÍTULO 8....................................................................................................................................94

COVID-19 NO ESTADO DO PARÁ: UMA ESTIMATIVA DA SUBNOTIFICAÇÃO DE CA-
SOS

Amanda Maria de Almeida Moreira

Matheus Chaves Silva

Amanda Silva Arenhardt

Tayna Ianka da Costa Oliveira

José Natanael Gama dos Santos 

Hilton José Vaz

Marilia Vitoria Santos de Souza

Gabriel Felipe Perdigão Barros Monteiro



Sumário

Lara Gabriele Silva da Silva

Naiana de Paula Tavares

Cibele Maria de Almeida

Maria Gabriela Perdigão Barros Monteiro

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.94-

CAPÍTULO 9..................................................................................................................................104

COVID-19 E AS CONTRIBUIÇÕES DA EPIDEMIOLOGIA: UMA REVISÃO NARRATIVA

Fernanda Pêgo Miranda Netto

Felipe Silva Ferreira Mattos

Ana Carolina Gomes Barroso Ferreira Mattos

Isabella Pêgo Miranda Netto

Gustavo Almeida Keller

Matheus Coelho Prudêncio

Gabriela Bahia Ribeiro Reis

Guilherme Ribeiro da Silva Rocha

Túlio Lima Albuquerque Brum

Velsa Correia da Silva Reis

Tainara Sales Miranda

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.104-

PARTE II - SAÚDE PÚBLICA

CAPÍTULO 10................................................................................................................................115

SAÚDE INDÍGENA EM MEIO À PANDEMIA DE COVID-19: UM DESAFIO DE SAÚDE 
PÚBLICA

Thiago Emanuel Rodrigues Novaes

Ana Selia Rodrigues Novaes



Sumário

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.115-

CAPÍTULO 11................................................................................................................................122

MEDIDAS DE PREVENÇÃO ADOTADAS CONTRA A PANDEMIA DE COVID-19: UMA 
REVISÃO BIBLIOGRÁFICA

Cintia Regina Albuquerque de Souza

Caline Sousa Braga Ferraz

André Ricardo França do Nascimento

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.122-

PARTE III - CIÊNCIAS FARMACÊUTICAS

CAPÍTULO 12................................................................................................................................129

PRINCIPAIS FÁRMACOS E SEUS MECANISMOS DE AÇÃO CONTRA O SARS-CoV-2.

Igor Daniel Silva dos Santos Martins de Sousa

Vitória Norberto dos Santos Silva

Francisco Douglas dos Santos Lopes

José Elias Monteiro Campelo

Ingrid Macedo de Oliveira

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.129-

CAPÍTULO 13................................................................................................................................143

USO DA CLOROQUINA E HIDROXICLOROQUINA NO TRATAMENTO DO COVID-19: 
UMA REVISÃO INTEGRATIVA

Francisca Edinária de Sousa Borges

Francisco Etevânio de Sousa Borges

Francisco Erivânio de Sousa Borges

Diego Felipe Borges Aragão



Sumário

Kaliny Vieira dos Santos Alves Pereira

Samara Maria Borges Osório de Andrade

Emerson Batista da Silva Santos 

Ana Paula Ribeiro de Almeida

Maria Cíntia Gomes

Mayla Rosa Guimarães

Aila Samira Palda Lustosa

Antônia Sylca de Jesus Sousa

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.143-

CAPÍTULO 14................................................................................................................................150

FALSAS TERAPÊUTICAS CONTRA COVID-19 VEICULADAS EM REDES SOCIAIS

Giovanni Machado Ferreira

Italo Constâncio de Oliveira

Estelita Lima Cândido

Maria Rosilene Cândido Moreira

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.150-

CAPÍTULO 15................................................................................................................................158

A PRÁTICA BASEADA EM EVIDÊNCIAS EM TEMPOS DE PANDEMIA DO COVID- 19

Lucivania Cordeiro Silva

Mariana Medrado Martins

Higor Luan da Silva Almeida

Alysson Peres da Silva

Letícia Grazielle Santos

Maria Luiza Caires Comper 



Sumário

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.158-

PARTE IV - MEDICINA

CAPÍTULO 16................................................................................................................................166

RELAÇÃO DO DESENVOLVIMENTO DE DELIRIUM EM PACIENTES COM COVID-19 
HOSPITALIZADOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Isabela Oliveira da Cruz dos Santos

Thalita Silva Santos

Nathalia Silva Souza

Wellen lima da Silva

Rayanna Ellen Conceição de Santana

Bianca Oliveira Almeida da Cruz 

Itayany de Santana Jesus Souza

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.166-

CAPÍTULO 17................................................................................................................................176

GESTAÇÃO EM FOCO: COMBATE À MORTALIDADE MATERNO-INFANTIL DURAN-
TE O PERÍODO DE PANDEMIA

Iana Nocrato Galeno

Thaine Mirla Rocha

Michele Montier Freire do Amarante

Allana Borges Teixeira da Rocha

Emanuela Deyanne de Castro Bastos Guimarães

Geraldo Alves Quezado Neto

Pâmella de Oliveira Carlos

Thais Lima Ciríaco 

Yago Jorge Viana Gomes



Sumário

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.176-

CAPÍTULO 18................................................................................................................................186

PECULIARIDADES E REPERCUSSÕES DA COVID-19 NA GESTANTE: UMA REVISÃO 
INTEGRATIVA

Rosana Paula Cruz Ferraz

Antônio Paulo Nunes da Silva

Débora Rayssa Siqueira Silva

Rebeca Talita de Souza Siqueira

Pollyana Rodrigues Diniz

João Francisco Santos do Carmo

Antônio Augusto Pereira Feitosa de Lima

Rita di Cássia  de Oliveira Ângelo

George Alessandro Maranhão Conrado

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.186-

CAPÍTULO 19................................................................................................................................199

ATENÇÃO PRESTADA À SAÚDE DE GESTANTES EM MEIO À PANDEMIA DE CO-
VID-19: UMA REVISÃO NARRATIVA

Camila da Silva Pereira

Thaís Isidório Cruz Bráulio

Cosmo Alexandro da Silva de Aguiar

Thaís Rodrigues Albuquerque

Cinthia Gondim Pereira Calou 

Dayanne Rakelly de Oliveira

Glauberto da Silva Quirino

Maria de Fátima Esmeraldo Ramos Figueiredo



Sumário

Rachel de Sá Barreto Luna Callou Cruz

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.199-

CAPÍTULO 20................................................................................................................................206

RECOMENDAÇÕES PARA AMAMENTAÇÃO NA PANDEMIA DE COVID-19 À LUZ DA 
TEORIA INTERATIVA DA AMAMENTAÇÃO

Thaís Rodrigues Albuquerque

Cosmo Alexandro da Silva de Aguiar

Thaís Isidório Cruz Bráulio

Camila da Silva Pereira

Simone Soares Damasceno

Sandra Hipólito Cavalcanti

Cândida Caniçali Primo

Rachel de Sá Barreto Luna Callou Cruz

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.206-

CAPÍTULO 21................................................................................................................................216

DOENÇA DE KAWASAKI EM CRIANÇAS ACOMETIDAS PELO SARS-COV-2: REVISÃO 
DA LITERATURA

Melina Even Silva da Costa

João Cruz Neto

Antonio Coelho Sidrim

Evenson François

Carla Andréa Silva Souza

Érica Rodrigues Fernandes Silva 

Vitória Alves de Moura

Vitória de Oliveira Cavalcante



Sumário

Maria Lucilândia de Sousa

José Hiago Feitosa de Matos

Natália Pinheiro Fabrício Formiga

Kely Vanessa Leite Gomes da Silva 

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.216-

CAPÍTULO 22................................................................................................................................227

PACIENTES ONCOLÓGICOS DIANTE DA PANDEMIA DA COVID-19

Janine de Araujo Ferro	

Annarelly Morais Mendes 

Valéria Fernandes da Silva Lima

Bianca Barroso de Sousa 

Keuri Silva Rodrigues 

Suellem Cristina de Sousa Oliveira Santos

Sara Emilli Félix de Sousa Ribeiro

Matheus Miguel Duarte Oliveira

Breno Silva Torres 

Fernanda Sousa Ferreira 

Marcilene Carvalho Gomes

Francy Waltília Cruz Araújo

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.227-

CAPÍTULO 23................................................................................................................................236

COVID-19 EM PACIENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 2: UMA REVISÃO SISTE-
MÁTICA

Aline Prates Correia

Romeu Luiz Pereira Filho



Sumário

Hortência Silva Andrade

Adryane Gomes Mascarenhas

Carla Ladeira Gomes da Silveira

Quelvin Claiton Souza Costa

Carolina Alves Marques

Kawan Moreira Santana

Gabriela de Azevedo Barbosa 

Gildásio Warllen dos Santos

Lucia Friggi Pagoto

Ezequiel Batista do Nascimento

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.236-

CAPÍTULO 24................................................................................................................................249

LESÕES DE PELE RELACIONADA AO USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDI-
VIDUAL EM PROFISSIONAIS DA SAÚDE EM ÉPOCA DE COVID-19

Bianca Barroso de Sousa 

Annarelly Morais Mendes

Gustavo André Guimarães Nunes 

Janine de Araujo Ferro 

Robson Pereira Assunção

Luana Sampaio Santos 

Airton César Leite

Vivian Náthaly Oliveira Carvalho

Aline de Carvalho Silva 

Karlla Eduarda de Oliveira Silva

Marcilene Carvalho Gomes 

Diellison Layson dos Santos Lima



Sumário

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.249-

CAPÍTULO 25................................................................................................................................258

VULNERABILIDADE À COVID-19 DOS IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS NO BRASIL

Vanessa Macêdo Cruz Cordeiro de Morais

Antonio Germane Alves Pinto

Estelita Lima Cândido

Milena Silva Costa

Evanira Rodrigues Maia

Valeska Macêdo Cruz Cordeiro

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.258-

CAPÍTULO 26................................................................................................................................264

TELEATENDIMENTO DE PACIENTES PÓS CIRURGIA BARIÁTRICA: EXPERIÊNCIA 
PRÁTICA DURANTE PANDEMIA

Laís Santos Costa 

Dayane Franciely Conceição Santos 

Edilene Fernandes Nonato

Giselle dos Santos Dias

Francismayne Batista Santana

Jéssyca Teles Barreto

Maria Carolina Barros Costa

Tamila das Neves Ferreira

Larissa Menezes Santos

Márcia Ferreira Cândido de Souza

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.264-



Sumário

CAPÍTULO 27................................................................................................................................271

COVID-19 CONTRIBUIÇÕES PARA A MEDICINA E O DESENVOLVIMENTO CIENTÍFI-
CO

André Rhodes Neves

Alice Coelho Anício Pereira

Jênifer Bicalho de Assis

Larissa Cardoso Rezende

Letícia de Castro Neves Lima

Lupébhia Da Silva Nascimento Tarlé

Mariana Nazareth Prado

Natália Aparecida Gonçalves

Patrícia Coelho Ferreira

Roberta de Martin

Thaís de Oliveira Martins

Vittor Hugo Andrade Marques

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.271-

PARTE V - NUTRIÇÃO

CAPÍTULO 28................................................................................................................................282

ATUAÇÃO DO NUTRICIONISTA NA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL PARA O ENFREN-
TAMENTO DA DOENÇA DO NOVO CORONAVÍRUS DE 2019 

Lidiane Pereira de Albuquerque

Tainá dos Santos Moreira

Raniella Borges da Silva

Regina Maria Sousa de Araújo

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.282-



Sumário

PARTE VI - ECONOMIA E SOCIEDADE

CAPÍTULO 29................................................................................................................................294

IMPACTOS NO SETOR FINANCEIRO E REPERCUSSÕES NOS SISTEMAS DE SAÚDE 
PROVOCADOS PELA COVID-19

Vinícius Rodrigues de Oliveira

Antonio Wellington Vieira Mendes 

Ana Karoline Alves da Silva  

Maria Luiza Santos Ferreira

Maria Jeny de Sousa Oliveira 

Andreza Vitor da Silva

Tereza Lívia Rodrigues de Oliveira

Lizandra Torres Lima

Amanda Kelly de Queiroz Pires 

João Paulo Xavier Silva 

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.294-

CAPÍTULO 30................................................................................................................................302

GESTÃO DO CUIDADO E HUMANIZAÇÃO NO ÂMBITO DA PANDEMIA DA COVID-19: 
REVISÃO DE LITERATURA BASEADA NA POLÍTICA NACIONAL

Fernanda Gonçalves de Souza

Ana Paula de Lima Bezerra

Vitória da Silva Marques

Isadora Oliveira Gondim

Saraid da Costa Figueiredo

Amanda Menezes Oliveira

Stéphane Bruna Barbosa 

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.302-



Sumário

CAPÍTULO 31................................................................................................................................311

METROLOGIA, VENTILADORES MECÂNICOS E A COVID-19

Cleto José Sauer Júnior

Dóris Firmino Rabelo

Rita de Cássia Oliveira de Carvalho Sauer

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.311-

CAPÍTULO 32................................................................................................................................319

COVID - 19: IMPACTO DAS FAKE NEWS NO ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA

Joycilaine Beatriz Barros de Lima

Iraci Pietra Marques Pereira Lima

Kelly Anny Santos de Souza

Larissa Pinheiro de Messias

Thalíssia Emanuella Albuquerque da Silva

Andressa dos Santos Oliveira

Letícia Taís Marques da Silva

Júlio Benisson da Conceição Santos

Joellyngton da Silva Pimentel

Camila Correia Firmino

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.319-

CAPÍTULO 33................................................................................................................................329

O AUMENTO DO NÚMERO DE ABANDONO DE ANIMAIS DURANTE A PANDEMIA CO-
VID-19

Andressa Alencar Coelho

Pamela Carla Pereira de Assis

Emanuelle Pereira dos Santos



Sumário

Wendney Hudson de Alencar Fontes

 Maria do Socorro Vieira Gadelha

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.329-

PARTE VII - ODONTOLOGIA

CAPÍTULO 34................................................................................................................................337

BRUXISMO DENTAL E SUA RELAÇÃO COM OS IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DECOR-
RENTES DA PANDEMIA DA COVID-19

Karina e Silva Pereira

Cínthya Martins de Souza

Maria Izabel Gonçalves de Alencar Freire

Thaís Fonseca Bandeira

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.337-

PARTE VIII - SAÚDE DO TRABALHADOR

CAPÍTULO 35................................................................................................................................344

A IMPORTÂNCIA DO USO DE EPI´S PELOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE NA PANDE-
MIA DE COVID - 19

Maria Helena da Silva

Marcella do Nascimento Tenório Cavalcante

Pedro Henrique Gameleira Lopes

Daniel Oliveira

Linnda Flávia Machado Canuto Chaves

Lucas Brandão Cavalcante

Maria Eduarda Almeida Cavalcanti

Ana Flávia Rodrigues Leão Melro

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.344-



Sumário

CAPÍTULO 36................................................................................................................................351

IMPORTÂNCIA DA HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS PARA O CONTROLE E PREVENÇÃO 
DA PANDEMIA DO CORONAVÍRUS NO AMBIENTE HOSPITALAR. (REVISÃO DE LI-
TERATURA)

Aline Maria de Souza Amorim

Cordeiro do Nascimento

Erivelton da Silva Figueirôa

Túlio Paulo Alves da Silva

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.351-

CAPÍTULO 37................................................................................................................................355

IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 NA MORTALIDADE DE PROFISSIONAIS DA 
ENFERMAGEM NO BRASIL

Fernando Maia Coutinho 

Yuri Fadi Geha 

Márcio César Ribeiro Marvão 

Talles Levi Pereira Nogueira

Carolina Bastos Brega

Andréia Di Paula Costa Melo

Mayara Cristina Pereira Lobo

Aline do Socorro Lima Kzam

Eunice de Oliveira Costa

Paulo Cesar Lobato Magalhães

Carlos Victor Carvalho Gomes

Daniel Abdallah Zahalan

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.355-



Sumário

CAPÍTULO 38................................................................................................................................368

DIMENSIONAMENTO DOS RECURSOS HUMANOS DE ENFERMAGEM: DESAFIOS DA 
REORGANIZAÇÃO DO SERVIÇO HOSPITALAR DURANTE A PANDEMIA DO CORO-
NAVÍRUS

Aldair de Lima Silva

Marli Christiane Nogueira de Amorim

Gealine Monteiro Bezerra

Helio Cecílio Cordeiro

Fabiana Silva Cruz Cardoso

Bianca Isabel Nunes Tavares

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.368-

CAPÍTULO 39................................................................................................................................377

SOFRIMENTO MORAL DOS PROFISSIONAIS DA SAÚDE NA PANDEMIA DO CORONA-
VÍRUS: UMA REVISÃO DA LITERATURA

Ildilane Suelem Rodrigues Carvalho

Silvana Rodrigues da Silva

Weslley Lieverson Nogueira do Carmo

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.377-

CAPÍTULO 40................................................................................................................................384

ESTRESSE OCUPACIONAL EM PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM FRENTE À LUTA 
CONTRA O COVID-19

João Gabriel Ribeiro dos Santos

Thais Reis Bezerra

Geovana Maria Rodrigues de Sousa

Handeson Brito Araújo

Álvaro Sepúlveda Carvalho Rocha



Sumário

André Felipe de Castro Pereira Chaves

Ana Carolina de Macêdo Lima

Márcia Astrês Fernandes

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.384-

PARTE IX - PSICOLOGIA

CAPÍTULO 41................................................................................................................................394

RESSIGNIFICAÇÕES DO ESPAÇO-TEMPO NO CONTEXTO DA COVID-19: PERSPEC-
TIVAS DO CENÁRIO ATUAL PARA UM NOVO MODO DE SER E ESTAR NO MUNDO

Itana Nascimento Cleomendes dos Santos

Itamaray Nascimento Cleomendes dos Santos

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.394-

CAPÍTULO 42................................................................................................................................405

O ISOLAMENTO SOCIAL COMO DESENCADEANTE DO ADOECIMENTO PSÍQUICO

Tayná Maria Dantas Carozo Calumby

Carla Patrícia Alves Barbosa

Gabriela Irene Barbosa

Érika de Abreu Silva

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.405-

CAPÍTULO 43................................................................................................................................419

IMPACTO DA COVID-19 NA SAÚDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DA SAÚDE DA LI-
NHA DE FRENTE: UMA REVISÃO DA LITERATURA

Annarelly Morais Mendes

Janine de Araújo Ferro 

Keuri Silva Rodrigues 



Sumário

Bianca Barroso Santos 

Gustavo André Guimarães Nunes 

Matheus Miguel Duarte Oliveira

Adriele Gomes Costa

Breno Silva Torres

Maiana Crisley Barroso Brandão

Ainton César Leite

Daniel Lopes Araújo

Francy Waltília Cruz Araújo 

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.419-

CAPÍTULO 44................................................................................................................................427

SAÚDE MENTAL DOS INDIVÍDUOS EM MEIO AO ISOLAMNETO SOCIA

Yanca Carolina da Silva Santos 

Patrícia Pereira Tavares de Alcântara 

Maria Neliane Saraiva Rabelo 

Hanykelle Alexandre de Souza

Maria Jeny de Sousa Oliveira 

Morgana Vanessa da Silva Santos 

Daiana de Freitas Pinheiro 

Marina Barros Wenes Vieira 

Francisca Evangelista Alves Feitosa 

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.427-



Sumário

CAPÍTULO 45................................................................................................................................434

O FARDO DA PANDEMIA: SAÚDE MENTAL NOS TEMPOS DO COVID-19

Laila Pires Ferreira Akerman

Elisabete Corrêa Vallois

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.434-

CAPÍTULO 46................................................................................................................................448

REFLEXÕES INICIAIS SOBRE AS RELAÇÕES FAMILIARES DURANTE A PANDEMIA 
DA COVID-19

Juliana Cunha de Castro Gimenez 

Cristiane Ajnamei dos Santos Alfaya 

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.448-

PARTE X - EDUCAÇÃO EM SAÚDE

CAPÍTULO 47................................................................................................................................454

UTILIZAÇÃO DE FLYER INFORMATIVO COMO PRODUTO DE EDUCAÇÃO EM SAÚ-
DE ACERCA DE AUTOMEDICAÇÃO EM MOMENTO DE PANDEMIA

Bruna Pechim Saldanha

Ademir Dias dos Santos Júnior

Ana Clara Acco Jaconi

Gabriela Gonçalves

Giovanna Maria Passarelo Pereira

Ingria Yohana

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.454-



Sumário

CAPÍTULO 48................................................................................................................................462

RECRIANDO O APOIO INSTITUCIONAL E A EDUCAÇÃO PERMANENTE EM SAÚDE
NA ATENÇÃO BÁSICA EM TEMPOS DE PANDEMIA DA COVID-19

Cinira Magali Fortuna

Monica Vilchez da Silva

José Renato Gatto Júnior

Adriana Barbieri Feliciano

Maristel Kasper

Karen da Silva Santos

Ana Beatriz da Costa Franceschini

Siliani Aparecida Martinelli

Priscila Norié de Araujo

Thalita Caroline Cardoso Marcussi

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.426-

P
A

R
T

E
 I

 - 
E

P
ID

E
M

IO
L

O
G

IA



384SAÚDE PÚBLICA NO SÉCULO XXI: PANDEMIA DE COVID-19

CAPÍTULO 40 
ESTRESSE OCUPACIONAL EM PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM FRENTE À LUTA 

CONTRA O COVID-19

João Gabriel Ribeiro dos Santos

Universidade Federal do Piauí/Teresina (PI)

https://orcid.org/0000-0002-9419-9799

Thais Reis Bezerra

Universidade Federal do Piauí/Teresina (PI)

https://orcid.org/0000-0003-1890-8191

Geovana Maria Rodrigues de Sousa

Centro Universitário Santo Agostinho/Teresina (PI)

https://orcid.org/0000-0001-6398-8560

Handeson Brito Araújo

Universidade Federal do Piauí/Teresina (PI)

https://orcid.org/0000-0002-8798-4289

Álvaro Sepúlveda Carvalho Rocha

Universidade Federal do Piauí/Teresina (PI)

https://orcid.org/0000-0002-7968-9597

André Felipe de Castro Pereira Chaves

Universidade Federal do Piauí/Teresina (PI)

https://orcid.org/0000-0002-5965-0011

Ana Carolina de Macêdo Lima

Universidade Federal do Piauí/Teresina (PI)

https://orcid.org/0000-0002-9139-3350

Márcia Astrês Fernandes



385SAÚDE PÚBLICA NO SÉCULO XXI: PANDEMIA DE COVID-19

Universidade Federal do Piauí/Teresina (PI)

https://orcid.org/0000-0001-9781-0752

 

RESUMO: Introdução: O panorama atual no campo da saúde pública trazido pela pandemia do novo 
coronavírus é considerado um grande desafio do século XXI. À medida que enfermeiros enfrentam a 
pandemia, aumenta o estresse laboral. Objetivou-se, portanto, discutir, a partir da literatura científica, 
a prevalência, fatores de risco e efeitos do estresse ocupacional nos enfermeiros que estão na linha 
de frente do combate ao novo coronavírus. Metodologia: O estudo se constitui por uma revisão da 
literatura científica. Para a definição da questão de pesquisa, utilizou-se da estratégia PICo. A busca 
pelos dados primários ocorreu nas duas primeiras semanas de agosto de 2020. Os critérios de inclusão 
foram artigos completos, publicados em inglês, português e espanhol. E os critérios de exclusão fo-
ram revisões, editoriais, dados indisponíveis para leitura na íntegra e aqueles estudos que fugissem do 
tema. Resultados e Discussão: A análise da literatura nos elucida altos índices de estresse ocupacional 
entre os profissionais da enfermagem. Além disso, ser filho único, longas jornadas de trabalho e 
ansiedade consistem em fatores de risco encontrados para o desenvolvimento desse estresse. Grande 
parte dos estudos nomeou o estresse ocupacional como fator de risco para diversos problemas de 
saúde, como Síndrome de Burnout, fadiga física e mental, esgotamento e desgaste psicológico. Con-
clusão: Conclui-se que os enfermeiros que lidam na frente do combate ao novo coronavírus possuem 
altas prevalências de estresse ocupacional relacionado a este contexto, e que ainda há carência de 
dados primários sobre o tema. Chama-se a atenção para a necessidade da inclusão desses profissionais 
ao desenvolver projetos de intervenção em saúde mental.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermeiros. Estresse Ocupacional. COVID-19.

OCCUPATIONAL STRESS IN NURSING PROFESSIONALS IN FRONT OF THE FIGHT 
AGAINST COVID-19

ABSTRACT:  Introduction: The current panorama in the field of public health brought about by the 
new coronavirus pandemic is considered a major challenge of the 21st century. As nurses face a pan-
demic, job stress increases. Therefore, the objective was to discuss, from the scientific literature, the 
prevalence, risk factors and effects of occupational stress in nurses who are at the frontline of comba-
ting the new coronavirus. Methodology: The study consists of a review of the scientific literature. To 
define the research question, the PICo strategy was used. The search for primary data that occurred 
in the first two weeks of August 2020. The inclusion criteria were complete articles, published in En-
glish, Portuguese and Spanish. And the exclusion criteria were revisions, editorials, data unavailable 
for reading in full and those studies that fled the theme. Results and Discussion: An analysis of the 
literature reveals high levels of occupational stress among nursing professionals. In addition, being an 
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only child, long working hours and anxiety are risk factors found for the development of this stress. 
Most studies have named occupational stress as a risk factor for several health problems, such as Bur-
nout Syndrome, physical and mental fatigue, exhaustion and psychological exhaustion. Conclusion: 
It is concluded that nurses who deal with the fight against the new coronavirus have high prevalence 
of occupational stress related to this context, and that there is still a lack of primary data on the topic. 
Attention is drawn to the need for professional inclusion when developing mental health intervention 
projects.

KEYWORDS: Nurses. Occupational Stress. COVID-19.

1. INTRODUÇÃO

O panorama atual no campo da saúde pública trazido pela pandemia do novo coronavírus 
(SARS-CoV-2) é considerado um desafio maior no século XXI. De acordo com a Organização Mun-
dial da Saúde (OMS), os primeiros casos surgiram na China em meados de dezembro de 2019. No 
Brasil, os primeiros casos de infecção pelo SARS-CoV-2 foram registrados em fevereiro de 2020 
(GUIMARÃES, 2020).

O conhecimento científico sobre o vírus ainda se mostra incipiente para as autoridades sanitá-
rias, sendo conhecidos aspectos como sua alta taxa de contágio e maiores índices de agravamento em 
grupos específicos como idosos e pessoas com doenças preexistentes. Desta maneira, a implantação 
de protocolos de atendimento, e os cuidados à saúde da população tornam-se um desafio não somente 
para pesquisadores responsáveis pelo gerenciamento de políticas públicas, como também para os 
profissionais de saúde que atuam em contato direto com os casos de infecção pelo novo coronavírus 
(GUIMARÃES, 2020).

Ademais, à medida que enfermeiros enfrentam a pandemia, aumenta o estresse relacionado 
ao trabalho. Os enfermeiros se deparam com preocupações sobre o suprimento e acesso suficientes a 
equipamentos de proteção individual (EPI); pessoal insuficiente e longas jornadas de trabalho; isola-
mento da família e amigos; discriminação e tratamento negativo daqueles que se preocupam com a 
disseminação do vírus por enfermeiras; administrar as responsabilidades familiares preocupação com 
os pacientes doentes e risco substancial de contrair o vírus (STELNICKI et al., 2020).

Estes profissionais estão mais expostos a riscos relacionados à saúde ocupacional, não so-
mente física como mental. Dessa forma, o estresse causado pela mudança abrupta na rotina influen-
cia um estado de tensão modificador da homeostase de uma pessoa, apresentando sinais e sintomas 
psicossomáticos, como: taquicardia, gastrite, alterações cardiovasculares, insônia entre outros. Em 
consequência disso, afeta diretamente a qualidade de vida dos profissionais, elevando encargos eco-
nômicos, devido ao adoecimento do trabalhador, ao absenteísmo e às licenças para tratamentos de 
agravos de saúde (JÚNIOR et al., 2020).

Além disso, segundo dados do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), não existe um 
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levantamento oficial do número de profissionais da saúde afastados em todo o Brasil. Porém, no mês 
de abril de 2020 foram realizadas fiscalizações in loco em 5.780 instituições de saúde no país. No le-
vantamento situacional pelos Conselhos Regionais de Enfermagem (COREN), identificou que 4.602 
profissionais foram afastados por suspeita de COVID-19. Essa situação é grave ao indicar um alto 
índice de contaminação na categoria e insuficiência de EPIs no país (HUMEREZ et al., 2020).

Face à pandemia de COVID-19, os profissionais de enfermagem vêm sofrendo desestímulo 
para se relacionarem com outros indivíduos por conta do medo e culpa, caso contaminem um ente 
querido  , podendo até mesmo resultar em óbito, consequentemente há um aumento no sentimento de 
isolamento (PEREIRA et al., 2020).

Importa frisar, que o trabalho do enfermeiro no ambiente hospitalar é caracterizado por obri-
gações e situações que os faz conviver com o sofrimento, o estresse, a dor e a morte, acrescentadas 
das condições inadequadas de trabalho e segurança e a baixa remuneração (PEREIRA et al., 2020).
Diante de uma pandemia como a que vivemos, a enfermagem faz parte de um dos grupos mais afe-
tados, expostos ao risco de contágio e da dor emocional que afeta consideravelmente a saúde mental 
(PRADO et al., 2020).

Frente ao exposto, o presente trabalho objetivou discutir, a partir da literatura científica, a prevalên-
cia, fatores de risco e efeitos do estresse ocupacional nos enfermeiros que estão na linha de frente do 
combate ao novo coronavírus.

2. METODOLOGIA

O presente estudo se constitui por uma revisão da literatura científica. Para a definição da 
questão de pesquisa, utilizou-se da estratégia PICo, em que: P (População) - “Enfermeiros”; I (Fenô-
meno de Interesse) - “Estresse Ocupacional” e Co (Contexto) - “COVID-19”. Desse modo, a questão 
de pesquisa foi: Quais são a prevalências, fatores associados e consequências do estresse ocupacio-
nal sofrido pelos enfermeiros na luta contra o COVID-19?

A busca pelos dados primários ocorreu nas duas primeiras semanas de Agosto de 2020, nas ba-
ses de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Scopus e Web of 
Science acessados via Portal de Periódicos da CAPES (Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal 
de Nível Superior), e Literatura Latino-Americana em Ciências da Saúde (LILACS) e Base de Dados 
de Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual em Saúde (BVS).

Os descritores nos idiomas português e espanhol, utilizados para busca nas bases LILACS e 
BDENF, foram selecionados entre os indexados aos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), e para 
as bases MEDLINE, Scopus e Web of Science foram usados os termos Medical Subjetcs Headings 
(MeSH) em inglês, segundo o Quadro 1.
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Quadro 1- Descritores e termos MeSH utilizados para busca nas bases de dados por idioma

DeCS MeSH
Acrônimo Idioma

Português Português Inglês
P Enfermeiros Enfermeros Nurses
I Estresse Ocupacional Estrés Laboral Occupational Stress
Co COVID-19 COVID-19 COVID-19

Fonte: Autores, 2020

O operador booleano AND serviu para formar as estratégias de busca, sendo usadas da se-
guinte forma: Enfermeiros AND “Estresse Ocupacional” AND COVID-19; as buscas em inglês e 
espanhol funcionaram da mesma forma.

Na Figura 1 constam os números de publicações nas bases, excluídos por se encontrarem em 
mais de uma base diferente, selecionados para leitura na íntegra e elegíveis. A amostra final foi de 6 
artigos.

Quadro 1- Descritores e termos MeSH utilizados para busca nas bases de dados por idioma

Fonte: Autores, 2020
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Os critérios de inclusão foram artigos completos, publicados em inglês, português e espanhol, 
que trouxessem em seus resultados, a prevalência ou os fatores de risco e consequências do estresse 
ocupacional entre os enfermeiros na linha de frente do combate à pandemia do SARS-Cov-2, sem 
recorte temporal. Por sua vez, os critérios de exclusão foram revisões, editoriais, dados indisponíveis 
para leitura na íntegra e aqueles estudos que fugissem do tema.

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO

Os estudos elegíveis para a amostra estão apresentados no Quadro 2.

Quadro 2 - Distribuição dos estudos por título, autores, ano de publicação, periódico, objetivo do estudo

Título do artigo Autores/Ano de 
publicação

Periódico Objetivo

A Comparison of 
Burnout Frequency 
Among Oncology 
Physicians and

Nurses Working on 
the Frontline and 
Usual Wards During 
the COVID-19

Epidemic in 
Wuhan, China.

WU Y 
et.al./2020

Journal of 
Pain and 
Symptom 
Manage-
ment

O objetivo deste estudo foi avaliar 
a prevalência de fadiga entre enfer-
meiros de linha de frente do

combate ao COVID-19 em Wuhan, 
China, e analisar seus fatores que 
influenciam a fadiga.

Foi utilizado um desenho transver-
sal, multicêntrico, descritivo e amos-
tra de conveniência.

Burnout and its 
influencing factors 
between frontline 
nurses and nurses 
from other wards 
during the outbreak 
of

Coronavirus Dis-
ease - COVID-19- 
in

Iran.

HOSEIBABADI 
TS et. al./2020

Investiga-
ción y Edu-
cación en 
Enfermería

Avaliar o nível de burnout durante 
um surto de COVID-19 e identificar 
seus fatores que influenciam entre 
enfermeiros de primeira linha e en-
fermeiros de outras enfermarias.
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Prevalence and In-
fluencing

Factors on Fatigue 
of First- line Nurses 
Combating with 
COVID-19 in Chi-
na: A Descriptive 
Cross-Sectional 
Study.

ZHAN YX et 
al/2020

Current Me-
dical Scien-
ce

Avaliar a prevalência de fadiga entre 
enfermeiros de linha de frente do 
combate ao COVID-19 em Wuhan, 
China, e analisar seus fatores que 
influenciam a fadiga.

Psychosocial bur-
den of healthcare 
professionals in 
times of COVID-19 
– a survey conduct-
ed at

the University Hos-
pital Augsburg.

ZERBINI G et. 
al./2020

German 
Medical 
Science

Investigar a carga psicossocial de 
médicos e enfermeiras, dependendo 
do grau de contato com Pacientes 
COVID-19.

The Psychological 
Change Process of 
Frontline Nurses 
Caring for Patients 
with COVID-19 
during Its Outbreak.

ZHANG Y et. 
al./2020

Issues in 
Mental 
Health 
Nursing

Identificar o processo de mudança 
psicológica das enfermeiras cadas-
tradas que atuaram no epicentro do 
surto COVID-19.

Work stress among 
Chinese nurses to 
support Wuhan in 
fighting against 
COVID‐19 epidem-
ic.

MO Y et. 
al./2020

Journal of 
Nursing Ma-
nagement

Investigar o estresse no trabalho en-
tre enfermeiras chinesas que estão 
apoiando Wuhan na luta contra o 
COVID ‐ 19 e explorar os fatores de 
influência relevantes.

Fonte: Autores, 2020

Percebe-se, em primeiro momento, predominância dos métodos transversais nos estudos com-
ponentes do presente trabalho, sendo cerca de 83,4% (n = 5) deste delineamento e apenas 16,7% 
(n = 1) dos demais métodos de delineamento, especificamente, qualitativo descritivo. Com relação 
ao idioma, todos foram publicados no idioma inglês. Quanto ao país de origem, aproximadamente 
66,6% (n = 4) dos estudos foram realizados na China, aproximadamente 16,7% (n = 1) foram condu-
zidos no Iran e 16,7% (n = 1) na Alemanha.

No que se refere à prevalência do estresse ocupacional entre os profissionais de enfermagem 
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que atuam na linha de frente do combate ao COVID-19, a análise da literatura nos elucida altos ín-
dices desta doença ocupacional entre esses profissionais, inclusive em grandes amostras de pessoas, 
como evidenciado em um estudo descritivo transversal realizado com 2667 enfermeiros em Wuhan, 
na China, em que cerca de 62% desses profissionais (N = 1268) se encontravam no grupo de estresse 
percebido (ZHAN et al., 2020).

De semelhante forma, a maioria dos estudos componentes da presente discussão apresentaram 
diferenças entre o estresse sofrido pelos enfermeiros que estão na linha de frente do combate à pande-
mia, e os que não estão, em que o estresse ocupacional da população de interesse foi significativamen-
te maior nestes quando comparado ao estresse no trabalho sofrido pelos enfermeiros das enfermarias 
regulares (HOSEIBABADI et al., 2020; ZERBINI et al., 2020).

Contudo, houve certa discrepância entre os achados analisados, nos quais em um estudo chi-
nês realizado com 190 profissionais de enfermagem, 96 destes da linha de frente, 76% destes últimos 
discordaram veementemente ou discordaram que ele e/ou ela se sente mais esgotado agora em compa-
ração com antes da crise COVID-19, assim como menores níveis de Burnout, ambas as complicações 
diretamente relacionadas ao estresse ocupacional, com diferenças significativas (WU et al., 2020).

Acerca dos fatores de risco para o estresse ocupacional entre a população de interesse enquan-
to no contexto aqui descrito, além da exposição maior ao vírus supracitada, ser filho único, longas 
jornadas de trabalho e ansiedade foram os fatores apontados por uma pesquisa feita na China com 180 
profissionais de enfermagem (MO et al., 2020). Os resultados de Mo et al, 2020 evidenciaram que 
quanto maior era carga de estresse total, maior era o escore de ansiedade medido.

O mesmo estudo também apontou que o escore de carga total de estresse foi positivamente 
correlacionado com o instrumento que foi utilizado para medir a ansiedade nesta pesquisa.

Outrossim, um estudo qualitativo descritivo realizado em um hospital de Wuhan, China, trou-
xe por meio das discussões com os 23 enfermeiros da amostra, os desconfortos físicos causados pelo 
uso de EPIs. Nesta pesquisa, os profissionais afirmaram que a vestimenta pesada do EPI fazia com 
que sentissem dificuldade para respirar e sofressem de desconforto no peito, sendo este desconforto 
responsável pelo agravamento do seu estresse psicológico (ZHANG et al., 2020).

Por fim, em se tratando das consequências do fenômeno de interesse aqui abordado, boa parte 
dos estudos analisados pelos presentes autores nomearam o estresse ocupacional como fator de risco 
para diversos problemas de saúde, como Síndrome de Burnout, fadiga física e mental, esgotamento e 
desgaste psicológico (HOSEINABADI et al., 2020; ZHAN et al., 2020; ZERBINI et al., 2020).

Em pesquisa conduzida com 245 enfermeiros na cidade de Torbat Heydariyeh, Irã, 151 destes sendo 
do grupo de exposição ao SARS-Cov-2, estresse no trabalho foi considerado significativo fator de ris-
co para burnout relacionado a COVID-19, assim como principal fator relacionado com esgotamento 
(HOSEINABADI et al., 2020).Corroborando com o estudo , uma pesquisa com delineamento des-
critivo transversal realizado em Wuhan, na China, o estresse percebido influenciou a fadiga física e 
mental em uma amostra de 2667 enfermeiros, com diferenças estatisticamente significativas (ZHAN 
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et al., 2020).

4. CONCLUSÃO

Conclui-se que os enfermeiros que estão na linha de frente do combate ao novo coronavírus 
ao redor do mundo possuem altas prevalências de estresse ocupacional relacionado a este contexto. 
O desconforto causado pelo uso de EPIs, ser enfermeiro filho único de sua família, longas jornadas 
de trabalho e ansiedade foram os fatores de risco relacionado a esta doença ocupacional, e esta por 
sua vez elevou os níveis de Burnout, fadiga física e mental, esgotamento e desgaste psicológico entre 
esses profissionais.

Percebe-se ainda que, há carência de dados primários acerca do estresse ocupacional entre os 
enfermeiros imersos nesse contexto a nível nacional e também mundial, tendo em vista que o número 
de publicações recuperadas acerca do tema foi pequeno.

Tendo em vista os dados discutidos, é essencial se levar em consideração as necessidades 
gerais e individuais dos profissionais de enfermagem ao desenvolver programas de intervenção em 
saúde mental, principalmente daqueles que estão na linha de frente do combate à pandemia, assim 
como aos serviços de saúde cabe a responsabilidade de melhorar as condições de trabalho e valoriza-
ção dos trabalhadores.
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