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PREFACIO

O ano de 2020, com certeza, ficara marcado na histéria. Pois, uma pandemia parou o mundo.
Surpreendeu-nos, trazendo consigo inimeros impactos na vida das pessoas. Isso tudo causou mu-
dangas nao apenas nas questdes emocionais e afetivas como, por exemplo, na forma das pessoas se
relacionarem, mas também, a respeito da satide de forma geral, ou seja, psicologica e/ou fisica. Além
do aspecto social e de saude, a pandemia de COVID-19 provocou também consequéncias no &mbito

politico-economico de diversos paises.

Com isso, selecionamos trabalhos que abordam o tema, mostrando os impactos em diversas
areas, tais como na epidemiologia, na saude publica e do trabalhador, nas ciéncias farmacéuticas,
medicina, nutricdo, economia ¢ sociedade, odontologia e alguns trabalhos também relacionados a

educacao em saude.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de incentivo
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi
o capitulo 16, intitulado “Rela¢do do desenvolvimento de delirium em pacientes com COVID-19

hospitalizados em unidade de terapia intensiva”.
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RESUMO: Apresenta-se uma discussdo sobre a situacao de vulnerabilidade e risco dos idosos resi-
dentes em institui¢cdes de longa permanéncia e os riscos durante a pandemia do novo coronavirus. No
Brasil, as condigdes de funcionamento das institui¢des devem ser alvo de monitoramento e vigilancia
para adequagdo conforme legislagdo vigente. A populacdo residente em Institui¢cdes de Longa Perma-
néncia para Idosos (ILPI) sdo locais com risco e vulnerabilidade, pois os fatores etarios e de saude
dos residentes, bem como a condic¢do de abrigo coletivo, tém rela¢do direta com a transmissibilidade
da doenca. Registra-se alta infectividade da populagdo idosa e significativa de prevaléncia de 6bitos
na faixa etdria acima de 80 anos. A seguranga e protecdo dos idosos exige intervencdes, cuidado e
acompanhamento permanente. Nesse sentido, recomenda-se as institui¢des implementacao de rotinas
para monitoramento e acompanhamento de sintomas relacionados com a COVID-19, dentre outras
morbidades associadas. O controle das atividades realizadas no cotidiano deve seguir as recomen-
dagdes para protecdo e segurancga do publico idoso. Evidencia-se a necessaria adequacao de rotinas,
procedimentos e normas de circulagdo, convivéncia e assisténcia. Tais medidas visam evitar a conta-
minag¢ao e o acometimento da doenca entre os idosos institucionalizados e cuidadores. Desse modo,

o cuidado adequado seré disposto para defesa da vida e integralidade assistencial plena.

PALAVRAS-CHAVE: Vulnerabilidade em Saude. ILPI. Idosos. COVID-19.
VULNERABILITY TO COVID-19 OF INSTITUTIONALIZED ELDERLY IN BRAZIL

ABSTRACT: A discussion is presented about the vulnerability and risk of elderly residents in long-
term care institutions and the risks during the pandemic of the new coronavirus. In Brazil, the oper-
ating conditions of the institutions should be the target of monitoring and surveillance for adequacy
according to current legislation. The population living in Long-Term Care Institutions for the Elderly
(LSI) are places with risk and vulnerability, because the age and health factors of residents, as well as
the condition of collective shelter, are directly related to the transmissibility of the disease. There is a
high infectivity of the elderly population and a significant prevalence of deaths in the age group over
80 years. The safety and protection of the elderly requires interventions, care and ongoing follow-up.
In this sense, it is recommended that the institutions implement routines for monitoring and moni-
toring symptoms related to COVID-19, among other associated morbidities. The control of activities
performed in daily life should follow the recommendations for the protection and safety of the elderly
public. It is evidenced the necessary adequacy of routines, procedures and norms of circulation, coex-
istence and assistance. These measures aim to avoid contamination and disease involvement among
institutionalized elderly and caregivers. Thus, adequate care will be provided to defend life and full
care integrality.

KEYWORDS: Vulnerability in Health. IIPI. Elderly. COVID-19.



1. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Em dezembro de 2019 foram identificados quatro pacientes com uma nova doenga respirato-
ria na cidade de Wuhan, na China, com alto poder de transmissibilidade ¢ morbimortalidade na raga

humana que produziria uma das mais graves pandemias da historia recente da humanidade.

A doenca se disseminou e extrapolou as barreiras geograficas desse pais, gerando em 30 de
janeiro de 2020 uma declaracao de alerta global de nivel 3 pela Organizagdo Mundial da Saude (FLO-
RES; LAMPERT, 2020).

A etiologia desta doenga estd associada a um virus de RNA da grande familia do Coronavirus,
responsavel pelo aparecimento da Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS-Cov-2,) antropozoo-
nose, de alta transmissibilidade, por goticulas e contato, em todos os grupos etarios, observando-se alta
letalidade no publico idoso. Portanto, trata-se de um publico com elevado risco de contrair a doenga
e vir a 6bito, pela vulnerabilidade anunciada pelas multimorbidades pré-existentes e idade avancada
(WATANABE; DOMINGUES; DUARTE, 2020; YEN; SCHWARTZ; KING; LEE; HSUEH, 2020)

Como agravantes desta situacdo temos os idosos institucionalizados, uma vez que estima-se
que 84mil idosos vivam em Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), distribuidos por
pequenas instituicdes cadastradas pelo pais, que abrigam em média 30 residentes e trabalham com
uma ocupacao de 91,6% dos leitos existentes (CAMARANO; KANSO, 2010).

As ILPI sdo caracterizadas por apresentar ou ndo carater governamental e atendem de modo
coletivo, para fins de residéncia e domicilio, pessoas sem suporte familiar com idade igual ou superior
a 60 anos (CAMARANO; KANSO, 2010).

Os elementos exacerbadores nesta faixa etaria relacionam-se a imunosenescéncia apresentada
pela redugdo na funcionalidade do sistema imunologico, repercutindo de maneira insatisfatéria na
forma como pessoas idosas respondem as infecgdes, tornando-os mais suscetiveis ao adoecimento e
agravamento (FLORES; LAMPERT, 2020; HAMMERSCHMIDT, K.S.A.; SANTANA, 2020).

Tal perfil sinaliza a importancia da disseminagdo de informagdes sobre medidas preventivas
no enfrentamento da pandemia, sobretudo nas ILPI, com grande numero de residentes e circulagao

externa de cuidadores, familiares e/ou profissionais de satide (BRASIL, 2020).

Nestes espacos a vulnerabilidade ao virus ¢ bem maior, haja vista a incidéncia aumentada de
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis, como o Diabetes Mellitus e Hipertensdao Arterial Sistémica
nesse publico, o que tem sido visto como algo que piora o progndstico do paciente, provoca alto risco
de transmissdo generalizada e potencializa altas taxas de letalidade (YEN et al., 2020; HAMMERS-
CHMIDT, K.S.A.; SANTANA, 2020).

A COVID-19 apresenta maior taxa de mortalidade compreendida na faixa etaria de 80 anos ou

mais, em relagcdo aqueles de 60 a 79 anos, alertando para a necessidade de aumentar os cuidados junto



aos idosos, em especial, os institucionalizados. Estudos preliminares identificam alta infectividade
pelo SARS-Cov-2 nestas realidades (HAMMERSCHMIDT, K.S.A.; SANTANA, 2020).

A adocao de medidas de prevengao e controle da infeccao nessas coletividades consiste na
assuncdo de condutas organizacionais que garantam comportamentos adequados tanto pelos idosos
quanto pelos profissionais que atuam nestes servigos. Muitas das recomendagdes sao comuns aos di-
ferentes espacgos, entretanto merece atengao para alguns aspectos especificos que devem ser adotados
nas ILPIL.

Dentre as agdes, o acompanhamento periddico de todos os residentes para identificacdo de
sintomas classicos da COVID-19 como: febre, maior ou igual a 37,8°C, tosse, dificuldade para respi-
rar, dor muscular, fadiga, sintomas respiratorios e/ou gastrointestinais (BRASIL, 2020; BOAS et al.,
2020).

Outro procedimento importante, checar o cartdo de vacina¢do dos idosos com vistas a atua-
lizagdo de possiveis vacinas que estejam em atraso, principalmente aquelas relacionadas a doengas
respiratorias infecciosas, conforme preconizado pelo Programa Nacional de Imunizagdo. Nesse que-
sito também importa o acompanhamento da situagdo vacinal dos cuidadores e profissionais (YEN et
al., 2020; BRASIL, 2020).

Atengdo excepcional ao recebimento de visitas na institui¢do. Estabelecer de modo oportuno
a reducdo da frequéncia e duracao, bem como vigilancia dos sintomas respiratorios, contato com ca-
sos suspeitos ou confirmados para COVID-19 e quando da identificagdo de sintomatologia, negar a
permissao para entrada. Visitas por criangas devem ser contraindicada por serem possiveis portadores
assintomaticos do virus (YEN et al., 2020; BRASIL, 2020).

Na necessidade da entrada de fornecedores, profissionais de saude e familiares nas ILPI, res-
saltar a importancia de certificagdo da ndo apresentacdo de febre e/ou outro sintoma respiratorio,
reforcar o uso de mascaras faciais pelos visitantes, restringir circulagao pelo ambiente, orientar higie-
nizacdo das maos antes e apos contato interpessoal, bem como ao toque de superficies. Na visita de
familiar € prudente garantir que esta seja realizada em area aberta com ventilagdo natural e respeitado

o distanciamento minimo de dois metros (BOAS et al., 2020).

Organizar a dinamica da institui¢do para evitar aglomerag¢do dos idosos quando da necessi-
dade de utilizagdo de areas comuns, a exemplo dos horarios de refei¢des, implementando medidas
de distanciamento recomendados e tempo adequado para limpeza e desinfec¢do do local (BRASIL,
2020).

Estabelecer como parte da rotina destes locais o monitoramento de sindrome gripal em idosos
e trabalhadores, por meio da realizacao de testes laboratoriais capazes de identificar a presenca do
virus (testes imunologicos, antigénicos ou moleculares), para melhor enfrentamento da pandemia.
Uma vez que este reconhecimento possibilita a ado¢ao de medidas restritivas com vistas a mitigar a
transmissao do virus, interrompendo o ciclo de transmissao local desse microrganismo patogénico
(MORAES et al, 2020).



Observe-se que surtos de Infec¢do Humana pelo Novo Coronavirus na pandemia em curso
torna-se uma séria preocupacao, haja vista a facilidade de transmissao de agentes infecciosos entre os
residentes que compartilham da mesma fonte de 4gua, comida, ar, cuidadores e atendimentos médicos
(LATI et al., 2020). Tais surtos se exacerbam naquelas IPLI nas quais se vive em estreita proximidade,

com poucos recursos e cuidados, muitas vezes insuficientes ou inadequados (YEN et al., 2020).

Para além das questdes de infraestrutura fisica e de recursos humanos, muitos residentes apre-
sentam deméncia, associada a varios tipos de deficiéncias na memoria, linguagem, percepg¢ao e julga-
mento que afetam sua capacidade cognitiva de entender e colocar em pratica a necessidade de isola-
mento (IABONI et. al, 2020). Tais condi¢des implicam na dificuldade de apreensao de conhecimento

e habilidades para os idosos atuarem positivamente na satide individual e coletiva.

2. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto urge a necessidade imediata que as ILPI adotem medidas que visem preve-
nir a morbimortalidade do publico idoso, haja vista a maior vulnerabilidade identificada nas pessoas
dessa faixa etaria. Sejam elas por alteragdes ocorridas no processo de envelhecimento, que natural-
mente os tornam mais suscetiveis, seja pela elevada prevaléncia de DCN'T que se apresentam nesse

publico.

Portanto, sendo a COVID-19 uma doenga de transmissdo comunitaria em nosso pais, preci-
samos ter um olhar especial sobre nossos idosos, sobretudo naqueles institucionalizados, que neces-
sitam vencer os desafios na implementacao de rotinas de promogao da saiude e prevencdo da SARS-

-Cov-2, para que seja garantido ao idoso o direito a sua saude e a vida.
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