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PREFÁCIO
	 O	ano	de	2020,	com	certeza,	ficará	marcado	na	história.	Pois,	uma	pandemia	parou	o	mundo.	
Surpreendeu-nos, trazendo consigo inúmeros impactos na vida das pessoas. Isso tudo causou mu-
danças não apenas nas questões emocionais e afetivas como, por exemplo, na forma das pessoas se 
relacionarem, mas também, a respeito da saúde de forma geral, ou seja, psicológica e/ou física. Além 
do aspecto social e de saúde, a pandemia de COVID-19 provocou também consequências no âmbito 
político-econômico de diversos países. 

 Com isso, selecionamos trabalhos que abordam o tema, mostrando os impactos em diversas 
áreas, tais como na epidemiologia, na saúde pública e do trabalhador, nas ciências farmacêuticas, 
medicina, nutrição, economia e sociedade, odontologia e alguns trabalhos também relacionados à 
educação em saúde. 

 Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de incentivo 
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi 
o capítulo 16, intitulado “Relação do desenvolvimento de delirium em pacientes com COVID-19 
hospitalizados em unidade de terapia intensiva”.
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RESUMO: Objetiva-se por meio deste estudo analisar os impactos da pandemia da COVID-19 no 
setor	financeiro	e	suas	repercussões	nos	sistemas	de	saúde.	Foi	realizada	uma	revisão	narrativa	da	lite-
ratura, onde a busca deu-se através da base de dados Pubmed, utilizando os Medical Subject Headings 
(MeSH): “Public Health”; “Pandemics”; “Economics, Medical” associados ao operador booleano 
AND. Inicialmente com a entrada dos descritores foram obtidos 113 artigos, após aplicação dos crité-
rios	de	inclusão	e	exclusão,	foi	obtida	a	amostra	final	de	seis	artigos.	Os	artigos	apontam	que	a	forma	
como	a	pandemia	afeta	cada	país	no	tocante	aos	sistemas	de	saúde	depende	do	aporte	financeiro	des-
tinado às ações de combate e controle da doença. Já no que se refere às consequências econômicas, 
sugerem que praticamente todas as nações serão afetadas de forma negativa, pois a economia de um 
país	pode	influenciar	a	de	outros.	O	financiamento	do	sistema	de	saúde	é	imprescindível	na	garantia	
da equidade na prestação de serviços em saúde, porém a pandemia da COVID-19 tem gerado grande 
impacto	 em	diferentes	 países	 que	devem	esforçar	 para	 garantir	flexibilidade	no	financiamento	do	
sistema de saúde. Evidencia-se, assim, que a atual pandemia vem ocasionando impactos negativos ao 
setor econômico, que indiretamente ou diretamente repercutem nos sistemas de saúde dos diversos 
países, e mesmo após o controle da doença ainda necessitarão de um tempo para recuperar-se econo-
micamente	e	os	gestores,	principalmente,	os	de	saúde	terão	desafios	dobrados.	O	que	exige	um	ali-
nhamento	entre	os	campos	financeiro	e	da	saúde	para	que	estabeleçam	estratégias	efetivas	e	conjuntas	
para o enfrentamento da pandemia. 

PALAVRAS-CHAVE: Saúde Pública. Pandemia. Economia Médica. 

IMPACTS ON THE FINANCIAL SECTOR AND REPERCUSSIONS ON THE HEALTH 
SYSTEMS CAUSED BY COVID-19

ABSTRACT: This study aims to analyze the impacts of the COVID-19	pandemic	on	the	financial	
sector and its repercussions on health systems. A narrative review of the literature was performed, 
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where the search was made through the Pubmed database, using the Medical Subject Headings 
(Mesh): “Public Health”; “Pandemics”; “Economics, Medical” associated with the  operator Boolean 
AND. Initially with the entry of the descriptors, 113 articles were obtained, after applying the inclu-
sion	and	exclusion	criteria,	the	final	sample	of	six	articles	was	drawn.	The	articles	indicated	that	the	
way	the	pandemic	affects	each	country	with	regard	to	health	systems	depends	on	the	financial	contri-
bution intended for actions to combat and control the disease. However, when it comes to economic 
consequences	they	suggest	that	practically	all	nations	will	be	affected	in	a	negative	way,	since	one	
country’s	economy	can	influence	another’s.	The	financing	of	the	health	system	is	essential	to	guaran-
tee equity in the provision of health services, but the COVID-19 pandemic has generated great impact 
in	different	countries	that	must	strive	to	ensure	flexibility	in	the	funding	of	the	health	system.	Thus,	it	
is evident that the current pandemic has been causing negative impacts to the economic sector, which 
indirectly	or	directly	affects	the	health	systems	of	the	various	countries,	and	even	after	the	control	of	
the disease will still need time to recover economically and mostly, health managers will face double 
challenges.	This	requires	an	alignment	between	the	financial	and	health	fields	to	establish	effective	
and joint strategies to takle the pandemic.                                                                                               

KEYWORDS: Public health. Pandemic. Medical Economics.

1. INTRODUÇÃO 
 Em um contexto histórico a humanidade vivenciou inúmeras crises as mais prevalentes são, 
principalmente,	as	de	natureza	financeira,	que	tem	capacidade	de	reverberar	em	diversos	setores	da	
sociedade (MENDES, 2017). Esse cenário pode se manifestar em decorrência de inúmeros determi-
nantes, a exemplo, uma pandemia, que causa impactos exponenciais que transcendem questões sani-
tárias,	abrindo	viés	para	consequências	na	política,	nas	relações	sociais	e	no	setor	financeiro	(GAMA	
NETO, 2020).

Ao	final	do	ano	de	2019,	surgiu	na	China	uma	nova	doença	denominada	de	COVID-19, causa-
da pelo Coronavírus 2 da Síndrome Respiratória Aguda Grave (SARS-CoV-2). Caracteriza-se como 
uma	doença	que	atinge	principalmente	o	sistema	respiratório	e	que	tem	a	insuficiência	respiratória	
progressiva como a principal complicação. A transmissão entre indivíduos se dá pelo contato direto 
ou por gotículas de saliva de pessoas infectadas (LIMA et al., 2020).

A nível mundial, a transmissão do SARS-CoV-2 se expandiu rapidamente e tornou-se susten-
tada	em	todos	os	continentes,	fazendo	com	que	a	Organização	Mundial	da	Saúde	declarasse	oficial-
mente, em 11 de março de 2020, a COVID-19 como uma pandemia (WHO, 2020).    

Frente à alta taxa de contaminação por esse patógeno, foram adotadas medidas de combate em 
todas as regiões do mundo, com o intuito de diminuir ou até mesmo evitar a propagação, que preco-
niza a lavagem frequente das mãos, o uso do álcool, suspensão das atividades comerciais, escolares, 
dos serviços considerados não essenciais e o isolamento social, através da quarentena (LIMA et al., 
2020).
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Através dessa situação percebe-se que apesar de ser considerada uma medida de prevenção 
da doença, a interrupção das atividades laborais afeta de forma comprometedora todos os setores, 
em especial a economia global. Assim é possível estabelecer uma relação entre os sistemas de saúde 
sejam	público	ou	privado	e	o	setor	financeiro,	mostrando	que	quando	existe	um	impacto	nesse	setor	
a prestação de saúde também é comprometida. Nessa perspectiva, objetiva-se por meio deste estudo 
analisar os impactos da pandemia da COVID-19	no	setor	financeiro	e	suas	repercussões	nos	sistemas	
de saúde. 

2. MATERIAIS E MÉTODOS 

O presente estudo corresponde a uma revisão narrativa da literatura. Segundo Rother (2007) 
esse tipo de revisão é feita com base na interpretação e análise do pesquisador, sendo apropriada para 
caracterizar e problematizar o assunto que está sendo discutido. Apesar de não fornecer os mais eleva-
dos	níveis	de	evidência,	devido	à	dificuldade	de	reprodução	metodológica	é	relevante	para	fomentar	
discussões que ampliam e atualizam o conhecimento sobre o tema pesquisado. 

Para uma melhor condução deste estudo foram adotadas as seguintes perguntas de pesquisa: 
Quais os impactos que a pandemia da COVID-19	pode	causar	ao	sistema	financeiro?	Como	esses	
impactos irão repercutir no sistema de saúde? 

A busca foi realizada através da base de dados Pubmed, utilizando os Medical Subject Hea-
dings (MeSH): “Public Health”; “Pandemics”; “Economics, Medical” associados ao operador boo-
leano AND. Inicialmente com a entrada dos descritores foram obtidos 113 artigos, sequencialmente 
foram	usados	critérios	para	o	refinamento	das	informações,	a	saber:	estudos	completos	gratuitos,	ano	
de	publicação	e	idioma.	O	fluxograma	abaixo	indica	o	número	de	artigos	encontrados	com	base	nos	
critérios de inclusão estabelecidos. Após leitura dos resumos dos artigos encontrados excluíram-se 
os	que	não	apresentavam	conformidade	com	a	temática,	assim	a	amostra	final	foi	composta	por	seis	
artigos que se alinharam aos objetivos desse estudo.  
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Figura 1 – Fluxograma do numero de artigos encontrados de acordo com os critérios de

inclusão

Fonte: Elaborada pelo autor, 2020

 3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Os efeitos que a pandemia da COVID-19 exerce sobre a economia global são imensos e ainda 
imprevisíveis, entretanto sabe-se que a China, local onde a pandemia originou-se, é responsável por 
cerca	de	16%	do	PIB	mundial	e	teve	uma	desaceleração	no	setor	financeiro,	atrelada,	principalmente,	
ao fechamento de diversos setores, como varejo, turismo e hotelaria. Essa situação pode iniciar uma 
onda prejudicial por toda economia global, o que repercutirá não apenas na economia, mas na saúde 
de várias nações (AYITTEY et al., 2020).

Até	fevereiro	de	2020,	cinco	regiões	mundiais	já	teriam	sido	atingidas	por	números	significa-
tivos de casos de COVID-19. A forma como a pandemia afeta cada uma dessas regiões no tocante aos 
sistemas	de	saúde	depende	do	aporte	financeiro	destinado	às	ações	de	combate	e	controle	da	doença.	
No que se referem às consequências econômicas, praticamente todas as nações serão afetadas de for-
ma	negativa,	pois	a	economia	de	um	país	pode	influenciar	a	de	outros	(LAI	et al., 2020).  

A utilização de práticas de isolamento como uma forma de minimização da transmissibilidade 
de	doenças	contagiosas	está	interligada	ao	avanço	do	conhecimento	científico	e	aos	sentidos	atribuí-
dos ao processo saúde e doença. A pandemia causada pelo novo coronavírus trouxe a necessidade do 
isolamento social para a prevenção e diminuição do contágio da COVID-19. Dessa forma várias pes-
soas foram ameaçadas pela perda de renda em virtude do distanciamento social, o que pode impactar 
negativamente a economia mundial (DOUGLAS et al., 2020).

Os	efeitos	financeiros	da	COVID-19 foram amplos, com aumento da taxa de desemprego, fe-
chamentos de serviços não essenciais e afastamento de funcionários que estivessem infectados, o que 
provocou redução da renda familiar, mesmo que de forma temporária e acaba afetando na segurança 
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e qualidade de vida (DOUGLAS et al., 2020; KHATIB, 2020).

Nesse	contexto,	a	associação	entre	a	renda	e	a	saúde	é	bem	definida	por	meio	de	vários	meca-
nismos. A renda mínima propicia o necessário para manter a saúde, possibilita que as pessoas tenham 
o necessário para uma boa qualidade de vida, evitando exposições prejudiciais. Com o intuito de mi-
nimizar as desigualdades em saúde, o distanciamento social deve ser acompanhado de medidas para 
resguardar a renda dos pobres (DOUGLAS et al., 2020).

As pandemias virais tendem a representar uma grave ameaça à estabilidade dos sistemas de 
saúde, uma vez que apresentam capacidade de transmissibilidade alta, sendo necessário transforma-
ções do cotidiano das instituições de saúde e demais instituições, impondo-lhes demandas extraordi-
nárias e sustentadas, que podem ultrapassar a capacidade de atendimento em todos os seus insumos 
e	tecnologias	disponíveis,	bem	como	em	recursos	humanos	/	profissionais	capacitados,	também	em	
razão	da		dificuldade	em	prever	o	número	e	a	gravidade	dos	casos	e	a	indisponibilidade	de	vacinas	
imediatas.	Situações	como	essas	representam	o	enorme	desafio	de	equilibrar	a	igualdade	de	todas	as	
pessoas e a equidade na distribuição de riscos e benefícios entre elas (SATOMI et al., 2020; LAU; 
HAUCK; MIRALDO, 2019).

É	nesse	 cenário	que	o	financiamento	do	 sistema	de	 saúde	é	 imprescindível	na	garantia	da	
equidade na prestação de serviços em saúde, porém a pandemia da COVID-19 tem gerado grande 
impacto	em	diferentes	países	que	devem	esforçar-se	para	garantir	a	flexibilidade	no	financiamento	do	
sistema de saúde e compensar outros custos crescentes de serviços interligados com a doença (BEH-
ZADIFAR et al., 2020). 

Para lidar com a escassez de mão de obra, muitos países têm aderido a convocação de gra-
duandos	de	diversas	áreas	das	ciências	da	saúde	a	fim	de	aumentar	os	recursos	humanos	no	combate	
a pandemia, visto o aumento progressivos de pacientes que necessitam de uma assistência, além 
disso	é	necessário	que	haja	um	investimento	em	equipamentos	para	qualificar	essa	assistência,	como	
o	equipamento	de	tomografia	computadorizada,	fundamental	para	o	diagnóstico	do	COVID-19 e os 
prontuários médicos informatizados que facilitam na descentralização de informação. (BEHZADI-
FAR et al., 2020).

A pandemia já acarretou um rebaixamento das previsões econômicas, muitos países estão 
enfrentando uma recessão que traz inúmeras consequências para a saúde. Como o agravamento da 
saúde mental, aumento de homicídios e suicídios. Porém, esses efeitos danosos podem ser evitados 
por meio de políticas sociais progressivas, sendo uma resposta política a recessão, determinando a 
saúde da população a longo prazo (DOUGLAS et al., 2020).

Os países desenvolvidos têm disponibilizado recursos apropriados e estão respondendo ade-
quadamente a pandemia COVID-19, os países em desenvolvimento devem mover esforços para ofe-
recer recursos suplementares ao sistema de saúde para tornar os serviços de saúde mais acessíveis 
e igualitários à população. Todas as autoridades e partes interessadas pertinentes devem trabalhar 
juntos para combater a COVID-19 e os impactos por ela causados (BEHZADIFAR et al., 2020; LAI 
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et al., 2020).

No Brasil, que é um país em desenvolvimento, com a promulgação da Emenda Constitucional 
nº 95 de 2016 que congela o teto de gastos em saúde durante 20 anos a situação pode ser mais crítica 
para recuperação do Sistema Único de Saúde (SUS), que associada a corrupção e lavagem de dinheiro 
a	situação	torna-se	mais	delicada.	Segundo	o	DGR	Brasil	(2020),	o	SUS	por	ser	subfinanciado,	sofre-
rá grandes impactos devido a atual pandemia, já que terá que atender um maior número de pessoas, 
pois quase 80% dos planos são empresariais e devido ao aumento da taxa de desemprego muitos 
trabalhadores	perderão	esse	acesso	privado.	Com	isso	a	população	enfrentará	dificuldades	na	procura	
pelo sistema, devido às restrições orçamentárias impostas pelo governo federal. 

4. CONSIDERAÇÕES FINAIS

Evidencia-se que a atual pandemia vem ocasionando impactos negativos ao setor econômico, 
que indiretamente ou diretamente repercute nos sistemas que saúde dos diversos países ora por falta 
de recursos e insumos, ora pelo aumento da demanda de atendimentos que não necessariamente estão 
relacionados aos sintomas físicos da COVID-19, mas a fatores psicológicos e sociais, como medo e 
desemprego.  

	O	controle	da	doença	não	significa	dizer	superação	do	problema,	os	países	ainda necessita-
rão de um tempo para recuperar-se economicamente e os gestores, principalmente, os de saúde terão 
desafios	dobrados.	Os	sistemas	de	saúde	mais	fragilizados	poderão	demorar	anos	para	se	recuperar	e	
outras doenças já controladas poderão eclodir e causar sérios danos tanto quanto os da COVID-19. 

Destarte,	faz	necessário	um	alinhamento	entre	os	campos	financeiro	e	da	saúde	para	que	de-
senvolvam estratégias efetivas e conjuntas para o enfrentamento da pandemia e estabelecimento da 
retomada de atividades fundamentais a economia dos países de forma segura e responsável, sem que 
haja prejuízo a nenhum desses setores e principalmente a vida humana. 
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