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PREFÁCIO
	 O	ano	de	2020,	com	certeza,	ficará	marcado	na	história.	Pois,	uma	pandemia	parou	o	mundo.	
Surpreendeu-nos, trazendo consigo inúmeros impactos na vida das pessoas. Isso tudo causou mu-
danças não apenas nas questões emocionais e afetivas como, por exemplo, na forma das pessoas se 
relacionarem, mas também, a respeito da saúde de forma geral, ou seja, psicológica e/ou física. Além 
do aspecto social e de saúde, a pandemia de COVID-19 provocou também consequências no âmbito 
político-econômico de diversos países. 

 Com isso, selecionamos trabalhos que abordam o tema, mostrando os impactos em diversas 
áreas, tais como na epidemiologia, na saúde pública e do trabalhador, nas ciências farmacêuticas, 
medicina, nutrição, economia e sociedade, odontologia e alguns trabalhos também relacionados à 
educação em saúde. 

 Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de incentivo 
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi 
o capítulo 16, intitulado “Relação do desenvolvimento de delirium em pacientes com COVID-19 
hospitalizados em unidade de terapia intensiva”.
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RESUMO: Trata-se	de	um	estudo	qualitativo,	do	tipo	reflexivo	com	buscas	adicionais	na	Biblioteca	
Virtual	 em	 Saúde	 (BVS).	 O	 objetivo	 do	 trabalho	 é	 refletir	 sobre	 a	 saúde	mental dos indivíduos 
em meio à pandemia pelo novo coronavírus.	Trata-se	de	um	estudo	qualitativo,	 do	 tipo	 reflexivo	
com buscas adicionais na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), dispondo dos descritores em saúde: 
isolamento social, saúde mental e pandemia juntamente como o operador Booleano AND. A primeira 
busca foi realizada com a combinação “isolamento social” AND “Saúde mental”, enquanto que a 
segunda foi “saúde mental” AND “pandemia”, obtendo um total de 403 referências. É sabido que 
a quarentena pode originar uma série de sintomas psicopatológicos, desengano, humor deprimido, 
ansiedade, medo	raiva,	insônia	entre	outros.	Os	fatores	que	influenciam	o	impacto	psicossocial estão 
relacionados intimamente à magnitude da epidemia e o grau de vulnerabilidade em que os indivíduos 
se encontram no momento. O isolamento é uma experiência desagradável para quem vivencia devido 
à separação dos entes queridos, perda da liberdade e as incertezas do que tem por vir. Se o isolamento 
se evidencia como essencial, é de extrema importância que as autoridades de saúde tomem medidas 
para propiciar que esse momento seja o mais tolerável possível.

PALAVRAS-CHAVE: Isolamento Social. Saúde Mental. Pandemia.

MENTAL HEALTH OF INDIVIDUALS AMONG SOCIAL ISOLAMNET

ABSTRACT:	This	 is	a	qualitative,	 reflective	study	with	additional	 searches	 in	 the	Virtual	Health	
Library	(VHL).	The	objective	of	the	work	is	to	reflect	on	the	mental	health	of	individuals	in	the	midst	
of	 the	pandemic	due	to	 the	new	coronavirus.	This	 is	a	qualitative,	reflective	study	with	additional	
searches in the Virtual Health Library (VHL), with health descriptors: social isolation, mental health 
and	pandemic	 together	with	 the	Boolean	AND	operator.	The	first	 search	was	carried	out	with	 the	
combination “social isolation” AND “Mental health”, while the second was “mental health” AND 
“pandemic”, obtaining a total of 403 references. It is known that quarantine can originate a series 
of psychopathological symptoms, disillusionment, depressed mood, anxiety, fear, anger, insomnia, 
among	others.	The	factors	that	influence	psychosocial	impact	are	closely	related	to	the	magnitude	of	
the epidemic and the degree of vulnerability that individuals are currently experiencing. Isolation is 
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an unpleasant experience for anyone who experiences it due to the separation of loved ones, loss of 
freedom and the uncertainties of what lies ahead. If isolation is shown to be essential, it is extremely 
important that health authorities take steps to ensure that this moment is as tolerable as possible.

KEYWORDS: Social isolation. Mental health. Pandemic. 

1. INTRODUÇÃO 

Saúde e saúde mental	têm	conceitos	complexos	e	historicamente	influenciados	por	contextos	
sociopolíticos e pela evolução prática em saúde. Havendo segundo Gaino et al., (2018), dois conceitos, 
ou seja, o paradigma biomédico e o da produção social da saúde.

Nesse primeiro, o centro é exclusivamente na doença e em suas manifestações, a loucura 
como sendo essencialmente o objeto do estudo da psiquiatria. No segundo, a saúde é mais ampla, 
é para além das manifestações de doenças, sendo incluso aspectos sociais, econômicos, culturais e 
ambientais (GAINO et al., 2018).

Dessa forma, de acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS), a saúde é considerada 
um estado de completo bem estar físico, mental e social e não consiste apenas na ausência de 
enfermidades (OMS, 1946).

Atualmente, em meio ao cenário de saúde mundial, nos deparamos com uma pandemia gerada 
pelo SARS- COV-2, que causa a doença coronavírus (COVID-19),	que	foi	identificada	pela	primeira	
vez em Wuhan, China, em dezembro de 2019 e que desde então, se espalhou pelo mundo inteiro. Essa 
família de vírus pode causar doenças em animais e humanos. Em seres humanos, esse vírus provoca 
desde resfriados comuns até doenças mais severas como Síndrome Aguda Grave (LEAH et al., 2020; 
HAMMERSCHMIDT ; SANTANA, 2020).  

Frente à impossibilidade de controle de pessoas susceptíveis através de esquemas vacinais 
a redução da velocidade da curva epidêmica ocorre mediante ações de isolamento físico social 
(RAFAEL et al., 2020). Uma epidemia, como a COVID-19, acarreta em perturbação psicossocial 
que pode transpor a capacidade da população afetada (AFONSO, 2020).

Pode-se	 refletir	 inclusive	 que	 a	 população	 total	 do	 país	 sofre	 um	 abalo	 psicossocial	 em	
diferentes níveis de intensidade e gravidade (BRASIL, 2020). Diante disso, tem-se por objetivo 
refletir	sobre	a	saúde	mental dos indivíduos em meio à pandemia pelo novo coronavírus.

2. METODOLOGIA

Trata-se	 de	 um	 estudo	 qualitativo,	 do	 tipo	 reflexivo	 com	 buscas	 adicionais	 na	 Biblioteca	
Virtual em Saúde (BVS), dispondo dos descritores em saúde: isolamento social, saúde mental 
e pandemia juntamente como o operador Booleano AND. A primeira busca foi realizada com a 
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combinação “isolamento social” AND “Saúde mental”, enquanto que a segunda foi “saúde mental” 
AND “pandemia”, obtendo um total de 564 referências. A pesquisa compreende o período de maio 
e foram empregados os critérios de inclusão textos disponível sendo em idioma inglês e português; 
e critérios de exclusão documentos duplicados e que não se aproximava com a temática, contudo, 
foram utilizados boletins epidemiológicos e cartilhas de recomendações provenientes do Ministério 
da saúde resultando em 14 documentos para elaboração do trabalho. 

3. RESULTADOS E DISCUSSÕES 

A Organização mundial da Saúde (OMS) e autoridades de saúde no mundo todo está agindo na 
tentativa de conter o surto da COVID-19. No entanto, essa crise está gerando estresse na população. 
É estimado que entre um terço e metade da população possa vir a sofrer alguma manifestação 
psicopatológica (BRASIL, 2020). 

A quarentena	profilática	associada	ao	novo	COVID-19 causa uma série de riscos para saúde 
mental. Se é verdade que o isolamento é importante para proteger a nossa saúde física, evitando o 
contagia pelo vírus, também é verídico que quanto maior for o tempo em que se esta em isolamento 
maiores serão os riscos de pessoas sofrerem doenças psiquiátrica (AFONSO, 2020).  

É sabido que a quarentena pode originar uma série de sintomas psicopatológicos, desengano, 
humor deprimido, ansiedade, medo	raiva,	insônia	entre	outros.	Os	fatores	que	influenciam	o	impacto	
psicossocial estão relacionados intimamente à magnitude da epidemia e o grau de vulnerabilidade em 
que os indivíduos se encontram no momento (BRASIL, 2020).

	E	que	apesar	da	maior	parte	dos	problemas	psicossociais	não	serem	qualificados	como	doença,	
e, sim considerados reações e sintomas normais para uma situação anormal, é estimado um aumento 
dos mesmos de acordo com a magnitude do momento atual. O medo do desconhecido aumenta os 
níveis de ansiedade em indivíduos saudáveis, bem como aqueles com condições de saúde mental pré-
estabelecidas (BRASIL, 2020; SHIGEMURA et al., 2020).

Diante do momento de pandemia Shigemura et al. (2020) relata que as primeiras respostas 
estimadas são as respostas emocionais, que incluem extremo medo e incertezas. Outras experiências 
podem	incluir	reações	de	angustias,	insônia	raiva	e	o	medo	extremo	da	doença.	O	autor	ainda	afirma	
que	comportamentos	de	risco	a	saúde	podem	ser	identificados	durante	o	isolamento como o aumento 
do uso de álcool e tabaco e que transtornos de estresse pós-traumático, transtornos de ansiedade e 
depressão podem ser consequências desse período. 

 Há um pico alto de estrese em meio ao isolamento, havendo fatores que contribuem para tal 
evento, devido à ruptura na rotina, a falta de contato social, o excesso de informações disponíveis, 
algumas vezes discordantes, se torna um ambiente propício para adoecimento psicológico (AFONSO, 
2020; PEREIRA, 2020; SHIGEMURA et al., 2020).

 No entanto, estima-se que após esse momento difícil vivenciado por milhares de pessoas 
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em todo o mundo, as perturbações pós-pandemia tende a aumentar, ou seja, para além do estresse 
relacionado à doença, havendo ainda outros fatores (AFONSO, 2020). 

Aqui	 envolve	 preocupações	 com	 a	 escassez	 de	 suprimento,	 as	 perdas	 financeiras,	 e	 a	
impossibilidade de conseguir trabalho pós-período, acarretam prejuízos ao bem-estar psicológico dos 
indivíduos (AFONSO, 2020; SCHMID, 2020). 

A pandemia pela COVID-19	 impacta	os	seres	humanos	de	maneira	específica,	desconfiam	
das medidas de isolamento devido à despreparada resposta de alguns líderes políticos que vão em 
direção	oposta	das	orientações	da	OMS,	preocupação	com	os	filhos	por	ficarem	sem	ir	à	escola	e	pelo	
distanciamento da rede socioafetiva aqui nos remetemos aos avós, amigos e vizinhos (AFONSO, 
2020; BRASIL, 2020; PEREIRA et al., 2020).

O medo constante de adoecer e morrer, perder pessoas amadas, não poder trabalhar e não 
ter como sustentar a família, transmitir o vírus para outras pessoas, sensações como impotência em 
meio ao acontecimento, irritabilidade, angustia, tristeza, desamparo, tédio e solidão são sentimentos 
frequentes durante esse processo de isolamento (BRASIL; 2020; BROOKS et al., 2020).  

Outra ressalva que se faz é em relação ao luto das pessoas que morem durante esse período.  
Até	o	dia	17	de	maio	de	2020	o	boletim	epidemiológico	especial	tinha	confirmado	241.080	casos	por	
COVID-19 no Brasil. Sendo que desse total, 16.118 foram a óbito (BRASIL, 2020).

Devido às medidas preventivas de saúde pública, as cerimônias fúnebres estão sendo realizadas 
quase sem pessoas. Muitos familiares e amigos estão privados de se despedirem de quem falece. 
Dessa forma, não há abraços e nem o consolo de luto feito em comunidade trazendo consigo um 
enorme sofrimento para todos aqueles que perdem em meio a essa pandemia seus familiares e amigos 
(AFONSO, 2020). 

Perante a preocupação referente à saúde mental a Organização Pan-Americana da Saúde 
(OPAS), juntamente com a Organização Mundial da Saúde (OMS) lançou um documento de 
considerações psicossociais e de saúde mental durante o surto de COVID-19 que inclui mensagens 
para população em geral (OPAS, 2020).

Tais mensagens se referem a orientações, tais como: advertindo a população para redução 
do tempo assistindo, lendo ou ouvindo notícias que fazem com que o indivíduo sinta-se ansioso ou 
angustiado (OPAS, 2020). 

Instrui	 o	 indivíduo	 a	 procurar	 somente	 informações	 confiáveis	 com	 propósito	 de	 tomar	
medidas para proteção sua e de seus entes queridos. Outra medida é proteger e apoiar alguém. Por 
exemplo,	telefonar	para	um	vizinho	ou	pessoa	de	sua	comunidade,	isso	pode	beneficiar	a	pessoa	que	
recebe, assim como, quem o faz (OPAS, 2020).

Durante a pandemia, o mundo, e o Brasil adotaram medidas de isolamento e distanciamento 
social, interrupções de aulas e trabalhos presenciais, acarretando além do sofrimento com notícias 
de	mortes	e	hospitalizações,	danos	emocionais	e	financeiros	(HAMMERSCHMIDT	;	SANTANA,	
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2020). 

4. CONCLUSÃO

Diante	 disso,	 ficou	 perceptível	 que	 tanto	 o	 isolamento social quanto ao medo de contrair 
a doença impacta diretamente na saúde mental dos indivíduos. O isolamento é uma experiência 
desagradável para quem vivencia devido à separação dos entes queridos, perda da liberdade e as 
incertezas do que tem por vir.

Se o isolamento se evidencia como essencial, é de extrema importância que as autoridades 
de saúde tomem medidas para propiciar que esse momento seja o mais tolerável possível, alertando 
a população sobre que está acontecendo e o porquê, estimulando a realização de atividades para os 
mesmos, comunicação clara e em concordância com todas as autoridades envolvidas, ainda garantir 
suprimentos básicos tais como, água e comida. 
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