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PREFÁCIO
	 O	ano	de	2020,	com	certeza,	ficará	marcado	na	história.	Pois,	uma	pandemia	parou	o	mundo.	
Surpreendeu-nos, trazendo consigo inúmeros impactos na vida das pessoas. Isso tudo causou mu-
danças não apenas nas questões emocionais e afetivas como, por exemplo, na forma das pessoas se 
relacionarem, mas também, a respeito da saúde de forma geral, ou seja, psicológica e/ou física. Além 
do aspecto social e de saúde, a pandemia de COVID-19 provocou também consequências no âmbito 
político-econômico de diversos países. 

 Com isso, selecionamos trabalhos que abordam o tema, mostrando os impactos em diversas 
áreas, tais como na epidemiologia, na saúde pública e do trabalhador, nas ciências farmacêuticas, 
medicina, nutrição, economia e sociedade, odontologia e alguns trabalhos também relacionados à 
educação em saúde. 

 Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de incentivo 
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi 
o capítulo 16, intitulado “Relação do desenvolvimento de delirium em pacientes com COVID-19 
hospitalizados em unidade de terapia intensiva”.
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RESUMO: Este trabalho reporta a importância do uso de EPIs para promoção da segurança do 
profissional	de	saúde pública e privada em meio à pandemia do novo Coronavírus, diante de sua pos-
sibilidade de contaminação ao atuar na linha de frente dos cuidados com os pacientes atendidos. O 
objetivo é evidenciar a importância do uso de Equipamentos de Proteção Individual	-	EPIs	e	verificar	
sua	disponibilidade	nos	âmbitos	de	saúde	público	e	privado,	verificando	a	correlação	de	sua	ausência	
e	a	contaminação	por	estes	profissionais.	Na	pesquisa	documental	foram	utilizados	dados	colhidos	
por	profissionais	da	saúde	de	Alagoas,	informações	disseminadas	por	órgãos	públicos	de	saúde,	pela	
Associação Médica Brasileira (AMB), mídias jornalísticas online e sites governamentais. Após análi-
se	dos	dados,	ficou	claro	que	o	uso	de	EPIs	é	imprescindível	para	a	segurança	do	profissional	de	saú-
de, porém, sua disponibilidade em meio à pandemia apresenta-se reduzida.  Foram registradas mais 
de 3.507 denúncias, até a data da pesquisa, a respeito da falta de EPIs, sendo 47 delas em municípios 
alagoanos.	Assim,	revela-se	de	extrema	importância	que	os	profissionais	de	saúde recebam EPIs tanto 
na quantidade quanto na qualidade corretas para diminuir a contaminação que está ocorrendo, visto 
que até o momento, 27% de todos os contaminados por COVID-19	em	Alagoas	são	profissionais	de	
saúde.

PALAVRAS-CHAVE: Equipamentos de Proteção Individual. COVID-19.	Profissionais	de	saúde.

THE IMPORTANCE OF THE USE OF PPE BY HEALTH PROFESSIONALS IN THE 
COVID PANDEMIC – 19

ABSTRACT: The present work reports the importance of the PPE usage of public and private health 
professionals in the midst of the new Coronavirus pandemic, in view of its possible contamination 
when acting on the front line of care for patients. The objective is to highlight the importance of using 
Personal Protective Equipment - PPE and check its availability in the public and private health areas, 
checking the correlation of its absence and the contamination by these professionals. The documen-
tary research used data collected by health professionals from Alagoas, information disseminated 
by public health agencies, the Brazilian Medical Association - AMB, online journalistic media and 
government websites. After analyzing the data, it became clear that the use of PPE’s is essential for 
the safety of health professionals, however, their availability in the midst of the pandemic is reduced. 
More than 3,507 complaints were registered, up to the date of the survey, regarding the lack of PPE, 
47 of which were in Alagoas municipalities. Thus, it is extremely important that health professionals 
receive PPE both in the correct quantity and quality to reduce the contamination that is occurring, 
since so far, 27% of all contaminated by COVID-19 in Alagoas are health professionals.
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KEYWORDS: Personal Protective Equipment. COVID-19. Health professionals.

1. INTRODUÇÃO

O uso de máscara de proteção tornou-se fator preponderante para o enfrentamento do novo 
Coronavírus. Se este equipamento de proteção individual – EPI, que pode ser fabricado em casa, e 
é de uso comum toma papel chave nesta pandemia, mostra-se, então, ser impensável a ausência dos 
EPIs	necessários	aos	profissionais	de	saúde que estão na linha de frente de cuidados com os inúmeros 
infectados. 

De acordo com a Norma, considera-se equipamento de proteção individual (EPI), todo dis-
positivo ou produto de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado à proteção com riscos 
suscetíveis de ameaçar a segurança e a sua saúde (NEVES, 2020; BRASIL, 1978).  Segundo a mesma 
norma,	é	de	fundamental	importância	para	a	segurança	dos	profissionais:	saber	selecionar	o	EPI	ade-
quado, capacitação para o uso correto e descarte de acordo com as normas de segurança (BRASIL, 
2005). A NR 6 informa a obrigatoriedade do fornecimento destes equipamentos a todos os trabalha-
dores. (PROMETAL EPIS, 2018).

É importante ressaltar que é motivo de intensa preocupação uma disparidade visível no 
fornecimento desses equipamentos para esses dois diferentes setores, principalmente porque no setor 
público, o Sistema Único de Saúde – SUS, como regra geral, exige-se licitações e depende de fundos 
governamentais	específicos	para	a	compra	dos	materiais	necessários.	

A	necessidade	de	uso	dos	EPIs	é	regulada	por	normas	e	fiscalizada	pela	Associação	de	Vigi-
lância Sanitária – ANVISA, que diante da situação de saúde atual, editou a Nota Técnica 04/2020 que 
traz recomendações de medidas a serem implementadas na prevenção e controle da disseminação do 
SARS-CoV-2,	figura	1,		nos	serviços	de	saúde	das	unidades	federativas	(ANVISA,	2020).
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Figura 1 – EPIs recomendados - Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA, 2020.

Para acompanhar a disponibilidade dos EPIs, a Associação Médica Brasileira – AMB criou 
um	canal	onde	se	pode	denunciar	a	falta	desses	equipamentos	aos	profissionais	que	colocam	em	risco	
sua própria vida com objetivo de promover a saúde de terceiros (AMB, 2020). O número de denún-
cias e o perigo de propagação da pandemia mostrou-se um tema bastante relevante para este estudo 
que	busca	problematizar	e	evidenciar	a	importância	do	uso	dos	EPIs	verificando,	portanto,	a	dispo-
nibilidade nas unidades de atendimento	e	sua	correlação	com	o	contágio	dos	profissionais	de	saúde.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho em que discorremos sobre a necessidade do uso dos EPIs, sua dispo-
nibilidade	pelas	unidades	de	saúde	e	a	forma	correta	do	uso	pelos	profissionais	da	área,	evitando	a	
exposição destes e sua consequente contaminação pelo novo Coronavírus.

O Percurso metodológico utilizou primordialmente a pesquisa documental em sites públicos 
e privados. Para realização da coleta de informações, visto que o tema é atual e não existem tan-
tos	artigos	formatados,	foram	utilizados	dados	colhidos	por	profissionais	da	saúde	de	Alagoas	tanto	
quanto informações disseminadas por órgãos públicos de saúde, pela AMB e governo, além de sites 
de mídias local e nacional. A análise do conteúdo das matérias selecionadas, foi a principal fonte de 
estudo e aprimoramento de ideias.

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO

Os	EPI’s	são	fundamentais	para	evitar	a	contaminação	de	profissionais	de	saúde, bem como 
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sua utilização correta, treinamento, protocolo e manejo de pacientes suspeitos de COVID-19. A AMB 
recebe	denúncias	sobre	a	falta	de	EPIs	para	os	profissionais	de	saúde	que	estão	na	linha	de	frente	nas	
unidades de saúde no Brasil. Até a data desta publicação, foram recebidas mais de 3.507 denúncias, 
47 delas de municípios alagoanos (AMB, 2020). 

As denúncias são prestadas a partir de preenchimento de formulário disponível na internet. 
Seu propósito é contribuir para minimizar a propagação do vírus e o óbice do aumento do número de 
profissionais	contaminados	diariamente	em	Alagoas	e	no	Brasil.	Apesar	da	importância	da	denúncia,	
é nítido que não revelam a realidade, pois em muitos locais existe o medo de realizar a denúncia, 
temendo a retaliação por parte dos gestores públicos e privados. 

Figura 2 – Quantitativo de denúncia por Estados pela AMB

Figura 3 – Quantitativo de EPIs faltosos em denúncia pela AMB

Nota-se ainda que, em relação ao setor privado, no setor público a falta de EPI’s é mais sen-
tida, inclusive devido aos trâmites burocráticos de aquisição. 

Segundo o presidente do Conselho Federal de Enfermagem, Manoel Neri, ainda não existe 
um	levantamento	oficial	do	número	de	profissionais	da	saúde	afastados	em	todo	o	Brasil	(COFEN,	
2020).	Dados	iniciais	mostram	que	quase	7	mil	profissionais,	entre	médicos,	técnicos	de	enfermagem	
e enfermeiros, foram afastados do trabalho desde o começo da pandemia (CARVALHO, 2020).  Já 
o	Conselho	Regional	de	Enfermagem	de	Alagoas	informou	que	23	profissionais	da	Enfermagem	já	
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foram infectados pela COVID-19 (COREN-AL, 2020).  

4. CONCLUSÃO

A disponibilidade e utilização correta dos EPI’s é de fundamental importância para proteção 
dos	profissionais	da	saúde.	Porém,	a	precarização	na	sua	oferta	e	disponibilização	pode	ser	visuali-
zada	no	crescente	número	de	profissionais	infectados,	sejam	nos	níveis	elementar,	médio	e	superior,	
ou nos sistemas público e privado. As constantes denúncias à AMB, deixam claro que a demanda e 
adequação de uso dos EPIs está longe do que é esperado, sendo poucas as unidades de saúde que os 
dispõe	para	uso	correto	ou	fazem	oficinas	de	manejo	destes.	Essa	falta	de	EPI’s	propicia	um	ambiente	
de trabalho inseguro, aumenta o número de casos de COVID-19 e agrega todas as demais compli-
cações	provenientes	desse	quadro,	inclusive	a	diminuição	de	profissionais	habilitados	na	ativa	num	
momento em que a sua presença se faz indispensável. 
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