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PREFÁCIO
	 O	ano	de	2020,	com	certeza,	ficará	marcado	na	história.	Pois,	uma	pandemia	parou	o	mundo.	
Surpreendeu-nos, trazendo consigo inúmeros impactos na vida das pessoas. Isso tudo causou mu-
danças não apenas nas questões emocionais e afetivas como, por exemplo, na forma das pessoas se 
relacionarem, mas também, a respeito da saúde de forma geral, ou seja, psicológica e/ou física. Além 
do aspecto social e de saúde, a pandemia de COVID-19 provocou também consequências no âmbito 
político-econômico de diversos países. 

 Com isso, selecionamos trabalhos que abordam o tema, mostrando os impactos em diversas 
áreas, tais como na epidemiologia, na saúde pública e do trabalhador, nas ciências farmacêuticas, 
medicina, nutrição, economia e sociedade, odontologia e alguns trabalhos também relacionados à 
educação em saúde. 

 Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de incentivo 
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi 
o capítulo 16, intitulado “Relação do desenvolvimento de delirium em pacientes com COVID-19 
hospitalizados em unidade de terapia intensiva”.
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RESUMO: Introdução: A pandemia do Coronavírus (COVID-19) ocasionou uma crise global na saú-
de e gerou um contexto de grandes incertezas pelo desconhecimento do vírus. A pandemia tem sido 
enfrentada com medidas de distanciamento social, testagem dos casos sintomáticos e o isolamento 
dos	casos,	buscando	reduzir	a	transmissão	do	vírus.	A	busca	por	um	tratamento	eficaz,	como	uma	
terapia antiviral segura, tornou-se fundamental. Objetivo: Analisar o uso da Cloroquina e Hidroxiclo-
roquina no tratamento da COVID-19. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisão integrativa, em 
que foram utilizados artigos publicados nas bases eletrônicas BIREME e Lilacs, no período de 2020. 
Quando inseridos os descritores: Tratamento, Covid-19 e Pacientes, foram encontradas 20 publica-
ções, incluindo estudos em português e inglês, e excluídos aqueles que não apresentavam relação com 
a temática, resultando em 10 artigos. Resultados e Discussões: Hipóteses de vários medicamentos 
têm sido levantadas, como a Cloroquina e Hidroxicloroquina, e percebeu-se um efeito inibidor do 
SARS-CoV-2 in vitro. Esses fármacos são usados há mais de 70 anos para tratamento da malária e de 
doenças reumatológicas.  Estudos mostram a redução da carga viral com o uso desses medicamentos, 
mas	sua	eficácia	e	efetividade	para	a	terapêutica	de	pacientes	infectados	pela	COVID-19	ainda	não	é	
clara. A cloroquina, por exemplo, é cada vez menos usada por ser susceptível à toxicidade. Conclu-
são:	Embora	alguns	estudos	evidenciem	a	eficácia	da	Cloroquina	e	Hidroxicloroquina	em	indivíduos	
infectados,	os	profissionais	de	saúde responsáveis pela assistência prestada ao paciente devem ter 



145SAÚDE PÚBLICA NO SÉCULO XXI: PANDEMIA DE COVID-19

cautela devido as possíveis toxicidades ou outros eventos adversos que podem ser provocados pela 
medicação. 

PALAVRAS-CHAVE: Tratamento. Covid-19. Pacientes.

USE OF CHLOROCHINE AND HYDROXYCHLOROCHINE IN THE TREATMENT OF 
COVID-19: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: The Coronavirus pandemic (COVID-19) caused a global health crisis 
and generated a context of great uncertainty due to the lack of knowledge about the virus. The pan-
demic has been faced with measures of social distance, testing of symptomatic cases and isolation 
of	cases,	seeking	to	reduce	the	transmission	of	the	virus.	The	search	for	effective	treatment,	such	as	
safe antiviral therapy, has become fundamental. Objective: To analyze the use of chloroquine and 
hydroxychloroquine in the treatment of COVID-19. Materials and Methods: This is an integrative 
review, using articles published in the electronic databases BIREME and Lilacs, in the period 2020. 
When the descriptors: Treatment, Covid-19 and Patients were included, 20 publications were found, 
including studies in Portuguese and English, and those that were not related to the theme were exclud-
ed, resulting in 10 articles. Results and Discussions: Hypotheses of several drugs have been raised, 
such	as	Chloroquine	and	Hydroxychloroquine,	and	an	inhibitory	effect	of	SARS-CoV-2 was observed 
in vitro. These drugs have been used for more than 70 years to treat malaria and rheumatological 
diseases.	Studies	show	a	reduction	in	viral	load	with	the	use	of	these	drugs,	but	their	efficacy	and	
effectiveness	for	the	treatment	of	patients	infected	with	COVID-19	is	not	yet	clear.	Chloroquine,	for	
example, is used less and less because it is susceptible to toxicity. Conclusion: Although some studies 
show	the	efficacy	of	Chloroquine	and	Hydroxychloroquine	in	infected	individuals,	health	profession-
als responsible for the care provided to the patient must be cautious due to possible toxicities or other 
adverse events that may be caused by the medication.

KEYWORDS: Treatment. Covid-19. Patients.

1. INTRODUÇÃO

A pandemia do Coronavírus (Covid-19) ocasionou uma crise global na saúde e gerou um con-
texto de grandes incertezas pelo desconhecimento do vírus. O surgimento da epidemia da Covid-19 
(SARS-CoV-2) ocorreu em Wuhan, na China e levou a sociedade mundial a dar seguimento aos 
alertas sobre o risco de uma pandemia. Em março de 2020, se alastrou em grande parte do planeta, 
resultando em inúmeros óbitos das mais variadas patologias (RAFAEL et al., 2020).

 A pandemia tem sido enfrentada com medidas de distanciamento social, testagem dos casos 
sintomáticos e o isolamento dos casos, buscando reduzir a transmissão do vírus. Mesmo diante dessas 
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estratégias é possível observar a saturação dos serviços de saúde, principalmente nos setores críticos. 
A covid-19 pode provocar desconfortos respiratórios graves, internação hospitalar em Unidade de Te-
rapia Intensiva (UTI) e pode levar ao óbito, principalmente, em idosos ou indivíduos que já possuem 
alguma	comorbidade.	Assim,	a	busca	por	um	tratamento	eficaz,	como	uma	terapia	antiviral	segura, 
tornou-se fundamental (MENEZES et al., 2020).

Diante desse cenário, tem-se discutido opções de medicamentos para tratamento e redução 
dos casos de pacientes infectados pela Covid-19, incluindo a Cloroquina. Foi possível observar nos 
testes realizados com esse fármaco um efeito inibidor do SARS-CoV-2. A hidroxicloroquina, medica-
mento similar à cloroquina, expressou atividade in vitro anti-SARS-CoV, principalmente quando em 
associado à Azitromicina (IMOTO et al., 2020).

A	cloroquina	e	seu	derivado	hidroxicloroquina	são	utilizados	há	bastante	tempo	como	profi-
laxia	e	terapêutica	da	malária,	doenças	inflamatórias	crônicas,	artrite	reumatoide	e	lúpus	eritematoso	
sistêmico. Dessa forma, foi obtida uma atenção especial a esses medicamentos como possíveis fár-
macos utilizados para a terapia de pacientes infectados pelo novo coronavírus (STEIN, et al.,2020).

A	divulgação	 da	mídia	 sobre	 a	 eficácia	 da	 cloroquina	 e	 hidroxicloroquina	 no	 combate	 da	
Covid-19, acrescido do fácil acesso a esses fármacos e o medo devido à pandemia provocou um 
grande problema de saúde pública: O uso descontrolado e a automedicação pela população geral de 
diversos países. O consumo indevido desses medicamentos é preocupante, já que, podem levar a óbi-
to, a exemplo do ocorrido em 21 de março de 2020, em notícia reportada pela Cable News Network 
(CNN), uma morte nos Estados Unidos por uso indiscriminado do medicamento (MENEZES et al., 
2020).

Desse modo, o estudo tem como objetivo analisar o uso da Cloroquina e Hidroxicloroquina 
no tratamento da COVID-19.

2. MATERIAIS E MÉTODOS

O estudo caracteriza-se como uma revisão integrativa da literatura e consiste no cumprimento 
das	etapas:	identificação	do	tema	e	seleção	da	questão	de	pesquisa;	estabelecimento	dos	critérios	de	
elegibilidade;	identificação	dos	estudos	nas	bases	científicas;	avaliação	dos	estudos	selecionados	e	
análise crítica; categorização dos estudos; avaliação e interpretação dos resultados e apresentação dos 
dados na estrutura da revisão integrativa (ERCOLE et al., 2014).

A busca dos artigos foi realizada nos meses de maio e junho de 2020. A pesquisa teve início 
com a busca por artigos publicados no ano de 2020 e indexados em duas bases de dados, Literatura 
Latino-Americana em Ciências da Saúde (LILACS) via Portal da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) 
e	Scientific	Electronic	Library	Online	(SciELO).

Foram utilizados os descritores Tratamento, Covid-19 e Pacientes, disponíveis nos Descrito-
res em Ciências da Saúde (DeCS). Na LILACS os artigos foram pesquisados tanto através de des-
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critores, quanto por palavras contidas nos títulos, nos resumos e nos desenvolvimentos textuais. Na 
SciELO,	as	opções	de	busca	encontradas	na	base	de	dados	foram	identificadas	por	entre	palavras	e	
expressões presentes nos títulos e nos resumos.

A	procura	gerou	uma	lista	de	888	artigos.	Com	o	auxílio	dos	filtros	Cloroquina e Hidroxiclo-
roquina, a seleção foi reduzida para 20 artigos. Foram aplicados, como critérios de inclusão, estudos 
nacionais e internacionais, artigos envolvendo o objetivo da pesquisa e texto completo.

Com a leitura dos títulos e resumos foi realizada uma etapa de seleção dos artigos que esta-
vam associados diretamente à temática de interesse, sendo excluídos estudos que não abordavam o 
tema proposto. Com esse procedimento, chegou-se ao número de 10 artigos, utilizados no intuito de 
responder o objetivo proposto.

Foi	realizada	uma	leitura	crítica	e	reflexiva	dos	títulos	e	dos	resumos	encontrados.	Posterior-
mente, após a aplicação dos critérios de inclusão e exclusão, e a avaliação da qualidade metodológica, 
procedeu-se a uma análise criteriosa dos artigos selecionados, extraindo dos mesmos as evidências 
relativas	sobre	a	eficácia	do	uso	da	cloroquina	e	hidroxicloroquina	no	tratamento	da	Covid-19.

Por tratar-se de pesquisa com enfoque em revisão integrativa, cujo objetivo foi a análise se-
cundária de dados, não envolvendo, portanto, seres humanos, não houve necessidade de apreciação 
e/ou aprovação por Comitê de Ética em Pesquisa (CEP). Além disso, foi mantida a autenticidade das 
ideias,	conceitos	e	definições	dos	autores	dos	artigos.

3. RESULTADOS E DISCUSSÕES

Hipóteses de vários medicamentos têm sido levantadas, entre eles a Cloroquina e Hidroxi-
cloroquina, e percebeu-se um efeito inibidor do SARS-CoV-2 in vitro. Esses fármacos são usados há 
mais de 70 anos para tratamento da malária e de doenças reumatológicas (JUURLINK, 2020).

Estudos mostram a redução da carga viral com o uso desses medicamentos, mas	sua	eficácia	e	
efetividade para a terapêutica de pacientes infectados pela COVID-19 ainda não é clara. A cloroquina, 
por exemplo, é cada vez menos usada por ser susceptível à toxicidade (MENEZES et al., 2020). 

A hidroxicloroquina e a cloroquina, segundo as pesquisas, têm manifestado atividade anti-
viral contra o SARS-CoV-2 em estudos in vitro. Entretanto, a hidroxicloroquina apresenta-se com 
uma ação mais potente e com um nível de segurança clínica maior quando comparada a cloroquina. 
Conforme alguns estudos não randomizados, a administração do antibiótico azitromicina incorporado 
com	a	hidroxicloroquina	mostrou	uma	significância	ainda	mais	eficiente	na	eliminação	do	coronaví-
rus (IMOTO et al., 2020).

De acordo com Lima e Vieira (2020), pacientes que utilizaram a cloroquina e hidroxicloroqui-
na no tratamento do covid-19 mostraram em média um período maior de internação em UTI. 
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A administração de altas dosagens e o uso de longa duração desses medicamentos é apontada 
como fator de risco para toxicidade retinal, entre outros fatores, como, doença renal concomitante 
(RUAMVIBOONSUK et al.,2020).

Riscos superiores associados ao uso da cloroquina e hidroxicloroquina foram apresentados, 
por	exemplo,	tonturas,	alterações	eletrocardiográficas,	arritmia	ventricular,	prolongamento	do	inter-
valo QT e parada cardiorrespiratória.  Ressalta-se que estudos não randomizados sobre a cloroquina 
apontaram um aumento da mortalidade associada à exposição ao medicamento (LIMA; VIEIRA, 
2020). 

Conforme Juurlink (2020), o uso desses medicamentos pode predispor aos pacientes, além 
dos seus efeitos adversos comuns, arritmias com risco de vida, hipoglicemia, efeitos neuropsiquiátri-
cos, reações de hipersensibilidade idiossincrática, além de possuir perigo potencial quando interagido 
com outras drogas. Tais efeitos podem ser potencializados pelo uso simultâneo de azitromicina.

Durante o momento de pandemia vivenciado, vários defensores utilizaram argumentos sobre 
a	eficácia	e	segurança	da	hidroxicloroquina	no	tratamento	do	coronavírus.  Seu uso agora é permitido 
pela Food and Drug Administration e defendido pelo Indian Council for Medical Research. No en-
tanto,	nenhum	medicamento	tem	sido	confirmado	como	seguro	para	a	terapêutica	desse	vírus. Além 
disso, o uso excessivo da cloroquina e hidroxicloroquina pode expor os pacientes a alguns danos raros 
e	que	ainda	podem	ser	fatais,	como	reações	adversas	cutâneas,	insuficiência	hepática	fulminante	e	
ventricular e arritmias, principalmente, quando prescritas com azitromicina (Aronson; Ferner, 2020). 

4. CONCLUSÃO

Embora	alguns	estudos	evidenciem	a	eficácia	da	Cloroquina e Hidroxicloroquina em indiví-
duos	infectados,	os	profissionais	de	saúde responsáveis pela assistência prestada ao paciente devem 
ter cautela devido as possíveis toxicidades ou outros eventos adversos que podem ser provocados pela 
medicação. 

A situação atual é de medo e incertezas, além disso, as literaturas atuais ainda são muito es-
cassas	e	discrepantes	quanto	ao	assunto	relacionado	à	eficácia	da	Cloroquina e Hidroxicloroquina. 
Percebe-se	através	dos	estudos	que	até	o	momento	nenhuma	intervenção	deve	ser	considerada	eficaz.

Fármacos	que	inicialmente	foram	apoiados	por	manifestar	eficácia	em	alguns	pacientes	po-
dem	futuramente	se	revelar	mais	prejudiciais	que	benéficos.	Exceto	por	medidas	de	suporte,	a	infec-
ção pela Covid-19 (SARS-CoV-2) é substancialmente intratável.

5. DECLARAÇÃO DE AUSÊNCIA DE CONFLITOS DE INTERESSE

Declaro	que	não	há	conflitos	de	 interesses	entre	os	autores	do	artigo	 intitulado:	“USO	DA	
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