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PREFÁCIO
	 O	ano	de	2020,	com	certeza,	ficará	marcado	na	história.	Pois,	uma	pandemia	parou	o	mundo.	
Surpreendeu-nos, trazendo consigo inúmeros impactos na vida das pessoas. Isso tudo causou mu-
danças não apenas nas questões emocionais e afetivas como, por exemplo, na forma das pessoas se 
relacionarem, mas também, a respeito da saúde de forma geral, ou seja, psicológica e/ou física. Além 
do aspecto social e de saúde, a pandemia de COVID-19 provocou também consequências no âmbito 
político-econômico de diversos países. 

 Com isso, selecionamos trabalhos que abordam o tema, mostrando os impactos em diversas 
áreas, tais como na epidemiologia, na saúde pública e do trabalhador, nas ciências farmacêuticas, 
medicina, nutrição, economia e sociedade, odontologia e alguns trabalhos também relacionados à 
educação em saúde. 

 Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de incentivo 
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi 
o capítulo 16, intitulado “Relação do desenvolvimento de delirium em pacientes com COVID-19 
hospitalizados em unidade de terapia intensiva”.
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RESUMO: Em dezembro de 2019 surgiu uma nova cepa de coronavírus, o qual foi denominado 
SARS-CoV-2, responsável por causar a COVID-19. No Brasil, milhares de pessoas já foram infecta-
das pelo novo coronavírus. Além do alto potencial de transmissibilidade e gravidade da doença, esta 
emergência de saúde pública tem um impacto no estado psicológico da população, visto que a vida 
e rotina das pessoas sofrem alterações, inclusive no que se refere à economia familiar. O impacto 
desse evento de saúde pode levar os indivíduos a desenvolverem respostas psicológicas, tais como 
nervosismo, estresse, ansiedade, tristeza, depressão, medo e irritabilidade. Algumas alterações orais 
estão intimamente relacionadas ao estado psicológico dos indivíduos, como por exemplo o bruxis-
mo dental, que é uma disfunção músculo-esquelética caraterizada pela intensidade e pela repetição 
periódica de apertar e ranger os dentes, sendo um fator de risco para o desenvolvimento de dor oro-
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facial. Sendo assim, é de se esperar que fatores psicológicos associados à pandemia possam levar a 
um maior risco de desenvolver, piorar e perpetuar o bruxismo, principalmente bruxismo em vigília, e 
consequentemente ocasionar diversos prejuízos na estrutura bucal (desgastes dentários, dor muscular 
e articular, desenvolvimento de disfunção têmporo mandibular), bem como na redução da qualidade 
de vida da população. 
PALAVRAS-CHAVE: Bruxismo. COVID-19. Dor orofacial.

DENTAL BRUSSELS AND THEIR RELATIONSHIP WITH THE PSYCHOSOCIAL IM-
PACTS ARISING FROM THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACTIn December of 2019 new coronavirus strain came up, which was named SARS-CoV-2, 
responsible for causing COVID-19. In Brazil, thousands of people have already been infected with 
the new coronavirus. Besides the high potential of transmissibility and severity of the disease, this 
public health emergency has an impact on the psychological state of the population, since people’s 
life	and	routine	suffer	from	changes,	including	family	income	issues.	The	impact	caused	by	this	health	
event can lead individuals to develop psychological responses, for instance, nervousness, stress, anxi-
ety, sadness, depression, fear, and irritability. Some oral changes are intimately related to the psycho-
logical state of the individuals, such as dental bruxism, which is a musculoskeletal disorder charac-
terized by the intensity and for the periodic repetition of clenching and grinding the teeth, being a risk 
factor for orofacial pain development. Therefore, it is expected that psychological factors associated 
with the pandemic may lead to a greater risk of developing, worsening, and perpetuating the bruxism, 
mainly bruxism during wakefulness, and consequently cause several damages on the oral structure 
(dental wear, muscle, and articular pain, temporomandibular dysfunction developed), as well as re-
ducing the population’s quality of life.

KEYWORDS: Bruxism. COVID-19. Orofacial pain. 

1. INTRODUÇÃO

Em 31 de dezembro de 2019, a Organização Mundial da Saúde (OMS) foi informada sobre 
vários casos de pneumonia na cidade de Wuhan, província de Hubei, na China. Refere-se a um novo 
tipo de coronavírus	que	não	havia	sido	detectada	antes	na	espécie	humana,	sendo	confirmada	uma	
semana	depois,	pelas	autoridades	chinesas,	a	identificação	dessa	nova	variação	de	coronavírus.	Nas	
últimas décadas, raramente ocasionavam doenças de maior gravidade em humanos, sendo uma das 
principais	causas	de	resfriado	comum,	ficando	atrás	apenas	dos	rinovírus.	Existe	um	total	de	sete	co-
ronavírus humanos, dentre eles, o mais recente, o novo coronavírus (SARS-CoV-2) agente causador 
da doença COVID-19 (OPAS, 2020). 

No Brasil, 341.048 pessoas foram infectadas, número ainda crescente, e já ocorreram 21.682 
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óbitos (dados de 23/05/2020 – OPAS). Além das mortes causadas pela doença, esta emergência de 
saúde pública tem um impacto no estado psicológico da população, visto que a vida e rotina das 
pessoas sofreram alterações em diversos níveis. Ademais, o surto do novo coronavírus afetou o fun-
cionamento normal de vários serviços em todo o País, trazendo consigo o desemprego de centenas de 
pessoas (CRODA et al., 2020).

O impacto desse evento de saúde pode levar os indivíduos a desenvolverem respostas psico-
lógicas, tais como nervosismo, estresse, ansiedade, tristeza, depressão, medo, irritabilidade, podendo 
estas respostas perdurarem por anos (LIMA et al., 2020).

Algumas alterações orais estão intimamente relacionadas ao estado psicológico dos indiví-
duos, como por exemplo o bruxismo dental, que é uma alteração na atividade dos músculos masti-
gatórios, caracterizada pelo ranger ou apertar dos dentes. O bruxismo é subdividido em bruxismo do 
sono e bruxismo em vigília e ambos causam diversos danos à estrutura bucal. O bruxismo é conside-
rado uma das atividades parafuncionais mais prejudiciais do sistema estomatognático, sendo um fator 
de risco para transtornos temporomandibulares e para dor orofacial (LAVIGNE et al., 2008).

A prevalência do bruxismo em vigília em adultos é alta, enquanto a prevalência do bruxismo 
do sono apresenta números mais reduzidos. A etiologia do bruxismo ainda não está clara, mas sabe-se 
que o bruxismo em vigília está intimamente relacionado às emoções. O bruxismo do sono tem relação 
com alterações dos mediadores da dopamina e da noradrenalina no sistema nervoso central, associada 
a uma atividade inconsciente durante o sono e à micro despertares, pode haver também uma relação 
entre a apneia obstrutiva do sono e o bruxismo do sono. Uma associação de eventos do bruxismo do 
sono com despertares e uma possível disfunção da manutenção da patência das vias aéreas leva a crer 
que há uma relação do bruxismo com a obstrução das vias aéreas ou apneia do sono (MANFREDINI 
et al., 2003).

 Estudos demonstraram que pacientes com bruxismo de longo prazo geralmente apresen-
tam ansiedade, imaturidade psicológica e outras características, e quanto maior o grau de ansiedade, 
maior	a	frequência	de	bruxismo,	o	que	pode	causar	desgaste	não	fisiológico	dos	dentes.	Indivíduos	
com bruxismo também apresentam alta frequência de estresse e predisposição maior à depressão 
(KINDLER et al., 2012).

O tratamento do bruxismo geralmente consiste na remoção ou redução da dor causada pelo 
hábito parafuncional, reestabelecimento da oclusão do indivíduo, relaxamento da musculatura e re-
moção da causa através de terapias (ZAAG et al., 2000).

2. MATERIAIS E MÉTODOS

Este é um trabalho de revisão narrativa de literatura que tem por objetivo buscar qual a relação 
dos impactos psicossociais decorrentes da COVID-19 com o desenvolvimento ou exacerbação do 
bruxismo dental. 
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As	 buscas	 foram	 realizadas	 em	 quatro	 bases	 de	 dados	 bibliográficas	—	PubMed,	Web	 of	
Science, Scielo e LILACS. Foram selecionados artigos publicados entre 2000 e 2020. Na busca foram 
utilizados os termos: “bruxismo dental”, “estresse”, “Coronavírus”, “COVID-19” e “dor orofacial”. 
Quanto aos critérios de inclusão foram: Idioma (português, inglês e espanhol) e Disponibilidade (tex-
to integral). Foram ainda consideradas as referências desses artigos ou livros.

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO

Em	dezembro	de	2019	surgiu	uma	modificação	do	coronavírus em Wuhan (China), o novo co-
ronavírus foi denominado SARS-CoV-2 e é responsável por causar a doença denominada COVID-19. 
O vírus é altamente contagioso e tem se espalhado pelo mundo inteiro, infectando pessoas nos diver-
sos continentes. A doença pode ser transmitida, principalmente, de pessoa para pessoa por meio de 
gotículas do nariz ou da boca que se espalham quando uma pessoa com COVID-19 tosse, espirra ou 
fala.	Até	o	momento,	não	há	vacina	nem	medicamento	antiviral	específico	para	prevenir	ou	tratar	a	
COVID-2019 (OPAS, 2020).

A Organização Mundial da Saúde (OMS) decretou estado de Emergência de Saúde Pública 
de Importância Internacional devido o surto da doença causada pelo novo coronavírus (COVID-19) 
em janeiro deste ano. Em 11 de março de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma 
pandemia.	Foram	confirmados	em	todo	o	mundo	4.993.470	casos	de	COVID-19	e	327.738	mortes	até	
22 de maio de 2020 (OPAS, 2020).

Emergências anteriores de saúde pública	 demonstraram	 ter	 influência	 na	 saúde	mental da 
população. A literatura mostra que as reações psicológicas a epidemias e pandemias anteriores de-
pendem da vulnerabilidade individual, como intolerância à incerteza, vulnerabilidade percebida a 
doenças e ansiedade (TAYLOR, 2019).

A pandemia do coronavírus elucida muitas incertezas quanto à origem da SARS-CoV-2, na-
tureza, capacidade do governo de impedir a disseminação da infecção e gravidade do risco. Além 
disso, a falta de fé da população no sistema de saúde para lidar com novos casos, preocupações com a 
infecção, medo da morte, aumento de comportamentos de higiene e prevenção, falta de informações 
e informações incorretas alimentam o medo excessivo. E criam também um ambiente de ansiedade e 
depressão que interferem nas atividades diárias básicas, incluindo a qualidade do sono. Não obstante, 
as pessoas em quarentena perdem relações sociais importantes e sentimentos de solidão e raiva po-
dem se desenvolver (ZANDIFAR et al., 2020).

A associação entre bruxismo e aspectos psicossociais tem sido bem documentada. O bruxis-
mo é uma disfunção músculo-esquelética que atinge o sistema estomatognático e é caraterizado pela 
intensidade e pela repetição periódica de apertar e ranger os dentes. É uma parafunção descrita desde 
tempos remotos. É estimado que cerca de 40% da população adulta possui o hábito parafuncional 
bruxismo. As consequências deste hábito podem levar à perda de estrutura dentária pelo processo 
de atrição, aumento da sensibilidade dentária, distúrbios na articulação temporomandibular (ATM), 
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diminuição da dimensão vertical oclusal (DVO), hipertonicidade dos músculos mastigatórios, fratura 
de dentes e de tratamentos restauradores (MANFREDINI et al., 2003). 

O bruxismo é subdividido em bruxismo do sono e bruxismo em vigília e ambos causam diver-
sos danos à estrutura bucal. O bruxismo é considerado uma das atividades parafuncionais mais pre-
judiciais do sistema estomatognático, sendo um fator de risco para transtornos temporomandibulares 
e para dor orofacial (LAVIGNE et al., 2008). Em conformidade com a etiologia, o bruxismo pode ser 
classificado	em	primário	(idiopático)	quando	não	está	associado	a	uma	causa	médica	sistêmica	ou	psi-
quiátrica, ou como secundário quando relacionado com uma condição médica preexistente, como al-
terações clínicas, neurológicas, psiquiátricas ou perturbações do sono (XING & XUEDONG, 2020).

Apesar de alguns autores não encontrarem associação bem elucidada entre o bruxismo do 
sono e sua intensidade com episódios de estresse e depressão, uma revisão sistemática, contudo, 
verificou	associação	com	sintomas	psicossociais	específicos	de	ansiedade com o bruxismo do sono 
(MANFREDINI et al., 2017). Em contraste, o bruxismo em vigília tem uma forte associação com 
fatores	psicossociais	como	ansiedade,	estresse	e	dificuldade	de	identificar	e	descrever	seus	sentimen-
tos (alexitimia); esses fatores estão relacionados tanto com a ocorrência como a manutenção do bru-
xismo. Pacientes com altos níveis de estresse tem seis vezes mais chances de desenvolver bruxismo 
(KINDLER et al., 2012).

A contração muscular da cabeça e pescoço está relacionada à resposta de fuga e luta, portanto, 
a contração muscular do bruxismo em vigília pode estar associada à uma reação de defesa do corpo 
provocada pelo estresse e ansiedade. Sob condições sem estresse, as regiões do córtex pré-frontal 
regulam o comportamento, o pensamento e a emoção, incluindo a inibição de respostas motoras ina-
dequadas. No entanto, em condições estressantes, a amígdala ativa vias no hipotálamo e no tronco 
cerebral e prejudica a regulação do córtex pré frontal (ORDÓÑEZ-PLAZA et al., 2016).

Para o desenvolvimento do bruxismo estão envolvidos fatores locais, sistêmicos, psicológicos 
e	neurofisiopatológicos	que	interagem	entre	si	e	atuam	de	forma	a	predispor,	desencadear	ou	perpe-
tuar a parafunção. O diagnóstico desta parafunção é baseado	no	reconhecimento	e	identificação	dos	
sinais e sintomas. Os sintomas podem ser descritos pelo paciente como desgaste nos dentes, tensão da 
musculatura facial ao acordar, dores de cabeça e relatos de parceiros de quarto de sons provenientes 
do ranger de dentes. No entanto, a parafunção pode também ser silenciosa e assintomática (LAVIG-
NE et al., 2008). 

O tratamento baseia-se em minimizar os sintomas e as consequências que esta parafunção 
exerce sobre o aparelho estomatognático e sobre as reabilitações orais dos indivíduos. Este poderá ter 
um carácter multidisciplinar, podendo passar pelo tratamento comportamental, o tratamento dentário 
e farmacológico (ZAAG et al., 2000). 

Fatores psicossociais como ansiedade,	estresse	e	alexitimia	(dificuldade	em	descrever	emo-
ções, sentimentos e sensações) são tão importantes quanto causas somáticas na ocorrência e manu-
tenção	de	bruxismo	(ALMEIDA-LEITE	et	al.,	2020).	O	estudo	de	Przystańska	et	al.	(2019)	revelou	
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que a maioria dos indivíduos que desenvolvem bruxismo são pessoas não-alexitímicos, mas todos 
revelaram nível alto ou médio de estresse. Sendo que o bruxismo pode ser um sintoma de estresse 
contínuo e está fortemente associado ao estresse geral da vida. 

4. CONCLUSÃO

Dessa forma, observamos que o surto de coronavírus trouxe consigo não apenas impactos à 
saúde	física	da	população	mundial,	mas	também	impactos	psicológicos	e	financeiros,	visto	que	al-
gumas pessoas tiveram seus salários reduzidos ou extinguidos devido o fechamento de empresas ou 
redução de serviços. 

Sendo assim, sabendo-se da forte associação de fatores psicológicos com o bruxismo, o surto 
de COVID-19 pode levar a grandes impactos no que se refere ao desenvolvimento ou exacerbação do 
hábito parafuncional de ranger ou apertar os dentes. 

Ademais, é de se esperar que fatores psicológicos associados à pandemia possam levar a um 
maior risco de desenvolver, piorar e perpetuar o bruxismo (principalmente bruxismo em vigília) e 
consequentemente ocasionar diversos prejuízos na estrutura bucal (desgastes dentários, dor muscular 
e articular, desenvolvimento de disfunção têmporo mandibular), bem como na redução da qualidade 
de vida da população.
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