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PREFACIO

O ano de 2020, com certeza, ficara marcado na histéria. Pois, uma pandemia parou o mundo.
Surpreendeu-nos, trazendo consigo inimeros impactos na vida das pessoas. Isso tudo causou mu-
dangas nao apenas nas questdes emocionais e afetivas como, por exemplo, na forma das pessoas se
relacionarem, mas também, a respeito da satide de forma geral, ou seja, psicologica e/ou fisica. Além
do aspecto social e de saude, a pandemia de COVID-19 provocou também consequéncias no &mbito

politico-economico de diversos paises.

Com isso, selecionamos trabalhos que abordam o tema, mostrando os impactos em diversas
areas, tais como na epidemiologia, na saude publica e do trabalhador, nas ciéncias farmacéuticas,
medicina, nutricdo, economia ¢ sociedade, odontologia e alguns trabalhos também relacionados a

educacao em saude.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de incentivo
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi
o capitulo 16, intitulado “Rela¢do do desenvolvimento de delirium em pacientes com COVID-19

hospitalizados em unidade de terapia intensiva”.
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RESUMO: Em dezembro de 2019 surgiu uma nova cepa de coronavirus, o qual foi denominado
SARS-CoV-2, responsavel por causar a COVID-19. No Brasil, milhares de pessoas ja foram infecta-
das pelo novo coronavirus. Além do alto potencial de transmissibilidade e gravidade da doenca, esta
emergéncia de saude publica tem um impacto no estado psicolégico da populagao, visto que a vida
e rotina das pessoas sofrem alteragdes, inclusive no que se refere a economia familiar. O impacto
desse evento de saude pode levar os individuos a desenvolverem respostas psicologicas, tais como
nervosismo, estresse, ansiedade, tristeza, depressao, medo e irritabilidade. Algumas alteragdes orais
estdo intimamente relacionadas ao estado psicologico dos individuos, como por exemplo o bruxis-

mo dental, que € uma disfungao musculo-esquelética caraterizada pela intensidade e pela repeticao

periodica de apertar e ranger os dentes, sendo um fator de risco para o desenvolvimento de dor oro-




facial. Sendo assim, ¢ de se esperar que fatores psicoldgicos associados a pandemia possam levar a
um maior risco de desenvolver, piorar e perpetuar o bruxismo, principalmente bruxismo em vigilia, e
consequentemente ocasionar diversos prejuizos na estrutura bucal (desgastes dentarios, dor muscular
e articular, desenvolvimento de disfun¢do témporo mandibular), bem como na redu¢do da qualidade
de vida da populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Bruxismo. COVID-19. Dor orofacial.

DENTAL BRUSSELS AND THEIR RELATIONSHIP WITH THE PSYCHOSOCIAL IM-
PACTS ARISING FROM THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACTIn December of 2019 new coronavirus strain came up, which was named SARS-CoV-2,
responsible for causing COVID-19. In Brazil, thousands of people have already been infected with
the new coronavirus. Besides the high potential of transmissibility and severity of the disease, this
public health emergency has an impact on the psychological state of the population, since people’s
life and routine suffer from changes, including family income issues. The impact caused by this health
event can lead individuals to develop psychological responses, for instance, nervousness, stress, anxi-
ety, sadness, depression, fear, and irritability. Some oral changes are intimately related to the psycho-
logical state of the individuals, such as dental bruxism, which is a musculoskeletal disorder charac-
terized by the intensity and for the periodic repetition of clenching and grinding the teeth, being a risk
factor for orofacial pain development. Therefore, it is expected that psychological factors associated
with the pandemic may lead to a greater risk of developing, worsening, and perpetuating the bruxism,
mainly bruxism during wakefulness, and consequently cause several damages on the oral structure
(dental wear, muscle, and articular pain, temporomandibular dysfunction developed), as well as re-

ducing the population’s quality of life.

KEYWORDS: Bruxism. COVID-19. Orofacial pain.

1. INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) foi informada sobre
varios casos de pneumonia na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Refere-se a um novo
tipo de coronavirus que nao havia sido detectada antes na espécie humana, sendo confirmada uma
semana depois, pelas autoridades chinesas, a identificagdo dessa nova variacdo de coronavirus. Nas
ultimas décadas, raramente ocasionavam doencgas de maior gravidade em humanos, sendo uma das
principais causas de resfriado comum, ficando atrds apenas dos rinovirus. Existe um total de sete co-

ronavirus humanos, dentre eles, o mais recente, o novo coronavirus (SARS-CoV-2) agente causador
da doenca COVID-19 (OPAS, 2020).

No Brasil, 341.048 pessoas foram infectadas, nimero ainda crescente, e ja ocorreram 21.682



obitos (dados de 23/05/2020 — OPAS). Além das mortes causadas pela doenga, esta emergéncia de
satde publica tem um impacto no estado psicolégico da populagdo, visto que a vida e rotina das
pessoas sofreram alteragdes em diversos niveis. Ademais, o surto do novo coronavirus afetou o fun-

cionamento normal de varios servigos em todo o Pais, trazendo consigo o desemprego de centenas de
pessoas (CRODA et al., 2020).

O impacto desse evento de satde pode levar os individuos a desenvolverem respostas psico-
logicas, tais como nervosismo, estresse, ansiedade, tristeza, depressao, medo, irritabilidade, podendo

estas respostas perdurarem por anos (LIMA et al., 2020).

Algumas alteracdes orais estdo intimamente relacionadas ao estado psicolégico dos indivi-
duos, como por exemplo o bruxismo dental, que ¢ uma alteragdo na atividade dos musculos masti-
gatdrios, caracterizada pelo ranger ou apertar dos dentes. O bruxismo ¢ subdividido em bruxismo do
sono e bruxismo em vigilia e ambos causam diversos danos a estrutura bucal. O bruxismo € conside-
rado uma das atividades parafuncionais mais prejudiciais do sistema estomatognatico, sendo um fator

de risco para transtornos temporomandibulares e para dor orofacial (LAVIGNE et al., 2008).

A prevaléncia do bruxismo em vigilia em adultos € alta, enquanto a prevaléncia do bruxismo
do sono apresenta nimeros mais reduzidos. A etiologia do bruxismo ainda nao esta clara, mas sabe-se
que o bruxismo em vigilia estd intimamente relacionado as emocdes. O bruxismo do sono tem relacao
com alteragdes dos mediadores da dopamina e da noradrenalina no sistema nervoso central, associada
a uma atividade inconsciente durante o sono e a micro despertares, pode haver também uma relacao
entre a apneia obstrutiva do sono e o bruxismo do sono. Uma associagdo de eventos do bruxismo do
sono com despertares e uma possivel disfuncdo da manutenc¢ao da paténcia das vias aéreas leva a crer
que ha uma relagdo do bruxismo com a obstrucdo das vias aéreas ou apneia do sono (MANFREDINI
et al., 2003).

Estudos demonstraram que pacientes com bruxismo de longo prazo geralmente apresen-
tam ansiedade, imaturidade psicoldgica e outras caracteristicas, € quanto maior o grau de ansiedade,
maior a frequéncia de bruxismo, o que pode causar desgaste nao fisiologico dos dentes. Individuos
com bruxismo também apresentam alta frequéncia de estresse e predisposi¢do maior a depressao
(KINDLER et al., 2012).

O tratamento do bruxismo geralmente consiste na remog¢do ou redugdo da dor causada pelo
habito parafuncional, reestabelecimento da oclusdo do individuo, relaxamento da musculatura e re-

mog¢ao da causa através de terapias (ZAAG et al., 2000).

2. MATERIAIS E METODOS

Este ¢ um trabalho de revisao narrativa de literatura que tem por objetivo buscar qual a relagao
dos impactos psicossociais decorrentes da COVID-19 com o desenvolvimento ou exacerbacdo do

bruxismo dental.



As buscas foram realizadas em quatro bases de dados bibliograficas — PubMed, Web of
Science, Scielo e LILACS. Foram selecionados artigos publicados entre 2000 e 2020. Na busca foram
utilizados os termos: “bruxismo dental”, “estresse”, “Coronavirus”, “COVID-19” e “dor orofacial”.
Quanto aos critérios de inclusdo foram: Idioma (portugués, inglés e espanhol) e Disponibilidade (tex-

to integral). Foram ainda consideradas as referéncias desses artigos ou livros.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em dezembro de 2019 surgiu uma modificacdo do coronavirus em Wuhan (China), o novo co-
ronavirus foi denominado SARS-CoV-2 e ¢ responsavel por causar a doenga denominada COVID-19.
O virus ¢ altamente contagioso e tem se espalhado pelo mundo inteiro, infectando pessoas nos diver-
sos continentes. A doenca pode ser transmitida, principalmente, de pessoa para pessoa por meio de
goticulas do nariz ou da boca que se espalham quando uma pessoa com COVID-19 tosse, espirra ou
fala. At¢é o momento, ndo ha vacina nem medicamento antiviral especifico para prevenir ou tratar a
COVID-2019 (OPAS, 2020).

A Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS) decretou estado de Emergéncia de Saude Publica
de Importancia Internacional devido o surto da doenga causada pelo novo coronavirus (COVID-19)
em janeiro deste ano. Em 11 de marco de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma
pandemia. Foram confirmados em todo o mundo 4.993.470 casos de COVID-19 e 327.738 mortes até
22 de maio de 2020 (OPAS, 2020).

Emergéncias anteriores de saude publica demonstraram ter influéncia na saide mental da
populacdo. A literatura mostra que as reagdes psicologicas a epidemias e pandemias anteriores de-
pendem da vulnerabilidade individual, como intolerancia a incerteza, vulnerabilidade percebida a
doengas e ansiedade (TAYLOR, 2019).

A pandemia do coronavirus elucida muitas incertezas quanto a origem da SARS-CoV-2, na-
tureza, capacidade do governo de impedir a disseminag¢do da infeccdo e gravidade do risco. Além
disso, a falta de fé da populacdo no sistema de satde para lidar com novos casos, preocupagdes com a
infeccdo, medo da morte, aumento de comportamentos de higiene e prevengao, falta de informagdes
e informagdes incorretas alimentam o medo excessivo. E criam também um ambiente de ansiedade e
depressdo que interferem nas atividades didrias basicas, incluindo a qualidade do sono. Nao obstante,
as pessoas em quarentena perdem relagdes sociais importantes e sentimentos de soliddo e raiva po-
dem se desenvolver (ZANDIFAR et al., 2020).

A associacdo entre bruxismo e aspectos psicossociais tem sido bem documentada. O bruxis-
mo ¢ uma disfun¢cdo musculo-esquelética que atinge o sistema estomatognatico e € caraterizado pela
intensidade e pela repeticdo periddica de apertar e ranger os dentes. E uma parafungdo descrita desde
tempos remotos. E estimado que cerca de 40% da populagdo adulta possui o hébito parafuncional
bruxismo. As consequéncias deste habito podem levar a perda de estrutura dentéria pelo processo

de atricdo, aumento da sensibilidade dentaria, distirbios na articulagdo temporomandibular (ATM),



diminui¢do da dimensao vertical oclusal (DVO), hipertonicidade dos musculos mastigatorios, fratura
de dentes e de tratamentos restauradores (MANFREDINI et al., 2003).

O bruxismo ¢ subdividido em bruxismo do sono e bruxismo em vigilia e ambos causam diver-
sos danos a estrutura bucal. O bruxismo ¢ considerado uma das atividades parafuncionais mais pre-
judiciais do sistema estomatognatico, sendo um fator de risco para transtornos temporomandibulares
e para dor orofacial (LAVIGNE et al., 2008). Em conformidade com a etiologia, o bruxismo pode ser
classificado em primario (idiopatico) quando nao esta associado a uma causa médica sist€émica ou psi-
quiatrica, ou como secundario quando relacionado com uma condi¢ao médica preexistente, como al-

teragdes clinicas, neurologicas, psiquiatricas ou perturbacdes do sono (XING & XUEDONG, 2020).

Apesar de alguns autores nao encontrarem associacdo bem elucidada entre o bruxismo do
sono e sua intensidade com episoddios de estresse e depressdo, uma revisdo sistematica, contudo,
verificou associagdo com sintomas psicossociais especificos de ansiedade com o bruxismo do sono
(MANFREDINI et al., 2017). Em contraste, o bruxismo em vigilia tem uma forte associagdo com
fatores psicossociais como ansiedade, estresse e dificuldade de identificar e descrever seus sentimen-
tos (alexitimia); esses fatores estdo relacionados tanto com a ocorréncia como a manutengao do bru-
xismo. Pacientes com altos niveis de estresse tem seis vezes mais chances de desenvolver bruxismo
(KINDLER et al., 2012).

A contragdo muscular da cabega e pescoco esté relacionada a resposta de fuga e luta, portanto,
a contracdo muscular do bruxismo em vigilia pode estar associada a uma reagdo de defesa do corpo
provocada pelo estresse e ansiedade. Sob condicdes sem estresse, as regides do cortex pré-frontal
regulam o comportamento, o pensamento e a emoc¢ao, incluindo a inibi¢do de respostas motoras ina-
dequadas. No entanto, em condicdes estressantes, a amigdala ativa vias no hipotdlamo e no tronco
cerebral e prejudica a regulagdo do cortex pré frontal (ORDONEZ-PLAZA et al., 2016).

Para o desenvolvimento do bruxismo estdo envolvidos fatores locais, sistémicos, psicologicos
e neurofisiopatologicos que interagem entre si ¢ atuam de forma a predispor, desencadear ou perpe-
tuar a parafuncao. O diagnostico desta parafun¢do € baseado no reconhecimento e identificagdo dos
sinais e sintomas. Os sintomas podem ser descritos pelo paciente como desgaste nos dentes, tensao da
musculatura facial ao acordar, dores de cabeca e relatos de parceiros de quarto de sons provenientes
do ranger de dentes. No entanto, a parafun¢ao pode também ser silenciosa e assintomatica (LAVIG-
NE et al., 2008).

O tratamento baseia-se em minimizar os sintomas e as consequéncias que esta parafuncao
exerce sobre o aparelho estomatognatico e sobre as reabilitacdes orais dos individuos. Este podera ter
um caracter multidisciplinar, podendo passar pelo tratamento comportamental, o tratamento dentério
e farmacologico (ZAAG et al., 2000).

Fatores psicossociais como ansiedade, estresse e alexitimia (dificuldade em descrever emo-
coes, sentimentos e sensagdes) sdo tdo importantes quanto causas somaticas na ocorréncia € manu-
tencao de bruxismo (ALMEIDA-LEITE et al., 2020). O estudo de Przystanska et al. (2019) revelou



que a maioria dos individuos que desenvolvem bruxismo sdo pessoas ndo-alexitimicos, mas todos
revelaram nivel alto ou médio de estresse. Sendo que o bruxismo pode ser um sintoma de estresse

continuo e esta fortemente associado ao estresse geral da vida.

4. CONCLUSAO

Dessa forma, observamos que o surto de coronavirus trouxe consigo nao apenas impactos a
saude fisica da populagdo mundial, mas também impactos psicoldgicos e financeiros, visto que al-
gumas pessoas tiveram seus salarios reduzidos ou extinguidos devido o fechamento de empresas ou

redugdo de servigos.

Sendo assim, sabendo-se da forte associag@o de fatores psicoldgicos com o bruxismo, o surto
de COVID-19 pode levar a grandes impactos no que se refere ao desenvolvimento ou exacerbagao do

habito parafuncional de ranger ou apertar os dentes.

Ademais, ¢ de se esperar que fatores psicologicos associados a pandemia possam levar a um
maior risco de desenvolver, piorar e perpetuar o bruxismo (principalmente bruxismo em vigilia) e
consequentemente ocasionar diversos prejuizos na estrutura bucal (desgastes dentarios, dor muscular
e articular, desenvolvimento de disfungdo témporo mandibular), bem como na redugdo da qualidade
de vida da populacao.
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