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PREFACIO

O ano de 2020, com certeza, ficara marcado na histéria. Pois, uma pandemia parou o mundo.
Surpreendeu-nos, trazendo consigo inimeros impactos na vida das pessoas. Isso tudo causou mu-
dangas nao apenas nas questdes emocionais e afetivas como, por exemplo, na forma das pessoas se
relacionarem, mas também, a respeito da satide de forma geral, ou seja, psicologica e/ou fisica. Além
do aspecto social e de saude, a pandemia de COVID-19 provocou também consequéncias no &mbito

politico-economico de diversos paises.

Com isso, selecionamos trabalhos que abordam o tema, mostrando os impactos em diversas
areas, tais como na epidemiologia, na saude publica e do trabalhador, nas ciéncias farmacéuticas,
medicina, nutricdo, economia ¢ sociedade, odontologia e alguns trabalhos também relacionados a

educacao em saude.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de incentivo
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi
o capitulo 16, intitulado “Rela¢do do desenvolvimento de delirium em pacientes com COVID-19

hospitalizados em unidade de terapia intensiva”.
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RESUMO: A pandemia da COVID-19 trouxe uma série de desafios ao mundo. Além das conse-
quéncias sociais, politicas e econdmicas relativas a este novo cendrio, o distanciamento social € o
confinamento em casa tém proporcionado mudangas significativas na dinamica familiar. Profissionais
da saude mental tém se preocupado em investigar as possiveis repercussdes dessa pandemia, como a
presenga de stress, ansiedade, medo e depressdo, que poderiam estar afetando as criancgas, os pais € as
relacdes familiares. Estudos sobre as consequéncias na saude mental e no bem-estar psicologico dos
individuos em quarentena demonstraram que, a separacdo dos entes queridos, a perda de liberdade
e privacidade, o medo de adoecer ou perder um familiar, podem ocasionalmente causar efeitos ne-
gativos. O presente estudo teve como objetivo examinar as relagdes familiares durante o periodo de
distanciamento social no contexto da pandemia da COVID-19. Foram encontrados poucos estudos.
Os resultados sdo parciais e indicam que o distanciamento social afetou negativamente qualidade
das relagdes familiares, com o aumento, inclusive, da violéncia doméstica. Percebe-se a necessidade
de estudos empiricos que investiguem a qualidade das intera¢des familiares a partir das teorias do
desenvolvimento socioemocional, em especial a teoria do apego. Sendo assim, sugere-se o desenvol-
vimento de estudos de intervencdo, como estratégias para promover a interag¢ao familiar minimizando

os possiveis efeitos negativos do isolamento, como a violéncia doméstica.

PALAVRAS-CHAVE: Familia. Rela¢goes. Pandemia

INITIAL REFLECTIONS ON FAMILY RELATIONSHIPS DURING THE COVID-19 PAN-
DEMIC

ABSTRACT: The COVID-19 pandemic has brought a series of challenges to the world. In addition

to the social, political and economic consequences of this new scenario, social detachment and con-



finement at home have brought about significant changes in family dynamics. Mental health profes-
sionals have been concerned with investigating the possible repercussions of this pandemic, such as
the presence of stress, anxiety, fear and depression, which could be affecting children, parents and
family relationships. Studies on the consequences on the mental health and psychological well-being
of quarantined individuals have shown that separation from loved ones, loss of freedom and privacy,
fear of falling ill or losing a family member, can occasionally cause negative effects. The present
study aimed to examine family relationships during the period of social distance in the context of the
COVID-19 pandemic. Few studies have been found. The results are partial and indicate that social
distance has negatively affected the quality of family relationships, with the increase, even, of domes-
tic violence. There is a need for empirical studies that investigate the quality of family interactions
based on theories of socio-emotional development, especially the theory of attachment. Therefore, it
is suggested to develop intervention studies, as strategies to promote family interaction, minimizing

the possible negative effects of isolation, such as domestic violence.

KEYWORDS: Family. Relations. Pandemic

1. INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 trouxe uma série de desafios a populacao mundial. Além das con-
sequéncias sociais, politicas e econdmicas relativas a este novo cendrio, o distanciamento social e o
confinamento em casa tém proporcionado mudangas significativas na dinamica familiar, bem como,

impactos no bem estar psicologico dos individuos.

Os pais que estdo trabalhando em homeoffice precisam conciliar o trabalho, as tarefas domés-
ticas, o cuidado e atengdo aos filhos. A suspensdo das aulas, levou o processo de escolariza¢ao para
dentro de casa. Além disso, a rede de apoio e cuidado as criangas, como avos e outros familiares,
tornou-se restrita. Para aqueles que ficaram desempregados ou estdo impossibilitados de trabalhar de-
vido ao distanciamento social, a condigdo é ainda mais desafiante: lidar com o estresse e a ansiedade

relativas a este momento, para que consigam atender as demandas de seus filhos.

A pandemia traz consigo grandes consequéncias econdmicas, 0 que acaba por comprometer
financeiramente muitas familias. Evidenciou-se que em recessdes anteriores, a pressdo econdmica,
mesmo nao estando associados ao distanciamento social, podem representar uma grave ameaca a
satide mental. Fatores como o desemprego, declinio de renda e dividas foram associados a uma re-
ducdo no bem estar mental, aumento das taxas de varios transtornos mentais, distirbios relacionados
a substancias e comportamentos suicidas, riscos que visivelmente dizem respeito aos pais. Mas que
influenciam de maneira significativa as rela¢des pais-filhos, aumentando o risco de criangas desenvol-
verem problemas de saude mental. (FERGERT, VITIELLO & PLENER, 2019).

Estudos sobre as consequéncias na satide mental e no bem-estar psicoldgico dos individuos
em quarentena demonstraram que, a separagao dos entes queridos, a perda de liberdade e privacidade,

a incerteza sobre o status da doenga e o tédio podem ocasionalmente causar efeitos negativos, tais



como: depressdo, estresse, irritabilidade, insonia, medo, raiva e sintomas de estresse pds traumatico
(BROOKS et al, 2020).

Em sintese, a atual fase da pandemia representa para pais e filhos uma série de fatores de vul-
nerabilidade para problemas de satide mental, especialmente para criancas e adolescentes, mudanca
abrupta da dinamica familiar, medo de adoecer ou perder entes queridos, crise econdmica, estresse,

relagdes sociais fortemente limitadas, acesso restrito ao lazer e aos grupos de pares.

Apesar de atualmente ndo constituirem parte do grupo de risco a COVID-19, as criancas sao
mais vulneraveis ao impacto emocional de eventos estressantes, podem ter dificuldade em adaptar-se
as mudangas em sua rotina interferindo assim no senso de estrutura, previsibilidade e seguranga. Por
serem observadoras atentas a pessoas ¢ ambientes, elas tém dificuldade em compreender o que esta
acontecendo, entretanto, podem ndo somente perceber, como também reagir ao estresse de seus pais
e outros cuidadores, colegas ¢ membros da comunidade (BARTLETT, GRIFFIN & THOMSON,
2020).

No contexto de emergéncias, a saide mental de criangas pode ser afetada de maneira des-
proporcional, eles podem ficar com medo, pegajosos, agitados ou muito irritados (ou, ao contrario,
podem ficar desapegados ou entorpecidos); podem desenvolver dor de cabega e dor de estomago
relacionados ao intenso sofrimento. Este momento ¢ ainda mais desafiador para criangas que ja viven-
ciaram experiéncias traumaticas, para aquelas que possuem algum transtorno mental ou necessidades
especiais (DANESE et al, 2020), bem como, para criangas migrantes ou de baixo status socioecond-
mico (FERGERT, VITIELLO & PLENER, 2019).

Nestas circunstancias, as necessidades psicoldgicas das criangas tendem a ser facilmente es-
quecidas dada as necessidades materiais e fisicas da comunidade e/ou familia. Contudo, além de man-

ter as criangas seguras durante a pandemia da COVID-19 ¢ importante cuidar de sua satide emocional
(DANESE, 2020).

A atual crise afetou as familias, e ndo os filhos individualmente, dentro deste contexto, torna-
-se necessario estudos sobre os efeitos do distanciamento social para as criangas e suas familias, bem
como, a elaboracao de estratégias de enfrentamento para que pais e filhos, em situacdo de confina-

mento, possam lidar com a pandemia.

2. METODO

O presente trabalho ¢ uma revisao de literatura, de carater exploratorio com levantamento
e caracterizagdo de dados, e teve por objetivo examinar as relagdes familiares durante o periodo de
distanciamento social no contexto da pandemia da COVID-19.

Foi analisada a literatura académica publicada nos ultimos anos (2019 e 2020) em forma de
livros, revistas e publicacdes eletronicas nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Medline, LILACS, PsycINFO e a Biblioteca Virtual em Saude - Psicologia Brasil (BVS
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PSI). Utilizamos como fontes secundarias de pesquisa, documentos institucionais do Brasil e inter-

nacionais.
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Utilizamos como descritores as seguintes palavras “familia”, “relacdes”, “pandemia”, “CO-
VID-19”. Foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos publicados entre dezembro/2019 a
maio/2020, com titulo e/ou resumo com referéncia a relagdes familiares em contextos de isolamento
social e/ou epidemia/pandemia. Inicialmente os artigos foram selecionados e organizados conside-

rando os critérios de inclusdo e exclusdo.

Tencionando evitar a perda de quaisquer publicagcdes potencialmente seleciondveis, os es-
tudos foram inicialmente analisados através de seus titulos e resumos. Apds este procedimento, os
resumos foram lidos e selecionadas algumas publicagdes para leitura na integra objetivando garantir
validagdo e maior confiabilidade do material a ser analisado neste estudo. Apos esse processo de se-
lecdo, permaneceram os materiais que responderam ao objetivo do estudo, e discussdo consistente a

tematica proposta.

3. RESULTADOS

A intensificagdo das interagdes, oportunizada pelo distanciamento social, contribuiu para que
os membros da familia se conhegam melhor e reforcem o vinculo que ¢ essencial para o desenvolvi-
mento infantil e para a qualidade das relagdes familiares. Entretanto, estudos apontaram (FERGERT,
VITIELLO & PLENER, 2019) que as desvantagens podem superar estes beneficios: Ansiedade,
oportunidades reduzidas de regulagcdo do estresse, o aumento do risco de doenga mental dos pais,

violéncia doméstica e maus-tratos infantis.

A tensdo pode se intensificar quando a convivéncia ¢ acompanhada de dificuldades em fun-
cdo da sobrecarga dos familiares ou cuidadores por atividades domésticas, trabalho fora de casa,
ou mesmo dentro de casa, bem como demanda das criangas (educacdo a distancia, entre outras...).
Agregados a isto o pouco ou nenhum espago para ficar sozinho ou realizar atividades que gosta com
tranquilidade (FIOCRUZ,2020).

Além dos estressores relacionados a intensificacao das interagdes familiares e a fragilizacao
do funcionamento das redes de apoio, estudos revelam que criangas com demandas especificas de
saude e as refugiadas ou migrantes, ou que possuem baixo status socioecondmico, estdo numa si-
tuacdo de maior vulnerabilidade. (DANESE et al, 2020; FERGERT, VITIELLO & PLENER, 2019).

Em relagdo aos refugiados ou migrantes, além das barreiras culturais e linguisticas que dificul-
tam a comunicacdo entre esse grupo e os profissionais da satude e da assisténcia social, suas familias
se aglomeram em abrigos ou periferias de grandes centros urbanos, locais sem acesso ao saneamento
basico ou agua potavel. Desse modo, as criangas refugiadas ou migrantes, se encontram numa situa-

¢do ainda mais vulneravel pela situacdo itinerante em que se encontram (FIOCRUZ,2020).

Nas criangas com demandas especificas de satide, manifestagdes emocionais € comportamen-




tais podem ocorrer de forma ainda mais frequente e intensa, dado o contexto de desigualdade a que
estdo rotineiramente submetidas. Lidar com essas reagdes emocionais e alteragdes comportamentais,
por vezes ¢ desafiador para familiares ou cuidadores, os quais tendem a apresentar niveis mais eleva-
dos de estresse e ansiedade nesse periodo (FIOCRUZ,2020).

De maneira desproporcional, maes de criangas com deficiéncia e de criangas usuarias dos ser-
vigos de satde mental e/ou maes-solo (termo amplamente utilizado para designar mulheres que sao
inteiramente responsaveis pela criagao de seus filhos), também sao afligidas por tais sintomas. Pois
em muitos casos, lidam com a auséncia do pai de seus filhos e a sobrecarga de trabalho. Atuando no
papel de principal cuidadora, responsavel pelos afazeres domésticos e em alguns casos, como man-

tenedora do lar.

A atual crise fez também alarmar os indices da violéncia doméstica, especialmente contra mu-
lheres e meninas (ONU, 2020). Foi referido um aumento expressivo na violéncia fisica, emocional e
sexualizada contra criangas, num ambiente “onde eles deveriam ser mais seguros: em suas proprias
casas”, afirmou o secretario-geral da ONU, Antonio Guterres. A diminui¢ao da supervisdo social e da
possibilidade de a vitima escapar temporariamente de seu agressor, bem como, a falta de acesso aos
servigos de protecdo, agravam ainda mais o contexto em que a violéncia doméstica se insere (FER-
GERT, VITIELLO & PLENER, 2019).

4. DISCUSSAO

O levantamento encontrado no presente estudo estd em concordancia com os resultados ad-
vindos de pesquisas internacionais. Fator que pode acentuar ainda mais a vulnerabilidade da popu-
lagdo brasileira, dado o contexto desigualdade social em que vivem. Tais estudos, indicam que o
distanciamento social afetou negativamente a qualidade das relagdes familiares. E que os conflitos
oriundos das intera¢des familiares neste atual cendrio, podem desencadear sintomas psicologicos
especialmente na infancia. No caso de criangas deficiéncia, pode refletir no funcionamento do corpo

promovendo mudangas no tonus muscular, progressos ou perdas de fungdes.

Isso aponta a importancia de incluir familiares ou cuidadores nas estratégias de atengdo psi-
cossocial voltadas a todas as criangas, sobretudo durante a pandemia. E possivel apoia-los por meio
de escuta sensivel, incentivo a busca por apoio junto a seus pares e intervengdes para promocao de
praticas parentais positivas, bem como realiza¢do de encaminhamentos alinhados as particularidades
de cada caso (FIOCRUZ, 2020).

Percebe-se a necessidade de estudos empiricos que investiguem a qualidade das interacdes

familiares a partir das teorias do desenvolvimento socioemocional, em especial a teoria do apego.




5. CONCLUSAO

Finalmente, este estudo aponta que as repercussdes da pandemia COVID-19 sobre a saude
mental e o bem-estar psicologico dos individuos, estd afetando as criangas, os pais e as relagdes
familiares. Dessa forma, sugere-se o desenvolvimento de estudos de intervengdo, como estratégias
para promover o bem-estar dos individuos, bem como, a intera¢do familiar minimizando os possiveis

efeitos negativos do isolamento social.

6. DECLARACAO DE INTERESSES

Nao hé qualquer conflito de interesses entre os autores do presente trabalho.

7. REFERENCIAS

BARTLETT, J. D, GRIFFIN, J. L, THOMSON, D. (2020). Resources for Supporting Children’s
Emotional Well-being during the COVID-19 Pandemic. Coronavirus COVID-19 Publications by
UMMS Authors. Retrieved from: https://escholarship.umassmed.edu/covid19/5

BROOKS, S. K, WEBSTER, R. K., SMITH, L. E., WOODLAND, L., WESSELY, S., GREEN-
BERG, N., & RUBIN, G. J. (2020). The psychological impact of quarantine and how to reduce it:
rapid review of the evidence. Lancet 2020, 395, 912-920. doi:10.1016/S01406736(20)30460-8.

DANESE, A., SMITH, P, CHITSABESAN, P., & DUBICKA, B. (2019). Child and adolescent
mental health amidst emergencies and disasters. The British Journal of Psychiatry, 1-4. doi:10.1192/
bjp.2019.244.

FEGERT, J.M., VITIELLO, B., PLENER, P.L. ef al. Challenges and burden of the Coronavirus 2019
(COVID-19) pandemic for child and adolescent mental health: a narrative review to highlight clinical

and research needs in the acute phase and the long return to normality. Child Adolesc Psychiatry Ment
Health 14, 20 (2020). https://doi.org/10.1186/s13034-020-00329-3

FIOCRUZ (2020). Criangas na Pandemia COVID-19. Saude Mental e atengdo psicossocial na Pan-
demia COVID-19. Obtido em: https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/05/

crianc%cc%a7as pandemia.pdf

NATIONS; U. UN chief calls for domestic violence ‘ceasefire’ amid ‘horrifying global surge’. https://
news.un.org/en/story/2020/04/1061052. 2020.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PSICOLOGIA (2020). Apoio psicologico para pais de criangas de
0 a 11 anos durante a pandemia de COVID-19. Obtido em: http://www.sbponline.org.br/enfrenta-

mentocovid19



INDICE REMISSIVO

A

abandono da profissdo 377, 382

acdes estratégicas 4006, 415

Administrag¢ao de Servigos de Saude 302

adoecimento psiquico 405, 407, 408, 413, 415

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) 127, 251, 310, 467

agente etiologico 64, 74, 85, 96, 108, 122, 462

agravos psicologicos 406

alimentagao saudavel 264, 268, 281, 285, 286

Amamentagdo 206, 208, 210, 211,212, 213

ansiedade 194, 202, 287, 319, 336, 338, 339, 340, 376, 379, 381, 385, 391, 392, 396, 400, 406, 407, 408, 409, 410, 411,
412,413,414, 415, 418, 422, 428, 430, 434, 436, 437, 438, 440, 441, 448, 449, 452

assisténcia digna de qualidade 369

atendimento 47, 74, 80, 83, 91, 92, 111, 124, 125, 126, 135, 159, 178, 179, 250, 251, 255, 268, 276, 282, 283, 284, 289,
298, 303, 306, 315, 347, 354, 356, 358, 362, 363, 364, 371, 373, 379, 386, 413, 459, 464, 465, 466

auséncia de vacina 122, 462

automedicacdo 146, 154, 454, 455, 456, 457, 459, 460, 461
B

bem-estar psicologico 409, 413, 431, 448, 449, 453
beneficios da amamentagdo 206, 209, 210, 212
Betacoronavirus 126, 186, 466

Bruxismo 337, 341

C

carga horaria de trabalho excessiva 370, 405

ciéncia 159,271, 273,274, 276, 277

Cirurgia Bariatrica 264

Cloroquina 144, 146, 147, 148, 149, 162

comorbidades 34, 35, 50, 51, 52, 72, 74,75, 76, 78, 79, 80, 137, 188, 194, 201, 202, 207, 243, 244, 265, 267, 284, 285,
287,288, 363, 378, 439

competéncias profissionais 377, 382

condigdes de trabalho 118, 364, 370, 377, 382, 392

consequéncias economicas 294, 297, 449

construgdo de perspectivas 394

coronavirus 30, 31, 32, 36, 37, 39, 40, 41, 45, 46, 47, 49, 51, 52, 54, 55, 56, 57, 58, 61, 63, 69, 70, 74, 76, 78, 79, 84,
85, 86, 87,97, 101, 102, 105, 107, 108, 115, 116, 123, 124, 125, 126, 127, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136,
138, 139, 141, 146, 147, 148, 152, 163, 164, 166, 177, 178, 182, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 192, 196, 200,



207,210, 212, 243, 249, 250, 251, 252, 255, 258, 261, 265, 267, 271, 273, 274, 276, 277, 278, 281, 283, 285,
290, 297, 299, 306, 309, 311, 319, 320, 336, 337, 338, 339, 341, 342, 351, 358, 364, 365, 368, 369, 370, 375,
377,378, 379, 380, 381, 382, 385, 386, 387, 392, 393, 394, 395, 406, 407, 413, 415, 417, 420, 421, 422, 423,
424,426, 428, 429, 433, 435, 436, 437, 459, 463, 464, 465, 466, 467

COVID-19 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 53, 54, 55, 57, 58, 59, 61, 63, 64, 65,
66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96,
97,98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120,
121, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 130, 131, 132, 134, 135, 137, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 147,
149, 150, 151, 152, 153, 154, 156, 158, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 172,
173,176, 177, 178, 182, 183, 184, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 192, 193, 194, 195, 196, 197, 198, 199,
200, 201, 202, 203, 204, 205, 206, 207, 208, 209, 210, 211, 212, 213, 214, 216, 217, 218, 219, 220, 221, 243,
244,245,246, 247, 248, 250, 251, 252, 254, 255, 256, 257, 258, 259, 260, 261, 262, 264, 265, 266, 267, 269,
270,271,272, 273,274, 275, 278, 280, 281, 282, 283, 284, 285, 286, 287, 288, 289, 290, 291, 293, 294, 295,
296, 297, 298, 299, 300, 301, 302, 303, 304, 306, 307, 308, 309, 310, 311, 315, 316, 317, 322, 323, 324, 336,
337,338, 339, 341, 342, 345, 346, 348, 349, 355, 356, 357, 358, 359, 361, 362, 363, 364, 365, 366, 367, 369,
370,372,374, 375,376, 377,378, 379, 381, 382, 383, 384, 385, 386, 387, 388, 389, 390, 391, 392, 393, 394,
395, 396, 397, 400, 401, 403, 404, 407, 408, 409, 410, 411, 412, 413, 414, 416, 417, 418, 419, 420, 421, 422,
424,425,426, 429, 430, 431, 432, 433, 434, 435, 436, 437, 438, 439, 440, 441, 442, 443, 444, 445, 446, 447,
448, 449, 450, 451, 453, 462, 463, 464, 465, 466, 467, 468

cuidado humanizado 302, 303, 423, 424

cuidados no pré-natal 199, 202

D

Delirium 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 172, 173

depressdo 194, 202, 244, 336, 338, 339, 340, 371, 379, 381, 4006, 407, 409, 410, 411, 412, 415, 422, 430, 434, 436, 437,
438, 440, 441, 448, 450

dermatite de contao 249

desgaste psicologico 385, 391, 392

desgastes dentarios 337, 341

deteriora¢des emocionais 406, 415

Dieta 281

dificil isolamento 405

dindmica familiar 448, 449, 450

disfung¢@o musculo-esquelética 336, 339

distanciamento social 65, 95, 102, 107, 110, 118, 122, 124, 126, 144, 145, 182, 266, 272, 275, 278, 286, 297, 298, 307,
358,379,409, 411, 414, 431, 436, 439, 448, 449, 450, 451, 452, 462, 464, 466

distirbio neuropsiquiatrico 165

Doenga de Kawasaki. 216

doenga viral 64

dor orofacial 337, 338, 339, 340



E

Economia Médica 294

eczema 249, 250, 253

educagdo em saude 45, 183, 209, 320, 454, 456, 457, 459

Enfermagem 36, 39, 61, 93, 122, 124, 127, 128, 149, 183, 197, 206, 208, 210, 212, 213, 254, 262, 300, 304, 316, 318,
319, 321, 348, 356, 358, 361, 365, 366, 367, 369, 371, 372, 375, 376, 382, 386, 387, 392, 393, 417, 461, 462,
464, 467, 468

enfermeiros 60, 120, 206, 212, 349, 358, 363, 372, 375, 385, 386, 387, 389, 390, 391, 392, 411, 420, 423, 424

Ensaio Controlado Randomizado 158, 160

Epidemiologia 30, 39, 46, 47, 54, 63, 72, 85, 92, 105, 108, 113, 127, 149, 433, 467

equilibrio da vida 394

Equipamentos de Protecdo Individual 249, 250, 253, 288, 345

esgotamento 311, 379, 385, 391, 392, 440

Espaco-tempo 394

estado psicoldgico da populacdo 336, 338

estresse laboral 385

estresse ocupacional 364, 385, 387, 389, 390, 391, 392, 393

extragdo do leite 206

F

fadiga fisica e mental 385, 391, 392

fake news 150, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 319

falta de planejamento 369

Familia 183, 257, 374, 448

fisiopatologia 66, 130, 131, 132, 133, 136, 139, 167, 243, 410

G

Gestacdo 176, 182

gravidade clinica 122, 199, 201, 462
Gravidez 186

Grupos de Risco 72

H

Hidroxicloroquina 137, 144, 146, 147, 148, 149, 162, 164

Higiene das maos 351

higienizagdo 40, 54, 61, 107, 124, 250, 253, 260, 283, 351, 352, 353, 354, 464
higienizagdo das maos 351, 352, 353

hiperemia 249, 253

hipertensdo 31, 50, 52, 72, 74, 76, 179, 188, 243, 244, 267, 275, 362, 410, 439
Hospitalizacdo 166, 168

Humanizagdo da Assisténcia 302



impacto na economia 420

impacto na satde mental 420, 422,423

impacto psicossocial 428, 430

impactos da pandemia 294, 296, 362, 364, 377, 379, 414, 421

Impactos na Saude 356

indicadores cognitivos 434

indicadores de saude 63, 69, 116, 117, 413, 434, 441

infecgdo por microrganismo 351

Infecgao respiratoria 85

infecgdes infectocontagiosas 115

Infec¢des por Coronavirus 72, 216, 218, 356

infectividade 108, 122, 131, 258, 260, 462

infraestrutura hospitalar 54, 61

Instituigdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) 258, 259, 261

Institui¢des de Saude 319, 321

isolamento 46, 54, 58, 60, 61, 65, 66, 91, 92, 96, 101, 109, 110, 125, 126, 127, 139, 144, 145, 168, 172, 173, 179, 181,
194, 195, 196, 199, 202, 203, 261, 264, 265, 266, 268, 283, 286, 295, 297, 307, 363, 379, 382, 386, 387, 394,
395, 396, 400, 401, 405, 407, 408, 409, 410, 411, 412, 413, 414, 415, 420, 421, 422, 423, 424, 428, 429, 430,
431,432,433, 436,438, 439, 441, 448, 451, 453, 457, 465, 466, 467

L

lactente 206, 209

lesdes de pele 249, 250, 251, 252, 253, 254, 255
lesdes por pressdo 249, 251, 252, 255, 256
linha de frente contra a Covid-19 249, 254, 255

M

manutenc¢do da amamentagdo 206, 208

medicagdes orais 130

Medicina 29, 93, 104, 111, 129, 143, 164, 184, 205, 257, 271, 273, 274, 278, 316, 317, 355, 356, 374, 454, 460

medidas comportamentais de prevengdo 122, 126, 462, 466

medidas de contengdo da pandemia 95, 102

medidas de prevengdo 45, 65, 85, 87,91, 111, 122, 124, 127, 209, 249, 255, 260, 350, 407, 413, 462, 464, 467

medidas preventivas 39, 41, 46, 119, 122, 154, 209, 259, 273, 319, 358, 431, 462

medidas profilaticas 130, 139

medo 125, 146, 148, 155,299, 336, 338, 339, 348, 372, 374, 379, 380, 381, 387, 400, 409, 412, 413, 414, 420, 423,
428, 430,431,432, 434, 436, 437, 440, 441, 448, 450, 465

monitoramento das curvas epidémicas 105, 107

Mortalidade infantil 176

mutagdo viral 271



N

niveis de estresse 340, 364, 434, 437, 441
Noticias 150

noticias falsas 150, 154, 155, 283, 319, 413
noticias inverossimeis 319

Nutrigdo 281, 282, 283, 285, 286, 289, 403
o

obesidade 74, 209, 243, 244, 264, 265, 266, 267, 286
Obito 50

P

Pacientes 144, 145, 146, 170, 287, 288, 290, 340, 390, 440

pacientes oncoldgicos 76

Pandemia 30, 39, 47, 105, 206, 213, 214, 250, 280, 291, 294, 307, 311, 351, 353, 369, 374, 375, 377, 380, 393, 394,
405, 406, 408, 428, 448, 453, 455

Pandemias 106, 176, 208

patdgenos respiratorios 186, 252

perda da liberdade 428, 432

Perfil Epidemiologico 50

politicas publicas 75, 105, 106, 108, 113, 119, 120, 126, 149, 386, 424, 433, 466

pos-cirurgia bariatrica 264, 265

poés-pandemia 271, 409, 424, 431

Pratica Clinica Baseada em Evidéncias 158, 159

Prevencgdo 47, 87, 122, 124, 125, 261, 462, 464, 465

profissionais de saude 30, 36, 118, 119, 125, 127, 144, 148, 159, 162, 167, 168, 173, 181, 208, 249, 250, 251, 253, 254,
255,256, 259, 260, 271, 275, 284, 288, 289, 306, 307, 345, 346, 347, 348, 352, 362, 363, 364, 365, 367, 370,
371,375,376, 377,379, 380, 381, 382, 386, 393, 405, 411, 413, 415, 422, 424, 432, 434, 439, 440, 441, 465,
467

proliferagdo de bactérias 351

Q

qualidade de vida 74, 180, 251, 264, 267, 286, 298, 337, 341, 366, 386, 394, 456

qualidade do sono 339, 409, 434, 437, 441

quarentena 53, 66, 109, 110, 172, 266, 295, 339, 349, 381, 382, 409, 411, 412, 413, 414, 420, 422, 423, 428, 430, 436,
437,448, 449, 456

R

Recursos Humanos 369, 374
redes sociais 150, 151, 154, 155, 159, 183, 276, 283, 324, 412, 437, 458
regulamentagao 310, 315



relagdes familiares 448, 450, 451, 452, 453
resposta hiper inflamatéria multissistémica 216
resposta imunoldgica 281, 286, 436
Ressignificagdes 394

restrigoes sociais 434, 437, 438, 439

risco dos idosos 258

SARS-CoV-2 29, 30, 31, 32, 33, 37, 38, 40, 47, 54, 55, 57, 64, 69, 85, 86, 87, 92, 93, 95, 96, 101, 103, 105, 106, 107,
112,122, 123, 124, 126, 127, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 144, 145,
146, 147, 148, 149, 151, 157, 158, 159, 162, 163, 166, 167, 170, 173, 177, 178, 184, 186, 187, 188, 190, 191,
193, 194, 195, 196, 197, 199, 200, 201, 204, 213, 240, 243, 244, 252, 255, 261, 274, 284, 285, 287, 288, 291,
295, 320, 336, 337, 339, 346, 356, 357, 378, 379, 383, 386, 395, 415, 442, 445, 462, 463, 464, 466, 467

Satde Coletiva 120, 127, 150, 316, 415, 467

saude de gestantes 199, 200, 201, 204

Satude Indigena 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121

saude mental 275, 298, 306, 323, 339, 367, 377, 379, 380, 381, 383, 385, 387, 392, 393, 405, 407, 408, 411, 412, 413,
414, 415,416,417, 420, 421, 422, 423, 424, 425, 428, 429, 430, 431, 432, 433, 434, 436, 437, 438, 439, 440,
441, 448, 449, 450, 452, 453

saude publica 39, 40, 54, 55, 87, 112, 123, 146, 166, 187, 200, 254, 276, 284, 310, 336, 338, 339, 345, 353, 369, 382,
385, 386, 406, 411, 415, 420, 421, 422, 431, 435, 436, 440, 457, 463

seguranca do profissional de saude 345

Sindrome de Burnout 385, 391

sindrome de Kawasaki 216, 217, 218, 220

Sindrome de Linfonodos Mucocutaneos 217

Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS) 49, 51

sindromes gripais 65, 199, 201, 251, 255

sintomas psicopatologicos 428, 430

Sistema Unico de Saude 46, 75, 81, 115, 116, 206, 208, 299, 302, 311, 316, 346, 363, 364

situagdo nutricional 281, 285

sofrimento moral 377,379, 380, 381, 382

subnotificagdo 63, 69, 95, 96, 97, 100, 101, 102, 103, 113, 364

T

taxa de letalidade 39, 45, 63, 66, 68, 72, 85, 88, 110, 356

taxa de mortalidade 33, 44, 63,79, 89, 111, 259, 358, 361, 362, 363, 378, 437
taxa de transmissibilidade 105, 107

taxas de mortalidade 43, 75, 192, 242, 243, 362

teleatendimento 264, 266, 267, 268

terapia antiviral segura 144, 146

terapia farmacologica especifica 96, 158, 163



terapia nutricional 281, 283, 285, 286, 289
Tratamento 144, 145, 146, 160

U
uso de EPIs 250, 345, 349, 391, 392
\Y%

valorizagdo profissional 377, 382

veiculos midiaticos 319, 321

ventiladores mecanicos (VM) 310, 311

violéncia doméstica 194, 448, 451, 452

virus 31, 32, 33,37, 40, 46, 52, 53, 54, 61, 66, 67, 70, 73, 74, 85, 86, 91, 95, 96, 107, 109, 110, 115, 116, 122, 124, 125,
126, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 144, 145, 148, 151, 152, 154, 155, 162, 166, 172, 177,
179, 186, 187, 188, 196, 199, 200, 202, 206, 207, 208, 209, 212, 216, 217, 218, 243, 244, 252, 259, 260, 264,
265,269, 274, 284, 285, 319, 339, 348, 357, 371, 378, 379, 386, 391, 395, 397, 405, 406, 407, 408, 410, 413,
422,429, 430,431, 435, 437, 441, 462, 464, 465, 466

Virus da SARS 130

Vulnerabilidade em Satide 258




nteps:Afwww. facebook. camye mnis.scientiay ﬂ

EDITORA M

OMNIS SCIENTIA

editoraomnisscientia@gmailidom B

https://editoragranisscie Atia.com,bri «H

(@editora_omnis scientia @



editoraomnisscientia@gmail.com <

https://editoraomnisscientia.com.br/ &5

@editora_omnis_scientia

https://www.facebook.com/omnis.scientia.9 [

AR

EDITORA (\d/ '

OMNIS SCIENTIA





