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PREFÁCIO
	 O	ano	de	2020,	com	certeza,	ficará	marcado	na	história.	Pois,	uma	pandemia	parou	o	mundo.	
Surpreendeu-nos, trazendo consigo inúmeros impactos na vida das pessoas. Isso tudo causou mu-
danças não apenas nas questões emocionais e afetivas como, por exemplo, na forma das pessoas se 
relacionarem, mas também, a respeito da saúde de forma geral, ou seja, psicológica e/ou física. Além 
do aspecto social e de saúde, a pandemia de COVID-19 provocou também consequências no âmbito 
político-econômico de diversos países. 

 Com isso, selecionamos trabalhos que abordam o tema, mostrando os impactos em diversas 
áreas, tais como na epidemiologia, na saúde pública e do trabalhador, nas ciências farmacêuticas, 
medicina, nutrição, economia e sociedade, odontologia e alguns trabalhos também relacionados à 
educação em saúde. 

 Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de incentivo 
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi 
o capítulo 16, intitulado “Relação do desenvolvimento de delirium em pacientes com COVID-19 
hospitalizados em unidade de terapia intensiva”.
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RESUMO: Objetivo:	Identificar	na	literatura	as	principais	orientações	adotadas	na	atenção	à	saúde	
de gestantes, em meio à infecção por COVID-19. Metodologia: Revisão narrativa, realizada nas ba-
ses de dados LILACS, SCOPUS e MEDLINE em maio de 2020, utilizando os descritores “pregnant 
women” e “COVID-19”, com o operador booleano AND. Encontraram-se 26 artigos nos idiomas; 
português, chinês, espanhol e inglês, sendo incluídos 10 que correspondiam ao objeto de estudo, e 
excluídos os incompletos e indisponíveis para download. Resultados: Obteve-se que, previamente, 
as	grávidas	devem	ser	 classificadas	baseando-se	nos	 recentes	 informes	do	Ministério	da	Saúde,	 e	
realizar manejo semelhante a outras síndromes gripais, focando na triagem dos serviços, na sintoma-
tologia demonstradora de gravidade clínica e na recomendação do uso de oseltamivir. Recomenda-
-se continuarem os cuidados no pré-natal das gestantes, evitando aglomerações, usando práticas de 
higiene, rastreio e isolamento no domicílio de casos suspeitos. Quando possível é prudente que seja 
realizada	a	ultrassonografia	no	segundo	trimestre	em	gestantes	com	infecção	por	SARS-CoV-2, uma 
vez	que,	inexistem	dados	suficientes	que	afastam	o	risco	de	difusão	vertical	do	vírus. Conclusões: As 
recomendações atuais quanto às orientações adotadas na atenção prestada à saúde das gestantes são 
temporárias, e podem ser alteradas diante do surgimento de novos dados, dessa maneira, estudos mais 
atuais	são	necessários	para	confirmar	a	adequação	das	recomendações	e	diretrizes.

PALAVRAS-CHAVE: Gestantes. Infecções por Coronavírus. Saúde Pública.

ATTENTION TO THE HEALTH OF PREGNANT WOMEN AMONG THE COVID-19 PAN-
DEMIC: A NARRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Aim: To identify in the literature the main orientations adopted in health care for 
pregnant women, in the midst of COVID-19 infection. Methodology: Narrative review, carried out 
in the LILACS, SCOPUS and MEDLINE databases in May 2020, using the descriptors “pregnant 
women” and “COVID-19”, with the Boolean operator AND. 26 articles were found in the languages; 
Portuguese, Chinese, Spanish and English, including 10 that corresponded to the object of study, and 
incomplete and unavailable for download were excluded. Results: It was obtained that previously 
pregnant	women	should	be	classified	based	on	the	recent	reports	from	the	Ministry	of	Health,	and	
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perform	similar	management	to	other	flu-related	syndromes,	focusing	on	the	screening	of	services,	
on the symptoms showing clinical severity and in the recommendation to use oseltamivir. It is rec-
ommended to continue the care prenatal pregnant women, holding agglomerations, using hygienic 
practices, screening and isolation of suspected cases at home. When possible, it is prudent to perform 
ultrasonography in the second trimester in pregnant women with SARS-CoV-2 infection, since there 
is	insufficient	data	to	rule	out	the	risk	of	vertical	spread	of	the	virus.	Conclusions:	The	current	recom-
mendations regarding the orientations adopted in the care provided to the health of pregnant women 
are temporary, and can be changed in the face of the emergence of new data, thus, more current stud-
ies	are	needed	to	confirm	the	adequacy	of	the	recommendations	and	guidelines.	

KEYWORDS: Pregnant women. Coronavirus infections. Public Health.

1. INTRODUÇÃO

A pandemia instaurada pelo coronavírus 2019 (COVID-19) resultou em uma crise mundial da 
saúde sem precedentes, por ser altamente contagiosa (ALSHARAYDEH et al., 2020). Diante disso, 
uma	declaração	publicada	 recentemente	pela	Organização	Mundial	 de	Saúde	 (OMS)	confirmou	a	
emergência global na saúde pública (WHO, 2020).

A COVID-19 é uma infecção aguda com sinais e sintomas parecidos aos de uma gripe ou 
resfriado, podendo evoluir para sintomas semelhantes a pneumonia de grave intensidade, a transmis-
são dessa doença dar-se pelo contato próximo por meio de gotículas de saliva, ou outras partículas e 
superfícies que contêm o vírus (DOLHNIKOFF et al., 2020). Assim, uma pessoa contaminada poderá 
transmitir o patógeno para seis ou mais pessoas (GUEDES et al.,2020). 

Relata-se que as gestantes compreendem grupo de risco para COVID-19 (WHO, 2020). De 
fato, há um consenso de que durante a gravidez, muitas mulheres apresentam grandes mudanças 
físicas e psicológicas, com a predominância de sentimentos de cunho ambíguo, além de mudança 
nos papéis que desempenha, dúvidas e algumas vezes situações de vulnerabilidade (JESUS; RODRI-
GUES; SURITA, 2020).

Nessa situação, particularmente as gestantes compõem um grupo vulnerável   à infecção, devi-
do	à	fisiologia	e	funções	imunológicas	alteradas	suscetíveis	a	complicações	respiratórias	e	sistêmicas	
diante de infeções virais. Ademais, os desenlaces na saúde materno-fetal entre grávidas com a CO-
VID-19 são pouco conhecidos (RAMALHO, 2020).

Nesse sentido, tendo em vista os anseios e o aguardo nas respostas e nas recomendações para 
esse grupo em meio ao contexto pandêmico atual, dar-se a relevância desse estudo na possibilidade 
de	contribuição	no	suscitar	de	dúvidas	com	relação	à	temática.	Objetiva-se,	então,	identificar	na	li-
teratura as principais orientações adotadas na atenção à saúde de gestantes, em meio à infecção por 
COVID-19.
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2. MÉTODOS 

O presente estudo trata-se de uma revisão narrativa da literatura. Esse tipo de método embasa-
se em um delineamento amplo se propondo a descrever sobre certos assuntos, procedendo à análise 
e	 interpretação	 da	 produção	 científica	 existente,	 como	 forma	 de	 favorecer	 o	 reconhecimento	 da	
produção subsidiando a realização de novos estudos (BRUM et al., 2015).

A	busca	dos	artigos	científicos	foi	realizada	no	mês	de	maio	de	2020,	via	portal	da	Coordenação	
de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES), nas bases LILACS, SCOPUS e MEDLINE 
utilizando os descritores “pregnant women” e “COVID-19” atrelados ao operador booleano AND na 
tentativa	de	acessar	artigos	ou	documentos	oficiais. Optou-se pelos critérios de inclusão: trabalhos 
nos idiomas inglês, português, chinês e espanhol, disponíveis para leitura online nas bases elencadas 
e publicados no ano de 2020. 

A escolha desse recorte temporal dar-se pelos acontecimentos propiciados pela pandemia da 
COVID-19	em	proporção	global	no	ano	supracitado,	o	que	propiciou	a	intensificação	da	produção	
científica	diante	de	tais	acontecimentos.	Como	critério	de	exclusão	utilizou-se:	artigos	incompletos,	
publicações que não respondessem à questão de pesquisa e indisponíveis para download. 

Diante disso, encontraram-se 26 artigos, sendo incluídos 10 que atendiam ao objetivo de 
estudo, e excluindo 16 incompletos e indisponíveis para download. Após a seleção dos estudos 
factíveis, procedeu-se à leitura com o intuito de exploração, seleção e análise das orientações adotadas 
na atenção à saúde de gestantes no contexto da COVID-19.

 

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Obteve-se	que,	previamente,	as	grávidas	devem	ser	classificadas	baseando-se	nos	recentes	in-
formes do Ministério da Saúde (MS), uma vez que a pandemia já toma proporção comunitária, fazen-
do-se necessário realizar manejo semelhante a outras síndromes gripais, com enfoque na triagem dos 
serviços, na sintomatologia demonstradora de gravidade clínica e recomendação do uso do fármaco 
oseltamivir (BRASIL, 2020).

Ressalta-se que a recomendação do uso do oseltamivir é uma indicação brasileira, e não há 
atualmente evidência para utilização do fármaco em questão no tratamento do SARS-CoV-2, assim 
como não há racional teórico que possibilite e sustente esse uso, o que faz com que muitos serviços, 
mesmos brasileiros, não adotem essa orientação (STEIN et al., 2020).

Estudo	de	Ortiz,	Castañeda	e	Torre	(2020)	menciona	ser	fundamental	a	identificação	da	infec-
ção na primeira avaliação da gestante, devendo ser atendida em local isolado dos demais pacientes, 
detectando a presença ou ausência da sintomatologia, e se esta apresenta comorbidades. Nessa e 
outras avaliações, recomenda-se a utilização de equipamentos de proteção individual (EPI) pelo pro-
fissional,	como	máscara	cirúrgica,	proteção	ocular	e	luvas	para	efetuação	dos	procedimentos.
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Ainda segundo os autores, torna-se fundamental que as gestantes tanto sintomáticas quanto 
assintomáticas, façam uso de máscara facial objetivando o isolamento das gotículas, e que lavem as 
mãos de forma sistemática. Tais medidas podem auxiliar na quebra do ciclo de transmissão do vírus.

O MS elucida que todas as gestantes, que apresentam ausência de sintomas devem preservar 
seus atendimentos, situação que pode ser mudada tendo em vista o caráter autolimitado da gestação, 
cujo desenlace em parto é inexorável.  Recomenda-se continuarem os cuidados no pré-natal dessas 
mulheres, evitando aglomerações, usando práticas de higiene, rastreio e isolamento no domicílio de 
casos suspeitos (BRASIL, 2020).

Estudo de Liu et al. (2020) feito com mulheres diagnosticadas, expõe que as pacientes grá-
vidas com COVID-19 devem ser alertadas quanto aos riscos potenciais para o feto, e nas avaliações 
as quais forem submetidas deverá ser considerada a toxicidade das drogas em uso, além de serem 
ofertadas informações pertinentes a infecção viral vigente. 

As gestantes diagnosticadas ainda deverão ser mantidas sob as precauções de isolamento do-
miciliar, até que os riscos de transmissão secundária para outras pessoas sejam considerados baixos 
(GUASCH;  BROGLY; MANRIQUE, 2020).

Em decorrência da reclusão nos domicílios, alguns fatores negativos podem proporcionar 
riscos a essas mulheres, podendo interferir diretamente no curso da gestação e desencadear comorbi-
dades como o sedentarismo, sobrepeso, aumento da pressão arterial sanguínea, e transtornos psicos-
sociais tais quais a depressão e a ansiedade, ou ainda potencializar outras já existentes (ALMEIDA; 
PORTUGAL; ASSIS, 2020).

 Recomenda-se que mesmo em domicílio a mulher crie o hábito de praticar exercícios físicos 
de baixo impacto no conforto do seu lar, e que possa interagir com outras pessoas utilizando recursos 
digitais.	Ademais,	os	profissionais	da	saúde	que	as	assistem	devem	desenvolver	um	olhar	sensível	e	
uma	escuta	compassiva	e	qualificada	(DIAS	et al., 2020).  

Há muitas lacunas no conhecimento sobre o manejo da gestante, assim como no parto e puer-
pério, uma vez que as evidências disponíveis são limitadas (GARCÍA et al., 2020). No entanto, re-
comenda-se sempre que possível manter atenção aos exames no segundo trimestre da gestação das 
pacientes com COVID-19,	uma	vez	que,	inexistem	dados	suficientes	que	afastam	o	risco	de	difusão	
vertical do vírus (BRASIL, 2020).

 Essa transmissão vertical ainda não foi detectada, enquanto a transmissão perinatal foi suspei-
tada em um caso (FAVRE et al., 2020).  Relatórios do estudo chinês de Chen et al. (2020), mostram 
que a COVID-19 em mulheres grávidas pode ser amenizada com tratamento ativo, fazendo o uso de 
antivirais e mantendo suporte continuo de oxigênio, podendo essas mulheres apresentarem resultados 
maternos e fetais satisfatórios. 

No entanto, entende-se muitos dos anseios que as gestantes apresentam, uma vez que 
atualmente	ocorrem	constantes	mudanças	na	rede	de	saúde,	e	diversos	desafios	estão	cada	vez	maio-
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res na assistência e no cuidado, sendo necessário o planejamento de novas estratégias para atender 
diversas demandas, inclusive as de destinar informações e orientações (ESTRELA et al., 2020).

4. CONCLUSÃO 

A	partir	do	que	foi	apresentado,	é	possível	identificar	que	todas	as	orientações	dispostas	obje-
tivam a segurança materno-fetal em meio à pandemia. Ressalta-se diante dos acontecimentos atuais, a 
importância de as gestantes seguirem os informes vigentes e adequarem-se às medidas de afastamen-
to, proteção e higiene, mantendo acompanhamentos pré-natais, e evitando atendimentos corriqueiros 
na ausência de sintomas indicativos de infecção viral e complicações.

Esclarece-se, ainda, serem temporárias as recomendações atuais dispostas, quanto às orien-
tações adotadas na atenção prestada à saúde dessas mulheres, podendo ser alteradas diante do surgi-
mento	de	novos	dados,	dessa	maneira,	estudos	mais	atuais	são	necessários	como	forma	de	confirma-
ção e adequação das recomendações e diretrizes.
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