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PREFÁCIO
	 O	ano	de	2020,	com	certeza,	ficará	marcado	na	história.	Pois,	uma	pandemia	parou	o	mundo.	
Surpreendeu-nos, trazendo consigo inúmeros impactos na vida das pessoas. Isso tudo causou mu-
danças não apenas nas questões emocionais e afetivas como, por exemplo, na forma das pessoas se 
relacionarem, mas também, a respeito da saúde de forma geral, ou seja, psicológica e/ou física. Além 
do aspecto social e de saúde, a pandemia de COVID-19 provocou também consequências no âmbito 
político-econômico de diversos países. 

 Com isso, selecionamos trabalhos que abordam o tema, mostrando os impactos em diversas 
áreas, tais como na epidemiologia, na saúde pública e do trabalhador, nas ciências farmacêuticas, 
medicina, nutrição, economia e sociedade, odontologia e alguns trabalhos também relacionados à 
educação em saúde. 

 Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de incentivo 
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi 
o capítulo 16, intitulado “Relação do desenvolvimento de delirium em pacientes com COVID-19 
hospitalizados em unidade de terapia intensiva”.
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RESUMO: O novo coronavírus que se iniciou em Wuhan na China. Atualmente, a pandemia da 
Covid-19, têm manifestado lesões de pele	em	profissionais	de	saúde em decorrência da utilização 
de Equipamentos de Proteção Individual.	O	presente	estudo	tem	como	objetivo	descrever	reflexiva-
mente os fatores desencadeantes para o surgimento de lesões de pele relacionadas ao uso de equi-
pamentos	de	proteção	individual	em	profissionais	da	saúde	em	épocas	de	Covid-19.		Trata-se	de	um	
estudo	descritivo	e	reflexivo,	onde	se	utilizou	literaturas	com	abordagens	teóricas,	instrucionais	e	
cientificas	publicadas	nas	bases	de	dados	MEDILINE/PUBMED	e	plataformas	on-line	nacionais	e	
internacionais. A busca e análise dos estudos ocorreu em julho a agosto de 2020. As lesões de pele 
em tempos de pandemia estão presentes devido ao uso prolongado dos EPIs, por  trabalhadores(as) 
na área da saúde, foram mais presentes as lesões por pressão, eczema, hiperemia, dermatite de con-
tao, irritação, ambas por máscara N 95, óculos de proteção e até mesmo luvas. Em virtude disso, me-
didas de prevenção e estudos sobre a temática devem ser realizados, tendo em vista da importância 
dos	profissionais	que	estão	na	linha	de	frente	contra	a	Covid-19 serem os mais afetados.

PALAVRAS-CHAVE: Coronavírus. Lesão de pele. Profissional	da	Saúde.
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SKIN INJURY RELATED TO THE USE OF PERSONAL PROTECTION EQUIPMENT IN 
HEALTH PROFESSIONALS IN THE TIME OF COVID-19

ABSTRACT: The new coronavirus that started in Wuhan in China. Currently, the Covid-19 pan-
demic has shown skin lesions in health professionals about the use of Personal Protective Equip-
ment.	The	present	study	aims	 to	 reflexively	describe	 the	 triggering	factors	 for	 the	appearance	of	
skin lesions related to the use of personal protective equipment in health professionals in Covid-19 
times.	This	is	a	descriptive	and	reflective	study,	using	alliteratures	with	theoretical,	instructional	and	
scientific	approaches	published	in	the	MEDILINE	/	PUBMED	databases	and	national	and	interna-
tional online platforms. The search and analysis of the studies took place from July to August 2020. 
Skin injuries in times of pandemic are present due to the prolonged use of PPE by health workers, 
pressure injuries, eczema were more present , hioremia, conta dermatitis, irritation, both by mask 
N 95, goggles and even gloves. As a result, preventive measures and studies on the subject must be 
carried out, in view of the importance of professionals on the front line against Covid-19 being the 
most	affected.

KEYWORDS: Coronavirus. Skin lesion. Health professional.

1. INTRODUÇÃO

Em dezembro de 2019, uma pandemia de pneumonia deu início na província de Wuhan, Chi-
na. Infecção essa causada por um novo beta- coronavírus da síndrome respiratória aguda grave (SAR-
S-COV-2). COVID – 19, assim denominada (LI et al, 2020). Um surto local que se espalhou de forma 
rápida pelo mundo, alcançando mais de 200 países (WHO, 2020; DONG et al, 2020).

No panorama atual que estamos vivenciando, com a pandemia do COVID-19,	profissionais	de	
saúde têm manifestado lesões de pele acerca da utilização de Equipamentos de Proteção Individual 
(EPI). Entre as lesões, estão as por pressão relacionada a dispositivos médicos (LPRDM), originadas, 
principalmente, pelo frequente uso de EPIs, sobretudo, as máscaras N-95/FFP2 ou correspondente 
a	óculos	de	proteção,	obrigatório	para	os	profissionais	que		realizam	assistência	de	forma	direta	ao	
paciente suspeito e/ou positivo para COVID-19 (RAMALHO et al., 2020).

Na China, um hospital de referência para atendimento de COVID-19 informou que 97% pro-
fissionais	de	saúde manifestaram alterações na pele resultante do uso de EPIs (N=542) (LAN et al., 
2020).

A utilização dos EPIs e a higienização das mãos se tornaram fundamentais para a proteção 
ocupacional, no entanto, à Pandemia do SARS-COV-2, tem-se carecimento da prática de higiene das 
mãos frequentemente e uso de luvas tem crescido o risco de dermatites e dermatoses, sendo capaz 
causar	eritema,	descamação,	ressecamento,	prurido,	fissuras,	infecções	secundárias	e	piora	de	doen-
ças de pele já existentes. O prolongamento do uso de máscaras, particularmente a N95/FFP2 e óculos 
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de proteção, tem potencial de elevar o risco de lesão por pressão e/ou fricção em face. (GALETTO et 
al., 2019; SMART et al., 2020).

As	lesões	em	profissionais	de	saúde em primícias de pandemia são existentes em todos as 
conjunturas do cuidado e a mídia tem difundido várias imagens acerca deste risco ocupacional. Estas 
lesões	podem	ser	dolorosas,	e	pode	impactar	na	condição	assistencial	aos	pacientes	e	nos	profissionais	
e sua qualidade de vida (RAMALHO et al., 2020).

Diante disso, torna-se fundamental o cuidado para a conservação da dignidade da pele do 
profissional	de	saúde,	principalmente	dos	que	estão	na	 linha	de	frente	de	combate	ao	COVID-19. 
Soma-se	ainda	como	justificativa	para	realização	desta	pesquisa	a	escassez	de	estudo	que	abordem	a	
temática	como	o	foco	para	os	profissionais	da	saúde	uma	vez	que	as	lesões	geram	grandes	impactos,	
na qualidade de vida e autoestima, bem como, apresentar-se como porta aberta para infecções secun-
dárias	nesses	profissionais.		

Desta	 forma,	o	presente	estudo	 tem	como	objetivo	descrever	 reflexivamente	os	 fatores	de-
sencadeantes para o surgimento de lesões de pele relacionadas ao uso de equipamentos de proteção 
individual	em	profissionais	da	saúde	em	épocas	de	Covid-19.		

2. MATERIAIS E MÉTODOS 

Trata-se	de	um	estudo	descritivo	e	reflexivo,	que	utilizou	como	base	teórica	o	“Manual	com	as	
principais recomendações para a prevenção de lesões por pressão relacionadas a dispositivos médicos 
em	profissionais	de	saúde” publicado pela Associação Brasileira de Estomaterapia (SOBEST), Nota 
técnica nº 04 publicado pela Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA), Manual do Minis-
tério da Saúde “Recomendações de proteção aos trabalhadores dos serviços de saúde no atendimento 
de COVID-19 e outras síndromes gripais”, publicações da Organização Mundial da Saúde e estudos 
de	cunho	científico	mais	atuais	que	referenciam	a	temática,	além	de	outras	abordagens	relevantes	para	
o estudo. 

Para o levantamnto da literatura de cunho teórico e instrucionl foi feito um levantamento nas 
plataformas on-line da Organizaçao Mundial da Saúde, Ministério da Saúde e Agência Nacional de 
Vigilância	Sanitária,	como	também	o	site	oficial	da	Sociedade	Brasileira	de	Estomaterapia.	

Já	o	levantamento	da	literatura	de	porte	ciêntifico,	se	deu	através	de	buscas	na	base	MEDLI-
NE via PUBMED, com a utilização de técnica de busca “pressure ulcer AND health personnel AND 
personal protective equipmentobtendo”; “Pressure Ulcer AND Masks” um total de 56 artigos foram 
encontrados. Após indexação dos critérios de inclusão: condizentes com o tema e artigos completos, 
ajustados	no	período	de	2019-2020,	quanto	ao	recorte	temporal	justificasse	pelo	fato	do	novo	coro-
navírus ter sido descoberto a partir de 2019, escritos nos idiomas inglês e português. Teve-se como 
critérios de exclusão artigos repetidos.

Contudo,	está	analise	reflexiva	se	consolidou	com	5	publicações	de	caratér	científico,	todos	na	
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língua inglesa que abordavam de forma relevante a temática investigada, integrando a elaboração do 
estudo. Além de outras publicações aqui mensionadas. Portanto, a busca e análise do estudo se deu 
entre julho e agosto de 2020.

3. RESULTADOS E DISCUSSÕES 

O impacto global provocado pelo novo coronavírus (COVID-19) teve graves implicações em 
diversos níveis de atenção à saúde. A maioria dos estudos publicados em periódicos internacionais e 
nacionais,	atualmente	abordam	a	gravidade	da	Covid-19,	tanto	em	pacientes	quanto	em	profissionais	
da saúde. (HU et al., 2020; GEFEN, OUSEY, 2020; SMART et al., 2020).

Medidas de biossegurança, foram adotadas para minimizar a contaminação pelo vírus SARS-
-CoV-2 e exposição a patógenos respiratórios	nos	serviços	de	saúde,	afim	de	favorecer	a	proteção	dos	
profissionais	desta	área.	Tais	medidas	são:	de	precaução	padrão,	precaução	para	contato	e	precaução	
para gotícula, adotados para determinados tipos de procedimentos de acordo com o nível de exposi-
ção (GVIMS/GGTES/ANVISA, 2020; BRASIL, 2020).

É recomendado o uso de EPI para os trabalhadores/ trabalhadoras de saúde como: 1) gorro; 
2) óculos de proteção ou protetor facial; 3) máscara); 4) avental impermeável de mangas compridas; 
5) luvas de procedimento. As máscaras podem ser para procedimentos geradores de gotículas ou 
cirúrgica.	Algumas	utiliza-se	de	proteção	respiratória	com	eficácia	na	filtração	de	95%	de	partículas	
de	até	0,3µ	(tipo	N95,	N99,	N100,	PFF2	ou	PFF3)	procedimentos	geradores	de	aerossóis,	além	disso	
o	 profissional	 pode	 usar	 um	 protetor	 facial	 (face	 shield)	 e	 outros	 componentes	 (BRASIL,	 2020;	
GVIMS/GGTES/ANVISA; SMART et al., 2020).

Porém,	alguns	dispositivos	que	trazem	a	“certa	segurança”	aos	profissionais	da	saúde,	causam	
iatrogenias como lesões por pressão e outras lesões de pele, devido ao uso ininterrupto dos EPI, como 
máscara N 95/PFF2, luvas de proteção, protetores faciais, até mesmo a lavagem das mãos realizadas 
mais de 10 vezes, segundo estudos (RAMALHO, 2020; LAN et al., 2020; YIN, 2020; FIELD et al., 
2020; GEFEN, OUSEY, 2020; HU et al., 2020).

Os	estudos	e	manuais	de	cunho	teórico,	instrucional	e	cientifico	acerca	da	lesão	por	pressão	e	
outras lesões de pele relacionada ao uso EPI, relatam os principais danos na pele, e outras complica-
ções	visíveis,	além	de	serem	especificas	para	um	ou	mais	equipamento	(os)	ou	material(is)	utilizado	
no serviço de saúde (HU et al., 2020; YIN, 2020; LAN et al., 2020; FIELD et al., 2020; RAMALHO 
et al.,	2020).	Para	melhor	ilustração	e	exemplificação	dos	achados	na	literatura,	foi	descrito	no	quadro	
1, as principais lesões de pele provocadas por EPI no período de pandemia pelo novo coronavírus.
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Quadro 1: Equipamentos de Proteção Individual e lesão por pressão e outras lesões de pele	em	profissionais	de	saúde, 
de acordo com os achados na literatur

EPI utilizado pelo profissional Local afetado Principais complicações 

Máscara N 95/PFF2 Osso zigomático/ pavilhão auricu-
lar/ponte nasal/ bochechas

Hiperemia, dor, eczema, lesão 
por pressão, irritação .

Protetor facial (face shield) Parte frontal da cabeça Hiperemia, lesão por pressão
Luvas Mãos Prurido, hiperemia, dermatite, 

ressecamento
Óculos de proteção Osso zigomático, região frontal, 

hélice auricular, osso nasal
Hiperemia, eczema, lesão por 
pressão.

Avental Pele (axila e virilha) Hiperemia e prurido
Fonte: Elaborado por SOUSA, B.B et al., 2020

Algumas abordagens sobre os danos provocados por máscaras de proteção N 95, foram retra-
tados nos estudos de Hu et al. (2020), Yin (2020), Field  et al., (2020); Lan et al., (2020) e SMART 
et al., (2020), onde se destacaram as lesões de pele por fricção, cisalhamento, irritação, dor e eritema, 
devido	a	amarração	da	máscara	que	se	firma	e	causa	pressão	excessiva	na	pele	e	a	dureza	do	clipe	de	
metal gera força ou um aperto na pele, além disso, úlceras de pressão na ponte nasal foram citadas 
pelo uso ininterrupto da máscara em proeminências ósseas, como também eritema na bochecha e 
ponte do nariz  (LAN et al., 2020; YIN, 2020; RAMALHO et al., 2020; SMART et al., 2020, FRIEL 
et al., 2020).

Geralmente as lesões de pele provocadas por máscaras de proteção, são decorrentes ao uso 
prolongado	por	mais	de	4	a	6	horas,	sem	a	descompressão	da	pele	realizada	pelo	profissional	como	
o recomendado, a cada 2 horas ou programar minutos de alívio de pressão estabelecendo períodos 
de retirada (RAMALHO et al., 2020; LAN et al., 2020; YIN, 2020; FRIELD et al., 2020; GEFEN, 
OUSEY, 2020).

 Além disso, a biomecânica da máscara N 95 deveria ser estruturada de acordo com a carac-
terística	e	contorno	facial	dos	profissionais	para	se	aderirem	aos	contornos	da	face	e	alcançar	a	boa	
proteção respiratória, aderência e principalmente o conforto. Essas características para o material de 
proteção, melhoraria a assistência à saúde, pois originalmente os EPIs não são projetados para serem 
usadas continuamente por várias horas (GEFEN, OUSEY, 2020).

O óculos de proteção provocam lesões na ponte nasal fricção, cisalhamento considerável, a 
combinação de altas forças de atrito e estrutura e função enfraquecidas da pele resultam em deforma-
ção substancial do tecido e distorção celular	altera	dinamicamente	a	topografia	do	rosto,	o	que	pode	
fazer com que as tiras do EPI se apertem ainda no rosto, ou deslizem friccionando a pele facial nas 
regiões de contato. (LAN et al, 2020; RAMALHO et al, 2020; GEFEN, OUSEY, 2020)

Outro	ponto	de	relevância,	é	a	higiene	das	mãos,	pois	em	estudos	feitos	com	profissionais	que	
fizeram	mais	de	10	vezes	a	higienização em um único dia, houveram elevados índices de ressecamen-
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to e dermatite. Além disso, o  uso prolongado de luvas, ou a composição no uso de mais de uma luva 
em uma única vez em procedimento, provocam, dermatites e rachaduras devido ao látex, e umidade 
excessiva (LAN et al, 2020; RAMALHO et al, 2020).

As	roupas	de	proteção,	como	aventais	também	são	utilizadas	para	a	proteção	de	profissionais	
na linha de frente no combate a Covid-19. Este EPI é descartável   e usadas cerca de 10 horas pelos 
profissionais,	sem	nenhuma	pausa	para	retirada,	e	provoca	desconfortos,	surgimento	de	pápulas,	eri-
tema, prurido, calor e muita umidade (HU et al, 2020; SMART et al, 2020). 

Outras	características		clínicas	de	danos	à	pele	entre	profissionais	de	saúde no estudo de Lan 
et al., (2020)  destaca a secura/tensão, coceira, queimação/dor; lesões de pele: descamação, eritema, 
maceração,	fissura,	pápula,	erosão	e	úlcera,		vesícula;	nos	locais	da	ponte	nasal,	bochechas,	mãos	e	
testa (LAN et al., 2020).

Cabe	ressaltar	que	os	danos	na	pele	podem	variar	de	acordo	com	os	seus	tipos	e		classificação,	
profissionais	com	a	pele	clara	tem	mais	probidade	e	risco	de	lesões	como	eritema,		diferente	da	pele	
escura, que em um estudo se relatou que depois de 1 hora a vermelhidão desapeasse diferente da pele 
clara, que tem a probabilidade a danos (SMART et al., 2020).

Sabe-se que antes da pandemia alguns EPI utilizados de forma incessante não eram utilizados 
por	muitas	horas,	sua	origem	não	se	dava	para	este	fim.	Todos	os	profissionais	que	utilizavam	os	EPI	
mais de 6 horas ininterruptas, surgiam alguma complicação na pele provocada pela pressão, descon-
forto por diferentes dispositivos (LAN et al, 2020).

Ambos	os	EPIs	citados	até	aqui,	são	imprescindíveis	para	os	profissionais	que	prestam	assis-
tência	direta	ao	paciente	com	suspeita	e/ou	confirmação	de	COVID-19 e evitar a contaminação pelo 
novo coronavíros (RAMALHO et al, 2020); e o padrão de uso de EPI que se desenvolveu devido ao a 
escassez	de	suprimentos,	contribui	para	os	danos	da	pele	facial	vistos	entre	os	profissionais	de	saúde 
(GEFEN, OUSEY, 2020)

As iatrogenias relacionadas a estes dispositivos de proteção são quase inevitáveis, e impactam 
na	qualidade	da	assistência	e	de	vida	dos	profissionais	que	estão	lutando	incansavelmente	na	linha	
de frente contra a Covid-19.  E uma pele lesionada, estará exposta a diversos patógenos que podem 
agravar ainda mais o desconforto provocado pelo EPI. (GEFEN, OUSEY, 2020)

Estudos sobre o tema já haviam sendo desenvolvido por pesquisadores da área da Enferma-
gem,	sinalizando	que	a	categoria	profissional	está	preocupada	em	estudar	a	problemática	das	Lesões	
de pele e Lesões por pressão provocada por dispositivos médicos com o intuito de prever cuidados e 
evitar esse tipo de lesão (GALETTO, 2020). Porém, em emergência de saúde pública, mas estudos 
sobre o tema devem ser realizado, devido a preocupação de quem cuida do paciente. (RAMALHO, 
2020; LAN et al., 2020; YIN, 2020; FIELD et al., 2020; GEFEN, OUSEY, 2020; HU et al., 2020).

As	lesões	embora	citadas	em	determinados	estudos	não	foram	classificadas,	portanto	de	acor-
do com a clínica dos danos a pele listadas até aqui, sua maioria tem características do tipo de lesão 
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por	pressão	do	tipo	1	e	2	de	acordo	com	a	SOBEST	de	classificação	de	lesões	por	presão		adaptadas	
para	o	Brasil.	A	classificação	pode	variar	de	acordo	com	o	tipo	de	equipamento	de	proteção	individual	
utilizado.

4. CONCLUSÃO

A	dedicação	dos	profissionais	de	saúde na luta contra a COVID-19, tem elevado a atenção 
da sociedade a esse público. As lesões por pressão e lesões de pele tem se tornado a preocupação de 
estudiosos, centros de saúde e centros nacionais e internacionais, porém poucos estudos ainda foram 
feitos sobre esta temática.

Os danos provocados pelas lesões de pele por EPI, podem ser irreversíveis quando não tra-
tadas adequadamente. Em virtude disso, medidas de prevenção e estudos sobre a temática devem 
ser	realizados,	tendo	em	vista	da	importância	dos	profissionais	que	estão	na	linha	de	frente	contra	a	
Covid-19 serem os mais afetados.
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