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PREFÁCIO
	 O ano de 2020, com certeza, ficará marcado na história. Pois, uma pandemia parou o mundo. 
Surpreendeu-nos, trazendo consigo inúmeros impactos na vida das pessoas. Isso tudo causou mu-
danças não apenas nas questões emocionais e afetivas como, por exemplo, na forma das pessoas se 
relacionarem, mas também, a respeito da saúde de forma geral, ou seja, psicológica e/ou física. Além 
do aspecto social e de saúde, a pandemia de COVID-19 provocou também consequências no âmbito 
político-econômico de diversos países. 

	 Com isso, selecionamos trabalhos que abordam o tema, mostrando os impactos em diversas 
áreas, tais como na epidemiologia, na saúde pública e do trabalhador, nas ciências farmacêuticas, 
medicina, nutrição, economia e sociedade, odontologia e alguns trabalhos também relacionados à 
educação em saúde. 

	 Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de incentivo 
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi 
o capítulo 16, intitulado “Relação do desenvolvimento de delirium em pacientes com COVID-19 
hospitalizados em unidade de terapia intensiva”.



Sumário

SUMÁRIO

PARTE I - EPIDEMIOLOGIA

CAPÍTULO 1....................................................................................................................................29

PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DE INDIVÍDUOS INFECTADOS 

PELO COVID-19 NO BRASIL

Myrna Marcionila Xenofonte Rodrigues

Alice Sampaio de Oliveira Dias

Jeully Pereira Pires

Arian Santos Figueiredo

Yuri Mota do Nascimento

Maria do Socorro Vieira Gadelha

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.29-

CAPÍTULO 2....................................................................................................................................39

PANORAMA NORDESTINO FRENTE AO NOVO CORONAVÍRUS

Tamyles Bezerra Matos

Kelly Saraiva dos Santos

Giovanna de Oliveira Libório Dourado

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.39-

CAPÍTULO 3....................................................................................................................................49

PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DOS ÓBITOS POR COVID-19 NO ESTADO DA PARAÍBA

Pedro Ítalo Marques Nogueira 

Jackson Duarte Santana 

Kaique Lopes Elias 

Rita de Cássia Pereira Santos 



Sumário

Macerlane Lira Silva 

Ankilma do Nascimento Andrade Feitosa 

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.49-

CAPÍTULO 4....................................................................................................................................54

UM ESTUDO PRELIMINAR SOBRE A COVID-19 EM BOA VISTA -RORAIMA

Joana Muñoz Palomino

Simone Lopes de Almeida

Kristiane Alves de Araújo

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.54-

CAPÍTULO 5....................................................................................................................................63

PREVALÊNCIA DE COVID-19 NOS PRIMEIROS MESES DA EPIDEMIA NO ESTADO DO 
PARÁ

Cristiano Gonçalves Morais

Heloisa do Nascimento de Moura Meneses

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.63-

CAPÍTULO 6....................................................................................................................................71

ANÁLISE DA POPULAÇÃO DE RISCO À COVID-19 NO ESTADO DO PARÁ: UM

ESTUDO TRANSVERSAL

Eunice de Oliveira Costa

Andréia Di Paula Costa Melo

Paulo Cesar Lobato Magalhães

Fernando Maia Coutinho 

Yuri Fadi Geha 

Márcio César Ribeiro Marvão 



Sumário

Talles Levi Pereira Nogueira

Carolina Bastos Brega

Mayara Cristina Pereira Lobo

Aline do Socorro Lima Kzam

Carlos Victor Carvalho Gomes

Daniel Abdallah Zahalan

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.71-

CAPÍTULO 7....................................................................................................................................85

COVID-19: ESTUDO EPIDEMIOLÓGICO DOS CASOS DE ÓBITOS NO ESTADO DO 
PARÁ, AMAZÔNIA, BRASIL

Daniela Pereira Lopes

Gabrielly Ketenen Costa Batista

Erika Danielle Ribeiro Dourado

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.85-

CAPÍTULO 8....................................................................................................................................94

COVID-19 NO ESTADO DO PARÁ: UMA ESTIMATIVA DA SUBNOTIFICAÇÃO DE CA-
SOS

Amanda Maria de Almeida Moreira

Matheus Chaves Silva

Amanda Silva Arenhardt

Tayna Ianka da Costa Oliveira

José Natanael Gama dos Santos 

Hilton José Vaz

Marilia Vitoria Santos de Souza

Gabriel Felipe Perdigão Barros Monteiro



Sumário

Lara Gabriele Silva da Silva

Naiana de Paula Tavares

Cibele Maria de Almeida

Maria Gabriela Perdigão Barros Monteiro

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.94-

CAPÍTULO 9..................................................................................................................................104

COVID-19 E AS CONTRIBUIÇÕES DA EPIDEMIOLOGIA: UMA REVISÃO NARRATIVA

Fernanda Pêgo Miranda Netto

Felipe Silva Ferreira Mattos

Ana Carolina Gomes Barroso Ferreira Mattos

Isabella Pêgo Miranda Netto

Gustavo Almeida Keller

Matheus Coelho Prudêncio

Gabriela Bahia Ribeiro Reis

Guilherme Ribeiro da Silva Rocha

Túlio Lima Albuquerque Brum

Velsa Correia da Silva Reis

Tainara Sales Miranda

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.104-

PARTE II - SAÚDE PÚBLICA

CAPÍTULO 10................................................................................................................................115

SAÚDE INDÍGENA EM MEIO À PANDEMIA DE COVID-19: UM DESAFIO DE SAÚDE 
PÚBLICA

Thiago Emanuel Rodrigues Novaes

Ana Selia Rodrigues Novaes



Sumário

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.115-

CAPÍTULO 11................................................................................................................................122

MEDIDAS DE PREVENÇÃO ADOTADAS CONTRA A PANDEMIA DE COVID-19: UMA 
REVISÃO BIBLIOGRÁFICA

Cintia Regina Albuquerque de Souza

Caline Sousa Braga Ferraz

André Ricardo França do Nascimento

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.122-

PARTE III - CIÊNCIAS FARMACÊUTICAS

CAPÍTULO 12................................................................................................................................129

PRINCIPAIS FÁRMACOS E SEUS MECANISMOS DE AÇÃO CONTRA O SARS-CoV-2.

Igor Daniel Silva dos Santos Martins de Sousa

Vitória Norberto dos Santos Silva

Francisco Douglas dos Santos Lopes

José Elias Monteiro Campelo

Ingrid Macedo de Oliveira

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.129-

CAPÍTULO 13................................................................................................................................143

USO DA CLOROQUINA E HIDROXICLOROQUINA NO TRATAMENTO DO COVID-19: 
UMA REVISÃO INTEGRATIVA

Francisca Edinária de Sousa Borges

Francisco Etevânio de Sousa Borges

Francisco Erivânio de Sousa Borges

Diego Felipe Borges Aragão



Sumário

Kaliny Vieira dos Santos Alves Pereira

Samara Maria Borges Osório de Andrade

Emerson Batista da Silva Santos 

Ana Paula Ribeiro de Almeida

Maria Cíntia Gomes

Mayla Rosa Guimarães

Aila Samira Palda Lustosa

Antônia Sylca de Jesus Sousa

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.143-

CAPÍTULO 14................................................................................................................................150

FALSAS TERAPÊUTICAS CONTRA COVID-19 VEICULADAS EM REDES SOCIAIS

Giovanni Machado Ferreira

Italo Constâncio de Oliveira

Estelita Lima Cândido

Maria Rosilene Cândido Moreira

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.150-

CAPÍTULO 15................................................................................................................................158

A PRÁTICA BASEADA EM EVIDÊNCIAS EM TEMPOS DE PANDEMIA DO COVID- 19

Lucivania Cordeiro Silva

Mariana Medrado Martins

Higor Luan da Silva Almeida

Alysson Peres da Silva

Letícia Grazielle Santos

Maria Luiza Caires Comper 



Sumário

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.158-

PARTE IV - MEDICINA

CAPÍTULO 16................................................................................................................................166

RELAÇÃO DO DESENVOLVIMENTO DE DELIRIUM EM PACIENTES COM COVID-19 
HOSPITALIZADOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Isabela Oliveira da Cruz dos Santos

Thalita Silva Santos

Nathalia Silva Souza

Wellen lima da Silva

Rayanna Ellen Conceição de Santana

Bianca Oliveira Almeida da Cruz 

Itayany de Santana Jesus Souza

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.166-

CAPÍTULO 17................................................................................................................................176

GESTAÇÃO EM FOCO: COMBATE À MORTALIDADE MATERNO-INFANTIL DURAN-
TE O PERÍODO DE PANDEMIA

Iana Nocrato Galeno

Thaine Mirla Rocha

Michele Montier Freire do Amarante

Allana Borges Teixeira da Rocha

Emanuela Deyanne de Castro Bastos Guimarães

Geraldo Alves Quezado Neto

Pâmella de Oliveira Carlos

Thais Lima Ciríaco 

Yago Jorge Viana Gomes



Sumário

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.176-

CAPÍTULO 18................................................................................................................................186

PECULIARIDADES E REPERCUSSÕES DA COVID-19 NA GESTANTE: UMA REVISÃO 
INTEGRATIVA

Rosana Paula Cruz Ferraz

Antônio Paulo Nunes da Silva

Débora Rayssa Siqueira Silva

Rebeca Talita de Souza Siqueira

Pollyana Rodrigues Diniz

João Francisco Santos do Carmo

Antônio Augusto Pereira Feitosa de Lima

Rita di Cássia  de Oliveira Ângelo

George Alessandro Maranhão Conrado

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.186-

CAPÍTULO 19................................................................................................................................199

ATENÇÃO PRESTADA À SAÚDE DE GESTANTES EM MEIO À PANDEMIA DE CO-
VID-19: UMA REVISÃO NARRATIVA

Camila da Silva Pereira

Thaís Isidório Cruz Bráulio

Cosmo Alexandro da Silva de Aguiar

Thaís Rodrigues Albuquerque

Cinthia Gondim Pereira Calou 

Dayanne Rakelly de Oliveira

Glauberto da Silva Quirino

Maria de Fátima Esmeraldo Ramos Figueiredo



Sumário

Rachel de Sá Barreto Luna Callou Cruz

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.199-

CAPÍTULO 20................................................................................................................................206

RECOMENDAÇÕES PARA AMAMENTAÇÃO NA PANDEMIA DE COVID-19 À LUZ DA 
TEORIA INTERATIVA DA AMAMENTAÇÃO

Thaís Rodrigues Albuquerque

Cosmo Alexandro da Silva de Aguiar

Thaís Isidório Cruz Bráulio

Camila da Silva Pereira

Simone Soares Damasceno

Sandra Hipólito Cavalcanti

Cândida Caniçali Primo

Rachel de Sá Barreto Luna Callou Cruz

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.206-

CAPÍTULO 21................................................................................................................................216

DOENÇA DE KAWASAKI EM CRIANÇAS ACOMETIDAS PELO SARS-COV-2: REVISÃO 
DA LITERATURA

Melina Even Silva da Costa

João Cruz Neto

Antonio Coelho Sidrim

Evenson François

Carla Andréa Silva Souza

Érica Rodrigues Fernandes Silva 

Vitória Alves de Moura

Vitória de Oliveira Cavalcante



Sumário

Maria Lucilândia de Sousa

José Hiago Feitosa de Matos

Natália Pinheiro Fabrício Formiga

Kely Vanessa Leite Gomes da Silva 

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.216-

CAPÍTULO 22................................................................................................................................227

PACIENTES ONCOLÓGICOS DIANTE DA PANDEMIA DA COVID-19

Janine de Araujo Ferro	

Annarelly Morais Mendes 

Valéria Fernandes da Silva Lima

Bianca Barroso de Sousa 

Keuri Silva Rodrigues 

Suellem Cristina de Sousa Oliveira Santos

Sara Emilli Félix de Sousa Ribeiro

Matheus Miguel Duarte Oliveira

Breno Silva Torres 

Fernanda Sousa Ferreira 

Marcilene Carvalho Gomes

Francy Waltília Cruz Araújo

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.227-

CAPÍTULO 23................................................................................................................................236

COVID-19 EM PACIENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 2: UMA REVISÃO SISTE-
MÁTICA

Aline Prates Correia

Romeu Luiz Pereira Filho



Sumário

Hortência Silva Andrade

Adryane Gomes Mascarenhas

Carla Ladeira Gomes da Silveira

Quelvin Claiton Souza Costa

Carolina Alves Marques

Kawan Moreira Santana

Gabriela de Azevedo Barbosa 

Gildásio Warllen dos Santos

Lucia Friggi Pagoto

Ezequiel Batista do Nascimento

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.236-

CAPÍTULO 24................................................................................................................................249

LESÕES DE PELE RELACIONADA AO USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDI-
VIDUAL EM PROFISSIONAIS DA SAÚDE EM ÉPOCA DE COVID-19

Bianca Barroso de Sousa 

Annarelly Morais Mendes

Gustavo André Guimarães Nunes 

Janine de Araujo Ferro 

Robson Pereira Assunção

Luana Sampaio Santos 

Airton César Leite

Vivian Náthaly Oliveira Carvalho

Aline de Carvalho Silva 

Karlla Eduarda de Oliveira Silva

Marcilene Carvalho Gomes 

Diellison Layson dos Santos Lima



Sumário

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.249-

CAPÍTULO 25................................................................................................................................258

VULNERABILIDADE À COVID-19 DOS IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS NO BRASIL

Vanessa Macêdo Cruz Cordeiro de Morais

Antonio Germane Alves Pinto

Estelita Lima Cândido

Milena Silva Costa

Evanira Rodrigues Maia

Valeska Macêdo Cruz Cordeiro

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.258-

CAPÍTULO 26................................................................................................................................264

TELEATENDIMENTO DE PACIENTES PÓS CIRURGIA BARIÁTRICA: EXPERIÊNCIA 
PRÁTICA DURANTE PANDEMIA

Laís Santos Costa 

Dayane Franciely Conceição Santos 

Edilene Fernandes Nonato

Giselle dos Santos Dias

Francismayne Batista Santana

Jéssyca Teles Barreto

Maria Carolina Barros Costa

Tamila das Neves Ferreira

Larissa Menezes Santos

Márcia Ferreira Cândido de Souza

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.264-



Sumário

CAPÍTULO 27................................................................................................................................271

COVID-19 CONTRIBUIÇÕES PARA A MEDICINA E O DESENVOLVIMENTO CIENTÍFI-
CO

André Rhodes Neves

Alice Coelho Anício Pereira

Jênifer Bicalho de Assis

Larissa Cardoso Rezende

Letícia de Castro Neves Lima

Lupébhia Da Silva Nascimento Tarlé

Mariana Nazareth Prado

Natália Aparecida Gonçalves

Patrícia Coelho Ferreira

Roberta de Martin

Thaís de Oliveira Martins

Vittor Hugo Andrade Marques

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.271-

PARTE V - NUTRIÇÃO

CAPÍTULO 28................................................................................................................................282

ATUAÇÃO DO NUTRICIONISTA NA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL PARA O ENFREN-
TAMENTO DA DOENÇA DO NOVO CORONAVÍRUS DE 2019 

Lidiane Pereira de Albuquerque

Tainá dos Santos Moreira

Raniella Borges da Silva

Regina Maria Sousa de Araújo

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.282-



Sumário

PARTE VI - ECONOMIA E SOCIEDADE

CAPÍTULO 29................................................................................................................................294

IMPACTOS NO SETOR FINANCEIRO E REPERCUSSÕES NOS SISTEMAS DE SAÚDE 
PROVOCADOS PELA COVID-19

Vinícius Rodrigues de Oliveira

Antonio Wellington Vieira Mendes 

Ana Karoline Alves da Silva  

Maria Luiza Santos Ferreira

Maria Jeny de Sousa Oliveira 

Andreza Vitor da Silva

Tereza Lívia Rodrigues de Oliveira

Lizandra Torres Lima

Amanda Kelly de Queiroz Pires 

João Paulo Xavier Silva 

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.294-

CAPÍTULO 30................................................................................................................................302

GESTÃO DO CUIDADO E HUMANIZAÇÃO NO ÂMBITO DA PANDEMIA DA COVID-19: 
REVISÃO DE LITERATURA BASEADA NA POLÍTICA NACIONAL

Fernanda Gonçalves de Souza

Ana Paula de Lima Bezerra

Vitória da Silva Marques

Isadora Oliveira Gondim

Saraid da Costa Figueiredo

Amanda Menezes Oliveira

Stéphane Bruna Barbosa 

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.302-



Sumário

CAPÍTULO 31................................................................................................................................311

METROLOGIA, VENTILADORES MECÂNICOS E A COVID-19

Cleto José Sauer Júnior

Dóris Firmino Rabelo

Rita de Cássia Oliveira de Carvalho Sauer

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.311-

CAPÍTULO 32................................................................................................................................319

COVID - 19: IMPACTO DAS FAKE NEWS NO ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA

Joycilaine Beatriz Barros de Lima

Iraci Pietra Marques Pereira Lima

Kelly Anny Santos de Souza

Larissa Pinheiro de Messias

Thalíssia Emanuella Albuquerque da Silva

Andressa dos Santos Oliveira

Letícia Taís Marques da Silva

Júlio Benisson da Conceição Santos

Joellyngton da Silva Pimentel

Camila Correia Firmino

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.319-

CAPÍTULO 33................................................................................................................................329

O AUMENTO DO NÚMERO DE ABANDONO DE ANIMAIS DURANTE A PANDEMIA CO-
VID-19

Andressa Alencar Coelho

Pamela Carla Pereira de Assis

Emanuelle Pereira dos Santos



Sumário

Wendney Hudson de Alencar Fontes

 Maria do Socorro Vieira Gadelha

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.329-

PARTE VII - ODONTOLOGIA

CAPÍTULO 34................................................................................................................................337

BRUXISMO DENTAL E SUA RELAÇÃO COM OS IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DECOR-
RENTES DA PANDEMIA DA COVID-19

Karina e Silva Pereira

Cínthya Martins de Souza

Maria Izabel Gonçalves de Alencar Freire

Thaís Fonseca Bandeira

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.337-

PARTE VIII - SAÚDE DO TRABALHADOR

CAPÍTULO 35................................................................................................................................344

A IMPORTÂNCIA DO USO DE EPI´S PELOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE NA PANDE-
MIA DE COVID - 19

Maria Helena da Silva

Marcella do Nascimento Tenório Cavalcante

Pedro Henrique Gameleira Lopes

Daniel Oliveira

Linnda Flávia Machado Canuto Chaves

Lucas Brandão Cavalcante

Maria Eduarda Almeida Cavalcanti

Ana Flávia Rodrigues Leão Melro

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.344-



Sumário

CAPÍTULO 36................................................................................................................................351

IMPORTÂNCIA DA HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS PARA O CONTROLE E PREVENÇÃO 
DA PANDEMIA DO CORONAVÍRUS NO AMBIENTE HOSPITALAR. (REVISÃO DE LI-
TERATURA)

Aline Maria de Souza Amorim

Cordeiro do Nascimento

Erivelton da Silva Figueirôa

Túlio Paulo Alves da Silva

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.351-

CAPÍTULO 37................................................................................................................................355

IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 NA MORTALIDADE DE PROFISSIONAIS DA 
ENFERMAGEM NO BRASIL

Fernando Maia Coutinho 

Yuri Fadi Geha 

Márcio César Ribeiro Marvão 

Talles Levi Pereira Nogueira

Carolina Bastos Brega

Andréia Di Paula Costa Melo

Mayara Cristina Pereira Lobo

Aline do Socorro Lima Kzam

Eunice de Oliveira Costa

Paulo Cesar Lobato Magalhães

Carlos Victor Carvalho Gomes

Daniel Abdallah Zahalan

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.355-



Sumário

CAPÍTULO 38................................................................................................................................368

DIMENSIONAMENTO DOS RECURSOS HUMANOS DE ENFERMAGEM: DESAFIOS DA 
REORGANIZAÇÃO DO SERVIÇO HOSPITALAR DURANTE A PANDEMIA DO CORO-
NAVÍRUS

Aldair de Lima Silva

Marli Christiane Nogueira de Amorim

Gealine Monteiro Bezerra

Helio Cecílio Cordeiro

Fabiana Silva Cruz Cardoso

Bianca Isabel Nunes Tavares

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.368-

CAPÍTULO 39................................................................................................................................377

SOFRIMENTO MORAL DOS PROFISSIONAIS DA SAÚDE NA PANDEMIA DO CORONA-
VÍRUS: UMA REVISÃO DA LITERATURA

Ildilane Suelem Rodrigues Carvalho

Silvana Rodrigues da Silva

Weslley Lieverson Nogueira do Carmo

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.377-

CAPÍTULO 40................................................................................................................................384

ESTRESSE OCUPACIONAL EM PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM FRENTE À LUTA 
CONTRA O COVID-19

João Gabriel Ribeiro dos Santos

Thais Reis Bezerra

Geovana Maria Rodrigues de Sousa

Handeson Brito Araújo

Álvaro Sepúlveda Carvalho Rocha



Sumário

André Felipe de Castro Pereira Chaves

Ana Carolina de Macêdo Lima

Márcia Astrês Fernandes

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.384-

PARTE IX - PSICOLOGIA

CAPÍTULO 41................................................................................................................................394

RESSIGNIFICAÇÕES DO ESPAÇO-TEMPO NO CONTEXTO DA COVID-19: PERSPEC-
TIVAS DO CENÁRIO ATUAL PARA UM NOVO MODO DE SER E ESTAR NO MUNDO

Itana Nascimento Cleomendes dos Santos

Itamaray Nascimento Cleomendes dos Santos

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.394-

CAPÍTULO 42................................................................................................................................405

O ISOLAMENTO SOCIAL COMO DESENCADEANTE DO ADOECIMENTO PSÍQUICO

Tayná Maria Dantas Carozo Calumby

Carla Patrícia Alves Barbosa

Gabriela Irene Barbosa

Érika de Abreu Silva

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.405-

CAPÍTULO 43................................................................................................................................419

IMPACTO DA COVID-19 NA SAÚDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DA SAÚDE DA LI-
NHA DE FRENTE: UMA REVISÃO DA LITERATURA

Annarelly Morais Mendes

Janine de Araújo Ferro 

Keuri Silva Rodrigues 



Sumário

Bianca Barroso Santos 

Gustavo André Guimarães Nunes 

Matheus Miguel Duarte Oliveira

Adriele Gomes Costa

Breno Silva Torres

Maiana Crisley Barroso Brandão

Ainton César Leite

Daniel Lopes Araújo

Francy Waltília Cruz Araújo 

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.419-

CAPÍTULO 44................................................................................................................................427

SAÚDE MENTAL DOS INDIVÍDUOS EM MEIO AO ISOLAMNETO SOCIA

Yanca Carolina da Silva Santos 

Patrícia Pereira Tavares de Alcântara 

Maria Neliane Saraiva Rabelo 

Hanykelle Alexandre de Souza

Maria Jeny de Sousa Oliveira 

Morgana Vanessa da Silva Santos 

Daiana de Freitas Pinheiro 

Marina Barros Wenes Vieira 

Francisca Evangelista Alves Feitosa 

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.427-



Sumário

CAPÍTULO 45................................................................................................................................434

O FARDO DA PANDEMIA: SAÚDE MENTAL NOS TEMPOS DO COVID-19

Laila Pires Ferreira Akerman

Elisabete Corrêa Vallois

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.434-

CAPÍTULO 46................................................................................................................................448

REFLEXÕES INICIAIS SOBRE AS RELAÇÕES FAMILIARES DURANTE A PANDEMIA 
DA COVID-19

Juliana Cunha de Castro Gimenez 

Cristiane Ajnamei dos Santos Alfaya 

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.448-

PARTE X - EDUCAÇÃO EM SAÚDE

CAPÍTULO 47................................................................................................................................454

UTILIZAÇÃO DE FLYER INFORMATIVO COMO PRODUTO DE EDUCAÇÃO EM SAÚ-
DE ACERCA DE AUTOMEDICAÇÃO EM MOMENTO DE PANDEMIA

Bruna Pechim Saldanha

Ademir Dias dos Santos Júnior

Ana Clara Acco Jaconi

Gabriela Gonçalves

Giovanna Maria Passarelo Pereira

Ingria Yohana

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.454-



Sumário

CAPÍTULO 48................................................................................................................................462

RECRIANDO O APOIO INSTITUCIONAL E A EDUCAÇÃO PERMANENTE EM SAÚDE
NA ATENÇÃO BÁSICA EM TEMPOS DE PANDEMIA DA COVID-19

Cinira Magali Fortuna

Monica Vilchez da Silva

José Renato Gatto Júnior

Adriana Barbieri Feliciano

Maristel Kasper

Karen da Silva Santos

Ana Beatriz da Costa Franceschini

Siliani Aparecida Martinelli

Priscila Norié de Araujo

Thalita Caroline Cardoso Marcussi

DOI: 10.47094/978-65-88958-06-3.426-

P
A

R
T

E
 I

 - 
E

P
ID

E
M

IO
L

O
G

IA



264SAÚDE PÚBLICA NO SÉCULO XXI: PANDEMIA DE COVID-19

CAPÍTULO 26 
TELEATENDIMENTO DE PACIENTES PÓS CIRURGIA BARIÁTRICA: EXPERIÊNCIA 

PRÁTICA DURANTE PANDEMIA

Laís Santos Costa 

Universidade Federal de Sergipe/Aracaju (Sergipe) 

http://lattes.cnpq.br/4402248194841326

Dayane Franciely Conceição Santos 

Universidade Federal de Sergipe/Aracaju (Sergipe)

http://lattes.cnpq.br/1115327565205113

Edilene Fernandes Nonato

Universidade Federal de Sergipe/Aracaju (Sergipe) 

http://lattes.cnpq.br/3359359828198999

Giselle dos Santos Dias

Universidade Federal de Sergipe/Aracaju (Sergipe) 

http://lattes.cnpq.br/1998651406730409

Francismayne Batista Santana

Universidade Federal de Sergipe/Aracaju (Sergipe) 

http://lattes.cnpq.br/4633655231957496

Jéssyca Teles Barreto

Universidade Federal de Sergipe/Aracaju (Sergipe) 

http://lattes.cnpq.br/1677292891405337

Maria Carolina Barros Costa

Universidade Federal de Sergipe/Aracaju (Sergipe) 

http://lattes.cnpq.br/5295955154139827

Tamila das Neves Ferreira



265SAÚDE PÚBLICA NO SÉCULO XXI: PANDEMIA DE COVID-19

Universidade Federal de Sergipe/Aracaju (Sergipe) 

http://lattes.cnpq.br/6627366694833212

Larissa Menezes Santos

Universidade Federal de Sergipe/Aracaju (Sergipe) 

http://lattes.cnpq.br/6771630749283971

Márcia Ferreira Cândido de Souza

Universidade Federal de Sergipe/Aracaju (Sergipe) 

http://lattes.cnpq.br/0971781436968070

RESUMO: Introdução: Em março de 2020 foi declarada pandemia devido à disseminação do CO-
VID-19 e como uma das medidas de contenção ao vírus inclui o isolamento social. Diante disso, 
atendimentos ambulatoriais foram suspensos e verificou-se a necessidade do acompanhamento dos 
pacientes de pós-cirurgia bariátrica. A cirurgia bariátrica é um tratamento eficaz em obesidade grave, 
proporcionando melhora na qualidade de vida, entretanto, estudos mostram que pode haver reganho 
de peso, evidenciando a necessidade de acompanhamento contínuo. Como alternativa para acompa-
nhamento desses pacientes foi proposto o teleatendimento com o objetivo de monitorar e orientar 
pacientes submetidos à cirurgia bariátrica acompanhados no ambulatório de nutrição do Hospital 
Universitário de Sergipe. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiência sobre o teleaten-
dimento realizado com pacientes submetidos à cirurgia bariátrica. Durante seis semanas foi aplicado, 
por meio de chamada telefônica, um questionário estruturado com questões relacionadas a hábitos 
alimentares anteriores e durante a pandemia, sintomas de síndrome gripal, sintomas gastrointestinais, 
formas de acesso aos alimentos e conhecimento acerca da COVID-19. Foi entregue por meio de 
aplicativo de mensagens ou e-mail, manuais e cartilhas de orientações nutricionais para os pacientes. 
Resultados: Durante o acompanhamento foram sanadas dúvidas dos pacientes, e observou-se que 
as chamadas telefônicas foram uma importante ferramenta, visto que eles se sentiram motivados a 
corrigir desvios alimentares. Discussão: Estudos demonstram que a pandemia tem gerado níveis ele-
vados de angústia secundária, que podem levar à desregulação emocional, acarretando no aumento da 
compulsão alimentar. O peso eliminado durante todo o período de tratamento poderá ser recuperado 
se mudanças no estilo de vida, nos hábitos alimentares não forem efetivadas.  Considerações finais: 
O acompanhamento por teleatendimento realizado com pacientes pós-bariátricos se mostrou efetivo 
para sanar dúvidas quanto à COVID-19, medidas de higiene adequadas, além de incentivar a manu-
tenção de uma alimentação saudável. 

PALAVRAS-CHAVES: Cirurgia Bariátrica. COVID-19. Teleatendimento.
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PATIENT CALLING AFTER BARIATRIC SURGERY: PRACTICAL EXPERIENCE 
DURING PANDEMIA

ABSTRACT: Introduction: In March 2020, a pandemic state of emergency was declared due to 
the spread of COVID-19 and one of the measures to contain the virus included social isolation. 
As a result, outpatient care was suspended and there was a need to monitor patients after bariatric 
surgery. Bariatric surgery is an effective treatment for severe obesity, providing an improvement 
in quality of life, however, studies show that there may be weight regain, evidencing the need for 
continuous monitoring. As an alternative for monitoring these patients, a call center was proposed 
with the objective of monitoring and guiding patients undergoing bariatric surgery followed up at 
the nutrition clinic of Hospital Universitário de Sergipe. Materials and Methods: This is an experi-
ence report on the call center performed with patients undergoing bariatric surgery. For six weeks, 
a structured questionnaire with questions related to previous eating habits and during the pandemic 
state, flu-like symptoms, gastrointestinal symptoms, forms of access to food and knowledge about 
COVID-19 was applied through telephone calls. It was delivered through a messaging or e-mail 
application, manuals and booklets of nutritional guidelines for patients. Results: During follow-up, 
patients’ doubts were resolved, and it was observed that telephone calls were an important tool, since 
they felt motivated to correct dietary deviations. Discussion: Studies demonstrate that the pandemic 
has generated high levels of secondary distress, which can lead to emotional dysregulation, leading to 
an increase in binge eating. The weight eliminated during the entire treatment period can be recovered 
if changes in lifestyle, eating habits are not effective. Final considerations: The follow-up by tele-
phone service performed with post-bariatric patients proved to be effective in solving doubts about 
COVID-19, adequate hygiene measures, in addition to encouraging the maintenance of a healthy diet. 
KEYWORDS: Bariatric Surgery. COVID-19. Call center.

1. INTRODUÇÃO

Em março de 2020, a Organização Mundial da Saúde (OMS) declarou cenário de pandemia 
devido à disseminação do novo coronavírus por vários países ao redor do mundo e uma das medidas 
de contenção ao vírus inclui o isolamento social (OMS, 2020). Diante disso, os atendimentos ambu-
latoriais de diversas áreas da saúde foram suspensos, inclusive nutrição. De tal modo, verificou-se a 
necessidade de dar continuidade ao acompanhamento dos pacientes, dentre estes pacientes de pós-ci-
rurgia bariátrica. 

Sabe-se que a cirurgia bariátrica é um importante e seguro tratamento para obesidade grave e 
tipo II com comorbidades associadas, como Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) ou Hipertensão Arterial 
(HAS), proporcionando aos pacientes perda ponderal significativa, controle de comorbidades, au-
mento da expectativa de vida (SANTOS et al., 2020). Entretanto, estudos mostram que pode haver 
reganho de peso após dois anos de cirurgia, evidenciando a necessidade de acompanhamento con-
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tínuo e especializado ainda mais nesse momento de pandemia (SILVA; KELLY, 2013; CAMPOS et 
al., 2013). 

O confinamento domiciliar tende a uma redução da atividade física, possível desorganização 
dos horários da alimentação, desregulação do sono, aumento do estresse emocional, fator este que 
pode levar a um aumento de ingestão calórica, além do consumo de uma dieta pobre em frutas e ve-
getais, tendo como consequência um baixo consumo de antioxidantes e vitaminas (MATTIOLI et al., 
2020). A redução do gasto energético associado ao aumento da ingestão calórica (RODRIGUES et 
al., 2020) poderá ter como consequência, ganho de peso e este representar um sério risco à saúde e 
agravamento da COVID-19, visto que pacientes com obesidade e sobrepeso possuem maior risco de 
evoluir para formas mais graves da COVID 19 (BRANDÃO et al., 2020). 

Como alternativa para monitoramento dos pacientes pós-bariátricos que já eram previamente 
atendidos de forma presencial no ambulatório de nutrição do Hospital Universitário de Sergipe, foi 
utilizado como ferramenta o teleatendimento. As chamadas telefônicas são uma estratégia que pode 
potencialmente diminuir a incidência de recuperação de peso (SANTOS et al., 2020). 

Diante do exposto, o presente relato tem como objetivo monitorar e orientar pacientes sub-
metidos à cirurgia bariátrica acompanhados no ambulatório de nutrição do Hospital Universitário de 
Sergipe, por meio de teleatendimento.    

2. MATERIAIS E MÉTODOS

Trata-se de um relato de experiência sobre o teleatendimento realizado com pacientes subme-
tidos à cirurgia bariátrica. As chamadas telefônicas aconteceram durante os meses de abril a junho, 
com duração em média de quinze minutos, e consistia na aplicação de um questionário estruturado 
com questões relacionadas a hábitos alimentares anteriores a pandemia e durante o distanciamento 
social, sintomas de síndrome gripal, sintomas gastrointestinais, formas de acesso aos alimentos e co-
nhecimento acerca da COVID-19. Este questionário foi aplicado semanalmente durante seis semanas, 
havendo variações em algumas questões. Os pacientes com suspeita e/ou diagnóstico de COVID-19 
foram monitorados diariamente. 

Foi entregue a todos os pacientes, por meio de aplicativo de mensagens ou e-mail, um “Ma-
nual de orientações nutricionais para prevenção do COVID-19” na semana 1, cartilha de “Como 
organizar a alimentação na quarentena?” na semana 2, “Dicas de alimentação” na semana 3 e “Orien-
tação e cuidados COVID-19” na semana 4. Para aqueles pacientes que apresentaram sintomas e/ou 
diagnóstico de COVID-19 foram feitas orientações individualizadas e enviado um manual de “Orien-
tações nutricionais para pacientes com COVID-19 em isolamento domiciliar”. Todos os materiais 
foram elaborados por nutricionistas do ambulatório de nutrição do Hospital Universitário Sergipe.
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3. RESULTADOS

Durante as seis semanas de acompanhamento foram sanadas inúmeras dúvidas dos pacientes 
e eles relataram que os materiais enviados foram uma valiosa fonte de informações confiáveis em um 
momento com tantas fakes news. Além disso, também relataram que as chamadas telefônicas foram 
uma importante ferramenta, visto que se sentiram incentivados e motivados a corrigir desvios alimen-
tares nesse atual cenário e acolhidos pelo serviço prestado. 

4. DISCUSSÃO

A obesidade tem sido um dos fatores de risco para complicações na evolução da doença 
COVID-19, uma vez que pacientes obesos graves geralmente apresentam comorbidades associadas 
como hipertensão arterial e diabetes mellitus tipo 2, que os caracteriza como um grupo de pacientes 
mais vulneráveis a piores desfechos gerados pelo SARS-Cov-2 (SANTOS et al., 2020). 

No atual contexto de pandemia do novo coronavírus, dificuldades no diagnóstico e tratamento 
da COVID-19 em indivíduos com obesidade grave têm sido relatados, devido a fatores como manejo 
desses pacientes, obtenção de diagnósticos por exames de imagem mais complexos e na definição do 
tratamento (SANTOS et al., 2020).

Os pacientes que participaram desse estudo são acompanhados pelo ambulatório de nutrição 
do Hospital Universitário de Aracaju, em consultas presenciais desde seu período pré-cirúrgico. No 
contexto da pandemia, buscou-se prestar assistência nutricional por meio do teleatendimento, uma 
vez que é consenso que o reganho de peso é um desafio a ser enfrentado pela equipe multiprofissional 
juntamente com os pacientes.

O peso eliminado durante todo o período de tratamento pré e pós cirúrgico poderá ser recu-
perado se mudanças no estilo de vida, nos hábitos diários e alimentares não forem efetivadas. Outros 
fatores como adesão ao tratamento, predisposição genética, distúrbios psicológicos e microbiota in-
testinal podem ter papel fundamental no processo de perda ou reganho de peso ao longo do tempo pós 
tratamento (BASTOS et al., 2013). 

O reganho do peso pós cirurgia bariátrica pode acarretar em recorrência de comorbidades as-
sociadas à obesidade, necessidade de procedimentos bariátricos revisionais, custos elevados com os 
cuidados de saúde e redução da qualidade de vida, sendo fatores preocupantes, que requerem atenção 
(VOILS et al., 2020). 

Trabalhos recentes demonstraram que a pandemia da COVID-19 tem gerado níveis eleva-
dos de angústia secundária, que podem levar à desregulação emocional acarretando no aumento da 
compulsão alimentar e impulsividade, em pacientes pré ou pós cirurgia bariátrica (YEO et al., 2020; 
SOCKALINGAM et al., 2020). 

Em um estudo realizado por Cândido e colaboradores (2020) onde avaliaram o impacto da 
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pandemia no tratamento nutricional dos pacientes candidatos à cirurgia bariátrica por meio de te-
leatendimento, 34,1% dos participantes relataram que a pandemia afetou muito a alimentação, bem 
como 61,7% não conseguiram manter a rotina de hábitos alimentares saudáveis prescritas pelo nutri-
cionista neste período de isolamento social (CÂNDIDO et al., 2020). 

Segundo Voils e colaboradores (2020) ligações regulares para pacientes em pós-operatório, 
que abordem estratégias de mudança de comportamento alimentar, nutrição e atividade física, podem 
diminuir potencialmente a incidência de recuperação de peso nesses pacientes. O que evidencia a 
importância do tele atendimento ao sanar dúvidas relacionadas à alimentação, assim como ofertar 
assistência nutricional para o cuidado à saúde e acompanhamento desses pacientes. 

5. CONSIDERAÇÕES FINAIS

O acompanhamento por teleatendimento realizado com pacientes pós-bariátrico se mostrou 
efetivo para sanar dúvidas quanto ao novo Coronavírus, medidas de higiene e práticas alimentares 
adequadas, além de incentivador para a manutenção de uma alimentação saudável que potencializa o 
sistema imunológico e reduz riscos do agravamento de infecções.

6. DECLARAÇÃO DE INTERESSES

Os autores do capítulo do livro afirmam que não se encontram em situações de conflito de 
interesse que possam influenciar o desenvolvimento do trabalho, tais como emissão de pareceres, pro-
postas de financiamento, promoções ou participação em estudos clínicos e/ou experimentais subven-
cionados; atuação como palestrante em eventos patrocinados; participação em conselho consultivo ou 
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