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PREFÁCIO
	 O ano de 2020, com certeza, ficará marcado na história. Pois, uma pandemia parou o mundo. 
Surpreendeu-nos, trazendo consigo inúmeros impactos na vida das pessoas. Isso tudo causou mu-
danças não apenas nas questões emocionais e afetivas como, por exemplo, na forma das pessoas se 
relacionarem, mas também, a respeito da saúde de forma geral, ou seja, psicológica e/ou física. Além 
do aspecto social e de saúde, a pandemia de COVID-19 provocou também consequências no âmbito 
político-econômico de diversos países. 

	 Com isso, selecionamos trabalhos que abordam o tema, mostrando os impactos em diversas 
áreas, tais como na epidemiologia, na saúde pública e do trabalhador, nas ciências farmacêuticas, 
medicina, nutrição, economia e sociedade, odontologia e alguns trabalhos também relacionados à 
educação em saúde. 

	 Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de incentivo 
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi 
o capítulo 16, intitulado “Relação do desenvolvimento de delirium em pacientes com COVID-19 
hospitalizados em unidade de terapia intensiva”.
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CAPÍTULO 36 
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RESUMO: A	 revisão	 integrativa	 da	 literatura	 busca	 por	 meio	 de	 artigos	 cientí icos	 destacar	 a	
im-portância da higienização	das	mãos	entre	pro issionais	da	saúde,	bem	como,	no	cuidado	destes	
pro- issionais	 para	 com	 o	 paciente.	 A	 pesquisa	 bibliográ ica	 destaca	 a	 necessidade	 da	
higienização	 das	mãos para o controle e prevenção da pandemia do novo coronavírus, o qual, 
acomete a população, pro issionais	e	economia	do	país.	Os	estudos	relevam	que	a	higienização	das	
mãos	é	uma	prática	de	limpeza	realizada	por	pro issionais	da	área	da	saúde,	tendo	como	 inalidade	
proporcionar	 a	 segurança	do mesmo e dos pacientes e assim consequentemente proporcionar um 
ambiente hospitalar com ris-cos mínimos de infecção por microrganismo. Neste sentido os 
cuidados com o ambiente devem ser primordiais uma vez que contribui para minimizar a 
proliferação de bactérias e outros microrganis-mos, desta forma, a prática de lavagem das mãos 
torna-se uma aliada no processo de trabalho. Com relação a teoria ambientalista Florence 
Nightingale destaca a importância de um ambiente seguro possibilitando aos soldados feridos na 
guerra, um local adequado para a prestação do cuidado.

PALAVRA-CHAVE: Higiene das mãos. Pandemia.	Pro issionais	de	Saúde.
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IMPORTANCE OF HAND HYGIENIZATION FOR THE CONTROL AND PREVENTION 
OF THE CORONAVIRUS PANDEMIC IN THE HOSPITAL ENVIRONMENT. (LITERA-

TURE REVIEW)

ABSTRACT: The integrative literature review seeks through scientific articles to highlight the im-
portance of hand hygiene among health professionals, as well as in the care of these professionals for 
the patient. The literature highlights the need for hand hygiene to control and prevent the pandemic 
of the new coronavirus, which affects the population, professionals and economy of the country. The 
studies reveal that hand hygiene is a cleaning practice performed by health professionals, aiming to 
provide the safety of the same and patients and thus provide a hospital environment with minimal 
risk of infection by microorganism. In this sense, care for the environment should be Paramount since 
it contributes to minimize the proliferation of bacteria and other microorganisms, thus, the practice 
of hand washing becomes an ally in the work process. Regarding the environmental theory Florence 
Nightingale highlights the importance of a safe environment enabling wounded soldiers in war, an 
appropriate place for the provision of care.

KEYWORDS: Hand hygiene. Pandemic. Health professionals.

1. INTRODUÇÃO

A higienização das mãos compreende uma medida de prevenção para evitar a propagação de 
infecções relacionadas à assistência à saúde, no entanto, devido o contato direto do profissional de 
saúde com objetos e o paciente as mãos tornam-se reservatório para transmissão de microrganismos. 
A higienização das mãos (HM) é reconhecida mundialmente como uma medida primária, mas muito 
importante no controle de infecções relacionadas à assistência à saúde. Por esse motivo, tem sido 
considerada como um dos pilares da prevenção de infecções nos serviços de saúde. Apesar disso, 
estudos sobre o tema mostram que a adesão dos profissionais de saúde às práticas de HM de forma 
constante e rotineira ainda é baixa, devendo ser estimulada para tornar esses profissionais conscientes 
da importância de tal hábito (ANVISA, 2019). Florence Nightingale, tem como sua uma das teorias 
mais importantes quando se refere ao cuidar. É sua a teoria ambientalista, que defende a ideia de que 
o meio limpo e organizado favorece na recuperação do paciente.

O princípio fundamental do legado de Nightingale para a prática da profissão é a questão do 
ambiente. Os ideais referentes a esse princípio foram fundamentados na Teoria Ambientalista e foram 
considerados primordiais para o sucesso do trabalho de Nightingale, sendo verificados na eficaz redu-
ção das mortes de soldados feridos por infecção e na recuperação de pacientes (MARTINS, D; 2015)

Neste sentido, a higienização das mãos é uma forma de proteger o profissional de saúde de 
possíveis infecções no ambiente de trabalho como também contribui para minimizar riscos de trans-
missão de doença. No Brasil, o controle de infecção hospitalar tornou-se uma questão de saúde pú-
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blica para evitar o alto índice de mortes entre profissionais e pacientes e neste caso lavar as mãos 
corretamente inibe a propagação destas infecções evitando o contato com microrganismos. Neste 
contexto, o profissional da área da saúde exposto a riscos de contrair doenças no ambiente de trabalho 
deve manter os cuidados por meio higienização das mãos e assim promover o controle e prevenção 
da doença.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisão integrativa da literatura realizada a partir de artigos contidos na base 
de dados SCIELO, LILACS, BVS e no banco de dados do MINISTÉRIO DA SAÚDE, por meio dos 
descritores “Higienização das mãos”, “Pandemia” e “Profissionais de saúde”. Os critérios de inclusão 
adotados foram: artigos publicados no período de 2007 a 2019, em português e artigos publicados 
na década de 90 contendo informações relevantes ao tema. Artigos que não mostraram relação com 
o objeto do estudo ou que não estavam disponíveis na íntegra foram excluídos desta revisão. Inicial-
mente, foram encontrados 10 artigos. Após averiguação dos critérios citados, restaram 5 artigos que 
embasaram esta revisão.

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO

Segundo os estudos a higienização das mãos é parte fundamental para diminuição do índice de 
infecção hospitalar provocada por agentes biológicos, ou seja, microrganismos. É responsabilidade 
do profissional da saúde especificamente o enfermeiro lavar as mãos antes e depois do contato com 
paciente ou objetivos contaminados. Ao lavar as mãos corretamente o profissional de saúde destrói 
as vias de transmissão de microrganismos o que impede a ação destes agentes. A vantagem da prática 
de higienização das mãos contribui para redução da morbidade e da mortalidade, como também para 
diminuição de custos no tratamento das infecções. Mundialmente, a higienização das mãos por ser 
considerada uma medida primária de prevenção que permite a diminuição de contágio e infecção 
por agentes biológicos o que determina a forma de controle de infecções no ambiente hospitalar. No 
Brasil, na década de 90 surgiu a preocupação da saúde pública com relação ao controle de infecção 
hospitalar devido o alto índice de mortes que acometeram milhares de pessoas e também através de 
infecção cruzada que ocorre entre pessoas.

4. CONCLUSÃO

Portanto, conclui-se que o profissional de saúde ao realizar a higienização das mãos, evita 
que agentes biológicos possam penetrar no organismo e causar doenças e consequentemente a morte. 
Desta forma a lavagem das mãos contribui de forma satisfatória para minimizar os riscos e reduzir os 
casos de morte. Por isso, o controle de infecções nestes serviços, inclui como prática prioritária, a hi-
gienização das mãos pelos profissionais que atuam na saúde, além de ser uma exigência legal e ética, 
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concorre também para melhoria da qualidade no atendimento e assistência ao paciente. Sendo assim, 
a importância da lavagem das mãos e a complexidade que a realização incorreta ou a não realização 
da mesma traz complicações para as instituições, profissionais e pacientes.
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