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PREFÁCIO
	 O	ano	de	2020,	com	certeza,	ficará	marcado	na	história.	Pois,	uma	pandemia	parou	o	mundo.	
Surpreendeu-nos, trazendo consigo inúmeros impactos na vida das pessoas. Isso tudo causou mu-
danças não apenas nas questões emocionais e afetivas como, por exemplo, na forma das pessoas se 
relacionarem, mas também, a respeito da saúde de forma geral, ou seja, psicológica e/ou física. Além 
do aspecto social e de saúde, a pandemia de COVID-19 provocou também consequências no âmbito 
político-econômico de diversos países. 

 Com isso, selecionamos trabalhos que abordam o tema, mostrando os impactos em diversas 
áreas, tais como na epidemiologia, na saúde pública e do trabalhador, nas ciências farmacêuticas, 
medicina, nutrição, economia e sociedade, odontologia e alguns trabalhos também relacionados à 
educação em saúde. 

 Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de incentivo 
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi 
o capítulo 16, intitulado “Relação do desenvolvimento de delirium em pacientes com COVID-19 
hospitalizados em unidade de terapia intensiva”.
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RESUMO: Atualmente vivenciamos a pandemia da Covid-19. Essa doença tem uma fácil dissemina-
ção e chega a causar gravidade principalmente em pacientes com estado de saúde crônica. Indivíduos 
com câncer se tornam mais vulneráveis a Covid-19 quando comparados aqueles que não possuem 
essa patologia. O objetivo desse	estudo	é	refletir	sobre	os	cuidados	oncológicos	e	as	recomendações	
relacionados às pessoas acometidas pelo câncer frente à pandemia da Covid-19. Para isso, usou-se 
como ferramenta uma revisão de literatura, descritiva, observacional e qualitativa. Utilizou os bancos 
de dados Lilacs, BVS, Medline e PubMed,e descritores: Oncologia, Covid-19 e Pandemia. Observou-
-se então que, os pacientes oncológicos têm maiores riscos de desenvolver a forma grave da Covid19. 
Para isso, recomenda-se o adiamento dos procedimentos não urgentes, o distanciamento social deve 
ser reforçado constantemente, levando em consideração a imunossupressão e imunodepressão que 
os pacientes oncológicos frequentemente apresentam. Ademais, os pacientes em acompanhamento 
devem evitar que cheguem ao hospital para tratamento de rotina, exceto para o caso de surgimento 
de novos sintomas ou sinais radiológicos de progressão da doença. Por isso nesse momento todos os 
cuidados devem ser voltados para qualidade de vida desses pacientes e diminuindo sua exposição ao 
vírus, mas, também cuidando da sua saúde. Diante disso, os pacientes oncológicos em tratamento 
apresentam-se susceptíveis a Covid-19 gerando uma gravidade ao estado de saúde em que se encon-
tram. Com isso, recomenda-se uma atenção e cuidados redobrados.
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PALAVRAS-CHAVE: Oncologia. Coronavírus. Pandemia.

ONCOLOGICAL PATIENTS BEFORE THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: We are currently experiencing a Covid-19 pandemic. This disease has an easy spread 
and can cause severity in patients with chronic health. Individuals with cancer become more vul-
nerable to Covid-19 when compared to those who do not have this pathology. The aim of this study 
is	to	reflect	on	cancer	care	and	recommendations	related	to	people	affected	by	cancer	in	the	face	of	
the Covid-19 pandemic. For this, a descriptive, observational and qualitative literature review is de-
duced as a tool. It used the Lilacs, VHL, Medline and PubMed databases, and descriptors: Oncology, 
Covid-19 and Pandemia. It was then observed that cancer patients have a higher risk of developing 
a severe form of Covid19. For this, it is recommended to postpone non-urgent procedures, the social 
distance must be constantly reinforced, taking into account the immunosuppression and immunode-
pression that cancer patients often have. In addition, follow-up patients should avoid reaching the 
hospital for routine treatment, except in the case of the appearance of new symptoms or radiological 
signs of disease progression. Therefore, at that moment, all care must be focused on the quality of life 
of these patients and reducing their exposure to the virus, but also taking care of their health. There-
fore, cancer patients undergoing treatment are susceptible to Covid-19, generating a severity to the 
state of health in which they identify. Therefore, extra attention and care is recommended.

KEYWORDS: Oncology. Coronavirus. Pandemic.

1. INTRODUÇÃO

Em	dezembro	de	2019,	na	cidade	de	Wuhan	que	fica	na	China,	foram	relatados	os	primeiros	
casos de pacientes com pneumonia viral causada por um agente microbiano ainda desconhecido. Por 
sua	vez,	esse	microrganismo	foi	 identificado	sendo	o	mais	novo	vírus	(Sars-CoV-2)	da	família	do	
coronavírus causando a Covid-19 (LU et al., 2020).

A Organização Mundial de Saúde (OMS) decretou, no dia 11 de março de 2020, a Covid-19 
como	uma	pandemia.	O	termo	“pandemia”	se	refere	à	distribuição	geográfica	de	uma	doença	e	não	
à sua gravidade. A designação reconhece que, no momento, existem surtos de Covid-19 em vários 
países e regiões do mundo. Cabe ressaltar que, as pessoas idosas, indivíduos que apresenta problemas 
cardíacos	ou	alguma	doença	crônica	estão	classificados	no	grupo	de	risco	(OPAS,	2020).

A Covid-19 é uma doença causada como uma síndrome gripal e em alguns casos pode-se 
agravar para uma pneumonia aguda grave. Além disso, é transmitida por secreções respiratórias e 
de fácil disseminação. Em decorrência disso, tornou-se um grave problema de saúde (CHEN et al., 
2020).
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De acordo com o Instituto Nacional do Câncer o câncer é o nome atribuído a um conjunto de 
mais de 100 doenças que apresentam um crescimento desordenado de células, que invadem tecidos e 
órgãos. Pessoas portadoras dessa doença apresentam um sistema imunológico fragilizado, sendo as-
sim, elas estão mais suscetíveis a desenvolver doenças causadas por microrganismos (INCA, 2020).

Liang et al. (2020) observou que os pacientes com câncer apresentaram um risco maior de 
eventos graves da patologia e que esses se deterioraram mais rapidamente comparados com pacientes 
sem câncer. Destacou também que pacientes oncológicos submetidos recentemente a quimioterapia 
ou cirurgia tiveram um risco numericamente maior de eventos clinicamente graves.

Os pacientes oncológicos surgem como uma população mais vulnerável, merecedora de uma 
atenção singular, principalmente aqueles que apresentam planos terapêuticos ativos.  Pois em conse-
quência da pandemia da Covid-19, outras patologias não têm recebido a devida atenção em relação à 
disponibilidade de recursos humanos e técnicos utilizados (MELOet al.,2020).

Portanto, considerando o exposto, por se tratar de um público vulnerável diante da pande-
mia	da	COVID-19	que	carece	do	olhar	atento	e	cuidadoso	o	objetivo	desse	estudo	é	refletir	sobre	os	
cuidados oncológicos e as recomendações relacionados às pessoas acometidas pelo câncer frente à 
pandemia da Covid-19.

2. MATERIAIS E MÉTODOS 

O presente trabalho trata-se de uma revisão de literatura, bem como um estudo descritivo, ob-
servacional	e	qualitativo.	Foi	realizado	um	levantamento	bibliográfico,	elaborado	a	partir	de	estudos	
já	publicados,	cujo	material	selecionado	constou	de	artigos	científicos	através	de	literaturas	científicas	
nacionais e internacionais. Para tanto, utilizou-se os bancos de dados Lilacs, BVS, Medline e Pub-
Med. 

Esse estudo foi realizado entre maio e agosto de 2020. Adotou-se a técnica de revisão de 
literatura com o objetivo de apresentar os cuidados e recomendações relacionadas aos pacientes on-
cológicos diante da pandemia.  

Os descritores utilizados para busca foram selecionados a partir do vocabulário estruturado 
Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), em português e inglês, que foram cruzados com o opera-
dor booleano AND: “oncologia”, “covid-19” e “pandemia”. 

Quanto aos critérios de Inclusão utilizados são artigos completos em que o enfoque seja sobre 
câncer e Covid-19 publicados	no	período	de	2019-2020,	justificado	essa	temporalidade	ao	fato	que	o	
novo coronavírus foi descoberto somente em 2019. Já os critérios de exclusão foram aqueles que após 
a	identificação	por	meio	de	títulos	e	resumos	fugiam	do	tema	proposto	de	estudo.

A partir da leitura e análise crítica dos achados, foram construídas duas categorias: O câncer 
durante a pandemia da covid-19 e Orientações e cuidados acerca dos pacientes oncológicos durante 
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a pandemia da covid-19.

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1 O câncer durante a pandemia da covid-19

O próprio câncer juntamente com seu tratamento torna os pacientes mais suscetíveis a pneu-
monias, devido sua resposta imunológica enfraquecida a bactérias e vírus. Assim a disseminação do 
Covid-19	trouxe	grandes	desafios	para	a	prática	clínica	e	terapia	integrativa	oncológica	(YANG	et. 
al., 2020). 

Na atual crise sanitária provocada pela COVID-19 onde seu elevado grau de disseminação e 
letalidade já foram comprovados, é necessário ter ainda mais cuidados para com os pacientes oncoló-
gicos, pois evidentemente fazem parte do grupo de risco.

Com a pandemia do Covid-19 os cuidados com o câncer estão sendo desvalorizados, atrasados 
e interrompidos e aqueles pacientes recentemente diagnosticados com câncer, ou no meio tratamento, 
estão	enfrentando	interrupções	e	dificuldades	no	acompanhamento	da	doença,	devido	à	preocupação	
aos	 riscos	do	Covid-19	e	a	necessidade	de	 redistribuição	de	profissionais	e	equipamentos.	 	 (THE	
LANCET ONCOLOGY, 2020) 

Devido a habilidade do vírus se disseminar de forma verdadeiramente devastadora, o alto 
número de pacientes com COVID-19 superlotou hospitais. Por isso, para Bersanelli (2020) o maior 
risco para pacientes oncológicos seja a indisponibilidade de serviços médicos, geralmente de alto ní-
vel,	uma	vez	que	todos	os	recursos	hospitalares,	em	termos	de	estruturas,	ferramentas	e	profissionais	
de saúde, atualmente são fortemente dedicados ao gerenciamento do surto. 

Diante da sobrecarga dos hospitais que atendem pacientes infectados pelo vírus, é necessário 
que as instituições destinadas ao atendimento de pacientes oncológicos sejam mantidas o maior tem-
po	possível	livre	de	pacientes	com	diagnóstico	confirmado	para	a	Covid-19.	Pois	essas	instituições	
são	fundamentais	para	que	o	tratamento	das	pessoas	com	câncer	transcorra	de	maneira	segura	e	efi-
caz, principalmente em casos de tumores agressivos (RAMOS et. al., 2020).

Os atrasos e adaptações no tratamento podem trazer risco, como por exemplo prognósticos 
muito piores em câncer curáveis e operáveis. Nos muitos casos, é necessário estar equilibrando os 
riscos de subtratamento com os da infecção por Covid-19, e isso levará a situações em que não existe 
um melhor curso de ação óbvio (THE LANCET ONCOLOGY, 2020).

Souza et al., (2020) evidência que a pandemia estabelece barreiras para a continuidade do 
tratamento oncológico e que os sentimentos como medo, tristeza, estresse e preocupação se fazem 
presentes, o que pode aumentar a ansiedade e a incerteza quanto à cura, tornando-as mais vulneráveis.

Os	profissionais	que	prestam	atendimento	aos	pacientes	oncológicos	que	estão	em	uma	fase	
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delicada da vida, devem fazer todos os esforços possíveis para prestar um atendimento completo, 
buscando prover ajuda emocional, considerando as duras consequências do distanciamento social e 
isolamento, bem como uma restrição nas interações familiares. (LAMBERTINI et. al., 2020).   

 A probabilidade de cura ou controle do câncer é consideravelmente maior quando descoberto 
e iniciado o tratamento precocemente.  Por isso The Lancet Oncology (2020) evidenciam que as de-
cisões tomadas sob efeito da pandemia terão graves consequências sobre a mortalidade do câncer nos 
próximos anos, como também para pacientes com câncer que estão em remissão ou recebem cuidados 
paliativos para doença em estágio avançado. 

3.2 Orientações e cuidados acerca dos pacientes oncológicos durante a pandemia da covid-19

O paciente com câncer lida com alterações em todos esses aspectos biopsicossocioespirituais. 
Portanto, a atual crise provocada pelo novo coronavírus (2019-nCoV) pode impactar na sua qualidade 
de vida (CORRÊA et. al., 2020). Diante disso são necessárias ações que amenizem esse impacto, e 
colaborem para que as necessidades desse paciente sejam atendidas. 

Nesse sentido as orientações de distanciamento social devem ser fortemente recomendadas, 
levando em consideração a imunossupressão e imunodepressão que os pacientes oncológicos fre-
quentemente apresentam (RAMOS et. al., 2020). Essa medida combinada com higiene das mãos e 
uso de máscaras de proteção ao sair de casa são as únicas formas de tentar conter a disseminação do 
vírus recomendadas até agora. 

Liang et al., (2020) propôs três estratégias principais para pacientes com câncer nesta crise do 
Covid-19: Primeiro, um adiamento intencional de quimioterapia adjuvante ou cirurgia eletiva para 
câncer estável em áreas endêmicas. Segundo: para pacientes com câncer ou sobreviventes de câncer 
devem ser tomadas medidas mais rigorosas de proteção individual. Terceiro: vigilância ou tratamento 
mais intensivo deve ser considerado quando pacientes com câncer estão infectados com Sars-CoV-2, 
especialmente em pacientes mais velhos ou com outras comorbidades.

Pelo risco que esses pacientes têm de desenvolver a forma grave da Covid-19 recomenda 
que, os procedimentos não urgentes devem ser adiados, porém, em casos que o atraso possa afetar 
o prognóstico devem ser avaliados a possibilidade de realizar o procedimento em pacientes com tu-
mores localmente avançados. Em casos de tumores menos agressivos e iniciais, a decisão deve ser 
individualizada, multidisciplinar e com participação do paciente. Nessas situações, a técnica a ser 
considerada, quando possível, deve possuir menor morbidade para rápida recuperação e exposição 
ambiental ao vírus Sars-CoV-2 (LUCAS et al.,2020).

Lambertini et al., (2020) recomenda que os pacientes em acompanhamento evitem ir a hos-
pitais para tratamento de rotina e visitas de acompanhamento, exceto para o caso de surgimento de 
novos	sintomas	ou	nova	clínica	ou	sinais	radiológicos	de	progressão	da	doença.	E	afirma	que	é	rele-
vante para o campo da oncologia o uso de comunicação eletrônica como uma ferramenta válida para 
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promover otimizar o atendimento ao câncer em circunstâncias tão difíceis.  

Bitaret. et al., (2020) ressalta ser importante gerenciar pacientes que precisam de cuidados de 
suporte e paliação por meio de telefonemas para mantê-los seguros em casa. Souza et al., (2020) tam-
bém	afirma	a	importância	da	disponibilização	de	espaços	para	o	cuidado	on-line,	e	que	nessa	situação	
de restrição social e vivência de um câncer, torna-se necessário promover espaços de comunicação, 
com vistas a sanar dúvidas, promover acolhimento e apoio emocional.

É necessário fazer triagem e avaliação contínua para detectar um início precoce dos sintomas 
típicos da Covid-19 em pacientes que já estão recebendo tratamento oncológico.  Em caso de sintomas 
suspeitos para uma infecção respiratória por COVID-19 é recomendado que o paciente procure ime-
diatamente auxílio médico de forma remota para receber orientações adequadas sobre como proceder 
diante da situação (FILHO et al., 2020).

Inúmeras ações, como: Triagem de pacientes e visitantes quanto ao histórico de viagens / 
contato e sintomas; Não admitir pacientes positivos e casos suspeitos da Covid-19 nos departamentos 
ambulatoriais ou ao andar de oncologia; Priorização dos pacientes; Evitar clínicas superlotada, uni-
dades de quimioterapia, considerando a possibilidade de usar quimioterapia oral em casa quando pos-
sível versus tratamento intravenoso; Suspender qualquer tratamento imunossupressor de pacientes 
diagnosticados com a Covid-19 desde o alto risco de desenvolvimento de doença até a recuperação 
completa (Bitar et al., 2020).

Apesar do sistema de saúde estar voltados para o controle do novo coronavírus, é imprescin-
dível que continuem dando a devida assistência aos pacientes com câncer, pois assim como o coro-
navírus o câncer também é devastador e letal. Por isso nesse momento todos os cuidados devem ser 
voltados para qualidade de vida desses pacientes e diminuindo sua exposição ao vírus, mas, também 
cuidando da sua saúde.

4. CONCLUSÃO

Diante do exposto é possível considerar que os pacientes oncológicos e em tratamento apre-
sentam-se mais susceptíveis a Covid-19, assim como, a desenvolver um quadro mais grave da doen-
ça. Com isso, necessitam de uma atenção relacionada às medidas de prevenção como a higienização e 
isolamento. Além disso, deve-se evitar ao máximo a exposição desses pacientes e somente frequentar 
unidades de saúde para o tratamento em casos inadiáveis, usando preferencialmente os meios ele-
trônicos para acompanhamentos de rotina com a equipe medica. 

É importante prestar uma melhor atenção a esses pacientes, visto que, diante da situação a 
qual	 vivenciamos,	 o	 seu	 estado	 emocional	 tende	 a	ficar	mais	 abalado.	Portanto,	 é	 necessário	 que	
sejam prestadas uma assistência mais humanizada. Ademais, é fundamental a prática de intervenções 
que corroboram com um manejo adequado a pacientes oncológicos frente a Covid-19, visando tanto 
sua integridade física, quanto mental. 
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