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PREFACIO

O ano de 2020, com certeza, ficara marcado na histéria. Pois, uma pandemia parou o mundo.
Surpreendeu-nos, trazendo consigo inimeros impactos na vida das pessoas. Isso tudo causou mu-
dangas nao apenas nas questdes emocionais e afetivas como, por exemplo, na forma das pessoas se
relacionarem, mas também, a respeito da satide de forma geral, ou seja, psicologica e/ou fisica. Além
do aspecto social e de saude, a pandemia de COVID-19 provocou também consequéncias no &mbito

politico-economico de diversos paises.

Com isso, selecionamos trabalhos que abordam o tema, mostrando os impactos em diversas
areas, tais como na epidemiologia, na saude publica e do trabalhador, nas ciéncias farmacéuticas,
medicina, nutricdo, economia ¢ sociedade, odontologia e alguns trabalhos também relacionados a

educacao em saude.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de incentivo
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi
o capitulo 16, intitulado “Rela¢do do desenvolvimento de delirium em pacientes com COVID-19

hospitalizados em unidade de terapia intensiva”.
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RESUMO: Objetivo: descrever recomendagdes do Ministério da Saude ao Sistema Unico de Saude
(SUS) para amamentag¢do no contexto da pandemia de COVID-19. Materiais e Métodos: estudo
descritivo do tipo reflex@o teodrica, fundamentado na nota técnica n° 9/2020 do Ministério da Saude
e na Teoria Interativa da Amamentacdo. Resultados e Discussdo: em face a infeccdo materna por
COVID-19, recomenda-se manuten¢ao da amamentacdo, por auséncia de evidéncias até o momento
que comprovem transmissao vertical via leite materno. Entende-se que os beneficios da amamentacao
superam quaisquer riscos potenciais de transmissao do virus; e caso a mulher se sinta inseguranga em
amamentar, seja realizada extra¢ao do leite da mama para ser ofertado ao lactente. A Teoria Interativa
da Amamentagdo versa sobre a interacdo dindmica mae-filho como condicionante para alcance da
amamentacado satisfatoria. Se o sucesso da amamentagdo depende da interagdo mae-filho-ambiente,
pensamos que o enfermeiro pode valer-se da teoria para nortear os cuidados de enfermagem frente a
mae infectada por COVID-19, no sentido de primar pela continua¢do da amamentacdo, por meio de
orientacdes e precaucdes como lavagem das maos, uso de mascara antes de tocar a crianga; e troca
de mascara em caso de tosse ou espirro, ou a cada nova mamada. Os enfermeiros podem aplicar a
Escala Interativa da Amamentag¢do ao bindmio para verificar as fragilidades na interagdo, e assim
intervir para alcance dos beneficios da amamentagdo. Consideracdes finais: Teorias de Enfermagem
de Médio Alcance podem ser aplicadas aos cuidados de enfermagem no contexto do SUS em situacao
de pandemia por COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: Amamentagdo. Pandemia. COVID-19.

RECOMMENDATIONS FOR BREASTFEEDING IN THE COVID-19 PANDEMIC IN THE
LIGHT OF INTERACTIVE BREASTFEEDING THEORY

ABSTRACT: Aim: to describe recommendations from the Ministry of Health to the Unified Health
System (SUS) for breastfeeding in the context of the COVID-19 pandemic. Materials and Methods: a
descriptive study of the theoretical reflection type, based on technical note 9/2020 of the Ministry of
Health and the Interactive Theory of Breastfeeding. Results and Discussion: in the face of maternal
COVID-19 infection, it is recommended to maintain breastfeeding, due to the absence of evidence
proving contamination of breast milk. It is understood that the benefits of breastfeeding outweigh
any potential risks of transmission of the virus; and if the woman feels insecure about breastfeeding,
milking is performed. The Interactive Theory of Breastfeeding deals with the dynamic interaction
between mother and child as a condition for achieving satisfactory breastfeeding. If the success of

breastfeeding depends on the mother-child environment interaction, we think that nurses can use the
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theory to guide nursing care towards the mother infected with COVID-19, in order to excel in the
continuation of breastfeeding, through guidelines and precautions such as hand washing, wearing a
mask before touching the child; and change of mask in case of coughing or sneezing, or at each new
feeding. Nurses can apply the Interactive Breastfeeding Scale to the binomial to verify the weakness-
es in the interaction, and thus intervene to achieve the benefits of breastfeeding. Final considerations:
Mid-Range Nursing Theories can be applied to nursing care in the context of SUS in a pandemic
situation due to COVID-19.

KEYWORDS: Breastfeeding. Pandemic. COVID-19.

1. INTRODUCAO

No inicio do ano vigente, a China noticiou muitos casos de uma pneumonia grave, que rapi-
damente evoluia para Sindrome Respiratoria Aguda, de progressivo efeito deletério, o que culminou
em varios 6bitos. Foi identificado o virus Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SAR-
S-Cov-2, Coronavirus 2 da Sindrome Respiratoria Aguda Grave, em livre tradugdo), um virus RNA
responsavel pela chamada doenga do coronavirus de 2019 (COVID-19), apresentando um leque de
sintomas que podem se assemelhar aqueles presentes no resfriado comum, ou até mesmo a afecgdes
mais graves, ao disparar uma cascata inflamatoria e fendmenos trombdticos que podem acometer
diversos o0rgaos, inclusive levando a faléncia multipla e 6bito (VERMA et al., 2020; PEREIRA et al.,
2020).

A doenga provocada pelo SARS-Cov-2 possui semelhangas com a Sindrome Respiratoria
Aguda Grave e com a Sindrome Respiratéria do Meio Leste, além do virus possuir uma sequéncia
genética semelhante aquelas apresentadas pelo Coronavirus da Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SARS-Cov) e com o Coronavirus da Sindrome Respiratoria do Meio Leste (MERS-Cov), virus res-
ponsaveis por epidemias em décadas passadas (LANG; ZHAO, 2020; VERMA, 2020).

A via de transmissdo do SARS-Cov-2 se da principalmente por contato proximo, cerca de 0 a
2 metros de distincia, por meio de secregdes respiratorias, como goticulas de saliva emitidas por um
individuo infectado ao tossir e/ou espirrar (DAVANZO et al., 2020).

O que se observa ¢ que as pessoas com diagnostico de COVID-19 desenvolvem uma sindrome
respiratoria aguda, classificada em leve, moderada ou grave. Como fatores de risco para evolugdo do
quadro clinico grave, verifica-se as comorbidades preexistentes do sistema cardiovascular, metabdli-
co, pulmonar, hepatico e renal (VILLEGAS-CHIROQUE, 2020).

Conforme a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2020), os dados mundiais sobre CO-
VID-19 em populagdes especificas, como gestantes, puérperas e lactantes nao sdo alarmantes, e crian-
cas, geralmente, apresentam sintomas menos graves que adultos como tosse e febre (WHO, 2020).
Ainda assim, tendo em vista o cendrio de saude atual, com os nimeros de 6bitos e contagio ainda

em oscilagdo em todo o mundo, ¢ normal que anseios e sentimentos negativos surjam, especialmente



em um momento tdo importante na vida da mulher, como o processo de amamentacdo com seu filho.
Nesse entremeio, podem surgir duvidas da mulher e dos profissionais de satide quanto a possivel in-
feccdo do leite materno pelo SARS-Cov-2, ou quanto ao manejo da amamentacdo, caso a mae esteja

infectada pelo virus.

A relevancia deste estudo estd em fornecer informagdes com base em evidéncias para nortear
condutas de profissionais da satude e das mulheres que estdo amamentando, de forma a dirimir anseios
e insegurancas que esta populacdo possa ter. Nesse panorama, objetiva-se descrever recomendagdes
do Ministério da Saude (MS) ao Sistema Unico de Saude (SUS) para amamentagdo no contexto da
pandemia de COVID-19.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo do tipo reflexao tedrica. Este tipo de estudo consiste em uma
descricdo dos achados de forma interpretativa e reflexiva, em que aspectos abordados referentes as
mudangas qualitativas de fendmenos ou objetos sdo valorizados durante a analise (MORAES et al.,
2016).

A reflexdo teorica foi fundamentada na nota técnica n° 09/2020 do MS, que apresenta reco-
mendacgdes aos profissionais de saude sobre questdes referentes ao trabalho de parto, parto e puerpé-
rio de gestantes durante o periodo de pandemia do SARS-Cov-2. Para sistematizar os dados por meio
de um referencial proprio da Enfermagem, elegeu-se a Teoria Interativa da Amamentagdo, que diz
respeito aos aspectos inerentes ao fendmeno de amamentagao, centralmente, a interagdo entre a mae,
seu filho e o ambiente, além de englobar conceitos biologicos, psicologicos e sociais tanto da mulher
como da crianga (BRASIL, 2020; PRIMO; BRANDAO, 2017).

Realizou-se uma busca adicional nas bases de dados MEDLINE e LILACS, no site Pan Ame-
rican Health Organization (PAHO-IRIS) e no Localizador de Informacao de Saude (LIS), de forma
a subsidiar a discussdo. Utilizou-se para tal os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Pande-
mias”, “Infec¢cdes por Coronavirus” e “Aleitamento Materno”. Foram encontrados inicialmente 29
artigos na MEDLINE, dois artigos na LILACS, dois no PAHO-IRIS e seis no LIS, sendo utilizados

artigos originais e aqueles que estavam disponiveis para leitura na integra e para download.

Ademais, foi realizada leitura extensiva da nota técnica e da teoria Interativa da Amamenta-
¢do, bem como dos artigos selecionados, de forma que houvesse a construgao de uma visao reflexiva

acerca da tematica deste estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em face a infecgao materna por COVID-19, recomenda-se manutencao da amamentagao, por

auséncia de evidéncias que comprovem contaminacao do leite materno (BRASIL, 2020). Apesar de



encorajar-se a amamentacao, estratégias de educacdo em satde devem ser empreendidas, para que as

mulheres atravessem essa situacdo de forma segura.

Entende-se que os beneficios da amamentagdo superam quaisquer riscos potenciais de trans-
missao do virus; e caso a mulher se sinta inseguranga em amamentar, orienta-se a realizagao de orde-
nha, contanto que as maos da mulher sejam higienizadas adequadamente, € que o uso da mascara seja
mantido em todo o processo. Recomenda-se que outro individuo saudavel ofereca o leite ao lactente
por algum utensilio, como xicara, copinho ou colher, desde que ele saiba os manipular corretamente
(SBP, 2020).

A amamentagdo protege a crianca do risco de morbimortalidade existente no periodo neona-
tal, estendendo-se pela infincia e adolescéncia até a fase adulta, impedindo a ma oclusdo dentaria,
doengas alérgicas e cronicas, bem como prevenindo o sobrepeso ¢ a obesidade, além de promover
protecdo imunologica, ja que proporciona a transferéncia de anticorpos e fatores anti-inflamatorios da
mae para crianga, protegendo-a contra doencas infecciosas (CALIL; KREBS; CARVALHO, 2020).

Assim, nos casos em que a mae opte por amamentar, deverd ser orientada pelos profissionais
com relagdo as medidas preventivas, como higienizar as maos antes de tocar no lactente e antes de
amamentar, com agua e sabio preferencialmente, ou com alcool em gel a 70%. E importante destacar
que a mascara deve ser utilizada pela mulher durante todo o periodo em que ela estiver proxima a
crianga, ou no mesmo ambiente, ja que a mae pode transmitir o SARS-Cov-2 para ao seu filho por
meio de goticulas respiratdrias (SPB, 2020; GIULIANI, 2020).

Na sala de parto, o contato pele-a-pele, bem como o aleitamento materno na primeira hora de
vida, constitui duas das trés medidas primordiais (a outra sendo o clampeamento oportuno do cordao

umbilical) que constituem as boas praticas dentro da sala de parto (SBP, 2020).

A recomendagdo no Brasil ¢ individualizar a conduta na sala de parto de acordo com a situa-
¢do clinica e epidemioldgica da parturiente. De modo que parturientes assintomaticas e sem contato
domiciliar com casos suspeitos ou confirmados de COVID-19 devem manter as condutas primordiais
ja mencionadas na sala de parto incluindo a amamentagao na primeira hora de vida, apenas em casos
de parturientes confirmadas, sintomaticas ou com contato com casos suspeitos de COVID-19 ¢ que
se recomenda suspender o contato pele a pele e adiar a amamentagao até que todas as medidas de pre-
veng¢do de contaminagdo tenham sido instaladas (ex: troca de mascaras, touca, camisola, lengdis, ba-
nho no leito da parturiente) (SPB, 2020) Destaca-se, porém que a amamentacdo deve ser promovida
tao logo realizadas as medidas de controle descritas € mae e bebé devem permanecer em alojamento

conjunto.

Nao obstante, alguns paises parecem ter priorizado o risco de transmissibilidade do SAR-
S-Cov-2 entre a populagdo, tendo como consequéncias a necessidade de isolar as maes dos filhos
interrompendo a amamentagdo. Essa decisdo, com base em poucas evidéncias, impediu o acesso das

criangas ao leite materno e ao contato com sua progenitora (GRIBBLE et al., 2020).

Prova disso foi o consenso chinés, ao constatar que o aleitamento materno deveria ser con-
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traindicado por haver a probabilidade de transmissdo vertical do novo coronavirus, inclusive em
casos que ha apenas a suspeita de contaminacao (WANG et al., 2020). No entanto, ndo foi apontado
nenhum caso confirmado ou evidéncia de transmissdo vertical que justificasse tal afirmativa (SBP,
2020).

Essas medidas sdo preocupantes, ja que muitos dos beneficios da amamentacao para as crian-
cas dependem da interacdo mae-filho-ambiente. A saber, o vinculo afetivo, aprendizagem dos papéis
de mae e de filho, desenvolvimento de estruturas anatomicas da crianga, estimulo da lactogénese na
mama, entre outros (PRIMO et al., 2017).

Nesse contexto, a Teoria Interativa da Amamentagdo, que versa sobre a interagdo dindmica
mae-filho-ambiente como condicionante para alcance da amamentacao satisfatoria, pode ser certa-
mente aplicavel nesses casos. Ora, se 0 sucesso da amamentacdo depende da interacdo mae-filho,
acredita-se que o enfermeiro pode utilizar a teoria para nortear os cuidados de enfermagem frente a
mae infectada por COVID-19, no sentido de primar pela continuagdo da amamentagdo, orientando-a
para a tomada de precaugdes que evitem a disseminacao viral para a crianga, com base em evidéncias
cientificas confiaveis (PRIMO et al., 2017).

A presente teoria originou o Subconjunto terminoldgico da Classificacdo Internacional para a
Pratica de Enfermagem (CIPE®) para assisténcia a mulher e a crianga em processo de amamentagao.
Esse instrumento permite o uso da linguagem padronizada de enfermagem, o que facilita a comu-
nicacdo entre os profissionais e norteia cuidados seguros, por meio dos fendmenos de diagnodsticos,
resultados e intervengdes de enfermagem (GARCIA, 2019; PRIMO et al., 2018).

Na figura 1 observa-se alguns conceitos da Teoria Interativa da Amamentacao e os diagnosti-
cos de enfermagem respectivos a cada conceito, que podem ser incluidos no processo de enfermagem

para mulheres com COVID-19. Essa correlagao subsidia a observacao dos conceitos tedricos durante

o processo de enfermagem a mulheres e criancas em processo de amamentacao.




Figura 1 — Diagnosticos de enfermagem do Subconjunto Terminoldgico da CIPE® para assisténcia de enfermagem
a mulheres e criangas em processo de amamentacdo, selecionados para o contexto da assisténcia a mulher com CO-

VID-19, e organizados de acordo com os conceitos da Teoria Interativa da Amamentagao
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Conceitos da Teoria Interativa da Amamentac¢io

A Teoria Interativa da Amamentagdo ¢ uma teoria de médio alcance de enfermagem, e con-
ceitua amamentacdo como “um processo de intera¢do dindmica no qual mae e filho interagem entre
si e com o ambiente, para alcangar os beneficios do leite humano, oferecido direto da mama para a

crianga, sendo uma experiéncia unica a cada evento” (PRIMO et al., 2017).

Sendo a intera¢do o conceito central da teoria, a interacdo dindmica mae-filho relaciona-se
com a comunicagao verbal e ndo verbal entre a mae e a crianga, envolvendo a percep¢ao, julgamento,
acdo e reagdo entre eles para alcancar um objetivo mutuo, que é a amamentacao (PRIMO et al., 2017).
Os diagnosticos desse conceito contemplam a eficacia do processo de interagdo, ou seja, o sucesso da
amamentacao, bem como os fatores potenciais para danos nesse percurso. Nesse sentido, um estado
de “amamenta¢do eficaz” diagnosticado em um binémio, pode mudar para “risco de amamentacio

prejudicada” quando ha resultado positivo no teste de COVID-19 da mae.

A interagdo dinamica entre mae-filho ¢ influenciada, idem interfere na percep¢ao da mulher
sobre amamentag¢ao; nas condi¢des bioldgicas da mulher; no papel de mae; e na sua tomada de deci-
sdo (PRIMO et al., 2017).

O conceito de percepgdo sobre a amamentagdo ¢ mutavel e singular a cada mulher, e se res-
significa de acordo com as diferentes origens de conhecimentos, condi¢des sociais e econdmicas,
habilidades, emog¢des, necessidades, crengas, cultura e objetivos (PRIMO et al., 2017). Desse modo,
a mulher com COVID-19 pode ter a percepcao de incapacidade para a amamentagdo, com base nas
informacdes e mitos acerca da doenga. Nessa conjectura, o enfermeiro desempenha papel central,

objetivando suprir as necessidades de conhecimento da mulher, até que ela se perceba capaz de ama-

mentar.




Para o conceito de condi¢des biologicas da mulher, o diagndstico de “risco de infeccdo em
mama’” foi elencado, pois, apesar da evidéncia de que o leite da mae com COVID-19 nao carrega o
virus, hé suscetibilidade de contaminacao do bico e aréola pelas maos da mae doente. Por essa razdo,
recomenda-se a implementagdo de a¢des de higiene das maos e uso de mascara antes da manipulagao
das mamas para a amamentacdo (FREITAS; ALVES; GAIVA, 2020; PRIMO et al., 2017).

Papel de mae diz respeito a um comportamento definido em relagdo a direitos e obrigacdes da
mulher quando se torna mae, perante o filho e a sociedade, com atitudes em relacdo a amamentagao
(PRIMO et al., 2017). Os diagnosticos de enfermagem para o papel de mae visam diagnosticar e pre-
dizer aspectos que podem cercear a apropriacdo da mulher ao seu carater de mae, e podem aplicar-se
a situacdes em que a mulher deseja amamentar mas, por orientagdes de terceiros ou pessoas leigas, ¢

impedida de exercer esse direito.

O papel de mae influencia na tomada de decisdo da mulher, um processo dindmico e siste-
matico, por meio do qual ela escolhe amamentar, dentre outras alternativas. A tomada de decisao em
amamentar ¢ modulada pela mulher a cada experiéncia de mamada (PRIMO et al., 2017). No caso
das mulheres com COVID-19, os enfermeiros devem envidar esfor¢os para sensibiliza-las quanto aos
prejuizos da interrup¢ao da amamentacao, ao tempo em que dialogam para que se sintam seguras de

que o leite materno ndo € contaminado com o virus, mas que a via de contagio € respiratoria.

Como instrumento para avaliar a interagdo dinamica entre mae e filho, ainda se dispde da Es-
cala Interativa da Amamentagdo, que pode ser aplicada pelos enfermeiros ao bindmio para verificar
as fragilidades na interagdo, e assim intervir para alcance dos beneficios da amamentagdao (PRIMO
et al., 2020).

Ademais, a amamentacao melhora a satde tanto da mae quanto da crianga ao reduzir os riscos
de infeccao neonatal e outras afec¢des que poderiam pdr em risco a vida dos recém-nascidos, além
de provocar impacto positivo na vida da mae tanto no aspecto econdmico quanto social (GIULIANI
et al., 2020).

4. CONSIDERACOES FINAIS

No atual cenario pandémico, os beneficios da amamentagao superam quaisquer riscos poten-
ciais de transmissao do virus, recomendando-se a sua manutencao. No entanto, possiveis inseguran-
cas com relacdo a amamentacdo podem surgir, tornando-se valido utilizar um conhecimento proprio
da Enfermagem, que seja seguro e baseado em evidéncias. Portanto, compreende-se que as Teorias
de Enfermagem de Médio Alcance podem ser aplicadas aos cuidados de enfermagem no contexto do
SUS, na situacdo de infec¢@o pelo novo coronavirus, a exemplo da Teoria Interativa da Amamenta-
cdo. Destaca-se que o emprego de referencial tedrico na pratica clinica, demanda o cumprimento de

recomendacdes de Orgdos oficiais ou de evidéncias cientificas de alto impacto.
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