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PREFÁCIO
	 O	ano	de	2020,	com	certeza,	ficará	marcado	na	história.	Pois,	uma	pandemia	parou	o	mundo.	
Surpreendeu-nos, trazendo consigo inúmeros impactos na vida das pessoas. Isso tudo causou mu-
danças não apenas nas questões emocionais e afetivas como, por exemplo, na forma das pessoas se 
relacionarem, mas também, a respeito da saúde de forma geral, ou seja, psicológica e/ou física. Além 
do aspecto social e de saúde, a pandemia de COVID-19 provocou também consequências no âmbito 
político-econômico de diversos países. 

 Com isso, selecionamos trabalhos que abordam o tema, mostrando os impactos em diversas 
áreas, tais como na epidemiologia, na saúde pública e do trabalhador, nas ciências farmacêuticas, 
medicina, nutrição, economia e sociedade, odontologia e alguns trabalhos também relacionados à 
educação em saúde. 

 Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de incentivo 
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi 
o capítulo 16, intitulado “Relação do desenvolvimento de delirium em pacientes com COVID-19 
hospitalizados em unidade de terapia intensiva”.
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RESUMO: Introdução: Os coronavírus	foram	identificados	pela	primeira	vez	em	1937,	em	2002	
estiveram associados à Síndrome Respiratória Aguda Grave (SARS). No Brasil, somente em feve-
reiro	de	2020,	tivemos	o	primeiro	caso	confirmado	e	desde	então	só	aumentou	a	cada	dia	a	sua	dis-
seminação.	Objetivo:	Analisar	o	perfil	epidemiológico	dos	óbitos	por	covid-19	no	estado	da	Paraíba.	
Metodologia: Foram analisados os óbitos por covid-19 até o dia 16/05/2020nas bases de dados da 
Secretaria Estadual da Paraíba. Na busca em base de dados SCIELO, BVS e LILACS foram empre-



50SAÚDE PÚBLICA NO SÉCULO XXI: PANDEMIA DE COVID-19

gados descritores: “atestado de óbito”, “infecções por coronavirus” e “saúde”, devidamente cadas-
trados nos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), utilizando o operador booleano AND. Foram 
aplicados	os	filtros:	texto	completo,	disponível,	português	e	últimos	5	anos.	Após	os	filtros	usados,	
restou-se 5 artigos, dos quais utilizamos 2 para o presente estudo. Resultados: O total de óbitos na 
Paraíba foram 183, sendo 70 (38%) de mulheres e 113 (62%) de homens. Em 75% dos homens e em 
74% das mulheres a idade era superior ou igual a 50 anos. Em relação às comorbidades, 121 (66%) 
dos indivíduos apresentaram uma ou mais comorbidades.Dentre as principais doenças preexisten-
tes estava a diabetes mellitus com 54 (30%), a hipertensão arterial com 51 (28%) e as cardiopatias 
com 37 (20%). Conclusão: Evidencia-se, portanto, que a maior parte dos casos de óbitos estão rela-
cionados àqueles indivíduos mais velhos, incluindo o grupo dos idosos principalmente, indivíduos 
acometidos por alguma doença crônica. Esses são fatores que fazem dessas pessoas o grupo de risco 
em caso de contaminação por covid-19.

PALAVRAS – CHAVE: Covid-19. Óbito.	Perfil	Epidemiológico.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF DEATHS BY COVID-19 IN THE STATE OF PARAÍ-
BA

ABSTRACT: Introduction:	Coronaviruses	were	first	identified	in	1937,	in	2002	they	were	associated	
with	Severe	Acute	Respiratory	Syndrome	(SARS).	In	Brazil,	only	in	February	2020,	we	had	the	first	
confirmed	case	and	since	then	its	spread	has	only	increased	every	day.	:	To	analyze	the	epidemiológi-
ca	l	profile	of	deaths	by	covid-19	in	the	state	of	Paraíba.	Methodology:	Deaths	by	covid-19	were	ana-
lyzed until 05/16/20 in the databases of the State Secretariat of Paraíba. In the search in the SCIELO 
database,	BVS	and	LILACS	were	employed	descriptors:	“death	certificate”,	“coronavirus	infections”	
and “health”, duly registered in the Health Sciences Descriptors (DeCS), using the Boolean operator 
AND.	Filters	were	applied:	full	text,	available,	Portuguese	and	last	5	years.	After	the	filters	used,	5	
articles remained, of which we used 2 for the present study. Results: The total number of deaths in 
Paraíba was 183, 70 (38%) of which were women and 113 (62%) of men. In 75% of men and 74% of 
women, age was 50 years or more. Regarding comorbidities, 121 (66%) of the individuals had one or 
more comorbidities. Among the main preexisting diseases was diabetes mellitus with 54 (30%), arte-
rial hypertension with 51 (28%) and heart disease with 37 (20%). Conclusion: It is evident, therefore, 
that most cases of death are related to those older individuals, including the elderly group mainly, 
individuals	affected	by	some	chronic	disease.	These	are	factors	that	make	these	people	the	risk	group	
in case of contamination by covid-19.

KEYWORDS:	Covid-19.	Death.	Epidemiological	Profile.
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1. INTRODUÇÃO 

 Os coronavírus	 foram	 identificados,	pela	primeira	vez,	 em	1937,	porém,	 apenas	 em	2002,	
estiveram associados à Síndrome Respiratória Aguda Grave (SARS) e à Síndrome Respiratória do 
Oriente Médio (MERS) em 20141,2.	A	emergência	do	novo	coronavírus	no	fim	de	dezembro	de	2019,	
na cidade de Wuhan, China, surpreendeu o mundo, expandindo-se e tornando-se uma das mais impac-
tantes pandemias da atualidade3. No Brasil, somente em fevereiro de 2020, tivemos o primeiro caso 
confirmado,	e	desde	então	só	aumentou	a	cada	dia	a	sua	disseminação.	

 No estado da Paraíba, foram admitidos 4.063 casos diagnosticados de Covid-19, atribuídos 
em 135 localidades do Estado. Cerca de 56% (2.275/4.063) das ocorrências estão centralizadas no 
território Metropolitana de João Pessoa4. Houve um incremento de 88% no número de ocorrências 
comprovadas,	reunidos	em	associação	à	semana	precedente,	em	que	haviam	sido	confirmados	2.156	
casos da Covid-19 4 .Sendo	que	 289	 casos	 (7%)	 são	 de	 profissionais	 da	 saúde	 4. Deste modo, de 
acordo com os dados de óbitos, num mesmo intervalo, apresentaram-se comprovados 183 óbitos de 
Covid-19, marcando um acréscimo de cerca de 68% em uma semana. Os óbitos foram registrados em 
35 municípios do estado 4.

 O crescente número de novos casos e de mortes em decorrência de COVID-19 trouxe a Orga-
nização Mundial da Saúde (OMS) a decretar Emergência em Saúde Pública de Interesse Internacional 
em 30 de janeiro e a caracterizar a situação como pandemia em 11 de março1,5. Com isso,o estudo 
exposto	tem	como	objetivo	analisar	o	perfil	epidemiológico	dos	óbitos	por	Covid-19	no	Estado	da	
Paraíba.

2. MATERIAIS E MÉTODOS

											Para	concretização	deste	estudo,	de	início	foram	identificadas	as	bases	de	dados	da	Secreta-
ria	Estadual	da	Paraíba	disponíveis	no	site	oficial	de	domínio	público	referente	á	atualização	do	dia	
16/05/2020.	Trata-se	de	uma	análise	do	perfil	epidemiológico	dos	óbitos	das	pessoas	acometidas	com	
COVID-19 no estado da Paraíba, na qual utilizou-se os seguintes descritores: “atestado de óbito”, 
“infecções por coronavirus”, “saúde” devidamente cadastrados nos descritores em Ciências da Saúde 
(DeCS). Na busca foi empregado entre os três descritores o operador booleano AND. Em seguida 
foi realizada uma busca por artigos nas bases de dados: SCIELO, BVS e LILACS, sendo aplicados 
os	filtros:	texto	completo,	disponível,	português	e	últimos	5	anos.	Após	os	filtros	usados,	restou-se	5	
artigos, no qual utilizamos 2 para o presente estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO

 O total de óbitos na Paraíba foram 183, sendo 70 (38%) de mulheres e 113 (62%) de homens. 
Em relação à faixa etária, em 75% dos homens e em 74% das mulheres os óbitos correspondem 
àqueles com idade maior que 50 anos. Em relação às comorbidades, salienta-se que 61 (33%) apre-
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sentaram mais de uma comorbidade, 40 (22%) apresentaram mais de duas comorbidades, 20 (11%) 
apresentaram mais de três comorbidades e 62 (34%) não tinham informações sobre comorbidades. 
Dentre as principais doenças preexistentes onde os casos evoluíram com óbitos está a diabetes melli-
tus com 54(30%), a hipertensão arterial com 51(28%)e as cardiopatias com 37(20%).

	 Os	dados	obtidos	acerca	do	perfil	epidemiológico	dos	óbitos	por	covid-19	no	estado	da	Paraí-
ba evidenciam que a maioria dos casos da doença evolui para morte em pacientes com comorbidades 
e naqueles com idade superior a 50 anos, ou seja, indivíduos de maior idade principalmente no grupo 
dos	idosos.	A	relação	dos	óbitos	com	essas	condições	especifica	podem	ser	elucidadas	por	meios	de	
alguns pontos. 

 Para pessoas com mais de 50 anos, os riscos de letalidade do vírus aumentam constantemente, 
devido à idade, o que inclui uma imunossupressão relacionada ao avançar dos anos naturalmente, e 
ao fato de serem mais propensas a terem uma condição médicas preexistentes que exacerbam os seus 
riscos.	Nesses	indivíduos	de	mais	idade	a	resposta	imune	é	diferente	e	deficiente	para	algumas	doen-
ças, mesmo que não tenha doenças relacionadas, de modo que há mais chances de desenvolverem 
complicações caso sejam contaminados pelo novo coronavírus,pois têm menor capacidade imunoló-
gica de impedir que a infecção avance para uma síndrome respiratória aguda grave.

 As doenças crônicas se relacionam também com a letalidade do vírus por deixar os órgãos 
fragilizados e mais vulneráveis a infecção, prejudicando as defesas do organismo. Além disso, os tra-
tamentos para algumas condições crônicas podem suprimir o sistema imunológico, deixando o corpo 
suscetível à patógenos. No caso das cardiopatias, a circulação prejudicada e a debilidade dos pulmões 
parecem favorecer a agressividade da infecção. Já o diabetes, principalmente o tipo 2, é um fator de 
risco para o agravamento de diversas infecções, isso porque prejudica as defesas do organismo contra 
vírus,	bactérias	e	afins.

4. CONCLUSÃO

           O estudo sobre o caso ainda está em evidência. Apesar do grande número de casos novos e re-
cuperados, vimos a elevação e a gravidade do mesmo sem a certeza de medicamento para o combate. 
Nota-se que o covid-19 atinge não por escolha, e sim por descuido do contaminado pelo vírus.

 Com os casos cada vez mais alarmantes de contaminação, os cuidados têm sido rígidos em vá-
rios pontos do estado, a gravidade do vírus é de pessoa para pessoa. Na Paraíba já vai contabilizando 
cerca	de	4.063	casos	confirmados,	entre	eles	183	mortes.	Em	relação	à	faixa	etária	de	óbitos,	a	pes-
quisa mostra que 75% dos homens e em 74% das mulheres, os óbitos relaciona-se aqueles com idade 
superior a 50 anos, sendo que as principais doenças preexistentes onde os casos evoluíram com maior 
incidência de óbitos, estão à diabete mellitus com 54 (30%), a hipertensão arterial com 51 (28%) e as 
cardiopatias com 37 (27%). Como já são pessoas de idade, tendo em vista a imunossupressão, esses 
indivíduos são mais propensos ao óbito do que os jovens com uma vida bem mais “saudável”.
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 Como a abordagem do desenvolvimento sobre a pesquisa é sempre inovadora e não tem a 
certeza de uma medicação para o combate ao vírus, o mais ideal no momento é a continuação da 
quarentena, seguindo as ordens da OMS, e protegendo principalmente os mais vulneráveis, evitando 
assim uma taxa de novos casos e mortalidade.
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