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PREFÁCIO
	 O ano de 2020, com certeza, ficará marcado na história. Pois, uma pandemia parou o mundo. 
Surpreendeu-nos, trazendo consigo inúmeros impactos na vida das pessoas. Isso tudo causou mu-
danças não apenas nas questões emocionais e afetivas como, por exemplo, na forma das pessoas se 
relacionarem, mas também, a respeito da saúde de forma geral, ou seja, psicológica e/ou física. Além 
do aspecto social e de saúde, a pandemia de COVID-19 provocou também consequências no âmbito 
político-econômico de diversos países. 

	 Com isso, selecionamos trabalhos que abordam o tema, mostrando os impactos em diversas 
áreas, tais como na epidemiologia, na saúde pública e do trabalhador, nas ciências farmacêuticas, 
medicina, nutrição, economia e sociedade, odontologia e alguns trabalhos também relacionados à 
educação em saúde. 

	 Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de incentivo 
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi 
o capítulo 16, intitulado “Relação do desenvolvimento de delirium em pacientes com COVID-19 
hospitalizados em unidade de terapia intensiva”.
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RESUMO: Esse artigo busca revisar acerca de como a pandemia da COVID-19 contribuiu para a 
medicina e o desenvolvimento científico. No dia 11 de março de 2020, a Organização Mundial de 
Saúde (OMS) declarou pandemia do novo coronavírus, o que exigiu reestruturação do convívio e 
estilo de vida da população mundial. Dessa maneira, houve a união de diversos cientistas e centros 
de pesquisa, a qual promoveu uma maior produção científica. Associado a isso, ocorreu aumento da 
busca de informações pela população, a fim de esclarecimentos sobre a pandemia do coronavírus. 
Dessa forma, as instituições, como universidades, têm a responsabilidade de propagar conhecimentos 
fidedignos acerca do tema. Por se tratar de uma nova mutação viral, há esforço dos profissionais de 
saúde no manejo adequado dos pacientes. Enquanto os pesquisadores e cientistas trabalham em me-
didas terapêuticas eficazes, como a vacina, ocorrendo o aumento da produção científica em um curto 
espaço de tempo. Diversos países realizam investimentos nos setores da ciência, da tecnologia e da 
inovação, a fim de enfrentar e minimizar os impactos negativos da pandemia. Entende-se, portanto, a 
relevância da produção e do investimento nos conteúdos científicos, com a finalidade de proporcionar 
um legado positivo para a ciência e para a população, no período pós-pandemia.

PALAVRAS-CHAVE: Sars-Cov-2. Medicina. Ciência.
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COVID-19 CONTRIBUTIONS TO MEDICINE AND SCIENTIFIC DEVELOPMENT

ABSTRACT: This article seeks to review how the COVID-19 pandemic has contributed to medicine 
and scientific development. On March 11, 2020, the World Health Organization (WHO) declared a 
pandemic of the new coronavirus, which required a restructuring of the coexistence and lifestyle of 
the world population. With this, there was the union of several scientists and research centers, which 
promoted greater scientific production. Associated to this, there was an increase in the population’s 
search for information in order to clarify the coronavirus pandemic. In this way, institutions, such as 
universities, have the responsibility to propagate reliable knowledge on the subject. Since this is a 
new viral mutation, there is an effort by health professionals in the proper management of patients. 
While researchers and scientists work on effective therapeutic measures, such as the vaccine, there is 
an increase in scientific production in a short period of  time. Several countries make investments in 
science, technology and innovation to address and minimize the negative impacts of the pandemic. 
Therefore, it is understood the relevance of production and investment in scientific content, in order 
to provide a positive legacy for science and the population in the post-pandemic period.

KEYWORDS: Sars-Cov-2. Medicine. Science.

1. INTRODUÇÃO

No decorrer da história, grandes descobertas revolucionaram as formas habituais de vivência, 
trazendo consigo inovações tecnológicas. A popularização da internet propiciou o desenvolvimento 
industrial em rede, caracterizando a 4ª Revolução Industrial. Nesse contexto, a pandemia da Covid-19 
surgiu em um mundo globalizado, dado sua origem em polos industriais e tecnológicos chineses 
de Wuhan e de Shenzhen, sendo sua disseminação acelerada pela integração entre países e pessoas 
(FAPESP, 2020; AQUINO, et al., 2020). Atrelado à pandemia, houve a imposição de medidas de dis-
tanciamento social, visando à diminuição da taxa de contágio, o que criou uma nova dinâmica sobre 
as relações humanas (BARBOSA, 2020). Nesse contexto, avanços tecnológicos que demorariam 
anos para serem implementados foram acelerados em decorrência da pandemia, acarretando diversas 
inovações (CCS-UFMG, 2020).

A crise sanitária imposta pelo Sars-Cov-2 impactará significativamente na saúde global, com 
reconfigurações dispostas nas esferas geopolítica, ideológica e metodológica, internacionalmente 
(IPEA, 2020). A partir de um mundo globalizado, houve uma rápida necessidade de adaptação a 
novas metodologias, as quais dependem diretamente da contribuição científica. Nesse viés, dado o 
porte e urgência da pandemia, destaca-se a diplomacia científica, como ferramenta crítica no meio 
acadêmico. A união entre diversos cientistas ao redor do mundo promove e facilita a interação entre 
empresas e centros de pesquisa, além de aproximar países contribuindo para soluções multinacionais 
(JORNAL DA USP, 2020).
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Diversos países tem investido em ciência, tecnologia e inovação para enfrentar a crise gerada 
pelo novo coronavírus. De acordo com o Instituto de Pesquisa Econômica Aplicada (IPEA, 2020), 
governos tem investido recursos financeiros em projetos de pesquisa e desenvolvimento (P&D). Ain-
da, segundo o IPEA (2020), o orçamento federal de P&D em países como o Canadá e o Reino Unido 
ultrapassam os 10%, já no Brasil, o investimento está nas margens dos 2% (LIMA; PINTO, 2019). 
Entretanto, diversas instituições tem protagonizado o incentivo à pesquisa, desenvolvimento cientí-
fico e outros projetos inovadores em âmbito nacional, destacando-se a Fiocruz, a Fapesp e o SENAI 
(REIS, 2020).

	 A sinergia dos interesses globais em busca de vacinas, tratamentos e medidas preventivas da 
Covid-19, associada à disseminação em massa de conhecimentos por meios midiáticos, resultou no 
aumento da busca por conteúdos confiáveis por grande parcela da população (SOLED, 2020). Logo, 
as instituições tem um papel de propagar informações confiáveis para a comunidade, com o intuito de 
diminuir os prejuízos dessa pandemia. Na prática, observa-se que houve um aumento geral no aces-
so a sites de universidades, por exemplo, o site da Faculdade de Medicina da UFMG, que registrou 
o dobro da média de acessos após o início da pandemia do novo coronavírus (SUMMIT SAÚDE 
BRASIL, 2020). Já no cenário internacional, faculdades como Harvard (EUA), realizaram projetos 
de educação para a comunidade em geral, a fim de facilitar a integração entre os médicos e o restante 
da população (VENTURA, et al., 2020). Nesse sentido, essa revisão visa elucidar que o único meio 
de sair da crise imposta pela Covid- 19 será com investimentos tecnológicos e científicos.

2. OBJETIVOS   2.1 Objetivo Geral

- Compreender as principais contribuições da pandemia da COVID-19 para a ciência médica.

2.2 Objetivos  Específicos  

- Entender o aumento do interesse da população por informações científicas confiáveis durante a 
pandemia;

- Discutir acerca do maior investimento em pesquisa durante a pandemia;

- Analisar a necessidade de obter novas informações científicas, de maneira constante e ágil, no con-
texto da pandemia.

3. MÉTODOS

	 A elaboração deste capítulo foi realizada a partir de pesquisa no Scientific Eletronic Library 
Online. Foram utilizadas as palavras-chave: ciência, informação, desenvolvimento, medicina, e CO-
VID-19. Os artigos passaram por filtros que selecionaram os trabalhos escritos nas línguas inglesa e 
portuguesa, de 2016 a 2020. As publicações foram ordenadas cronologicamente, da mais recente para 
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a mais antiga, e  foi feita uma seleção das mais adequadas a esta revisão de literatura por meio dos  
títulos.

Na base de dados do LILACS, foram pesquisados os descritores: ciência, produção científica, 
contribuição, tecnologia, investimento, medicina, pandemia e COVID-19. Os trabalhos de 2016 a 
2020, com os títulos mais adequados, foram selecionados e ordenados de acordo com a relevância.

A escolha das palavras chaves e descritores ocorreu por meio de pesquisas dos termos corona-
vírus, SARS-CoV-2, saúde e pandemia na Biblioteca Virtual de Saúde.

Também foi utilizado o site do Diário Oficial da União. Através da pesquisa avançada e dos 
filtros, foram selecionados qualquer resultado no período entre 11/03/20 a 20/07/20 acerca do CO-
VID-19 e da telemedicina.

4. DISCUSSÃO

4.1 Contextualização

No dia 11 de março deste ano, a Organização Mundial da Saúde (OMS) declarou pandemia 
da COVID-19, que já nasceu em polos digitais, como a Província de Wuhan e Shenzhen e se alastrou 
facilmente pelo mundo, para potências em tecnologia como a Coreia do Sul, Japão, norte da Itália, 
Califórnia, onde fica o Silicon Valley, e o estado norte-americano de Washington, sede da Microsoft 
e da Amazon (BARBOSA, 2020).

Ainda segundo Barbosa (2020), essas regiões estão fortemente interligadas pela tecnologia, 
com intensa movimentação de pessoas, informação, serviços e produtos entre elas, facilitando, dessa 
forma, a disseminação rápida do vírus pelo mundo. Nesse sentido, a pandemia do coronavírus tra-
rá impactos significativos e ainda não completamente dimensionados sobre a sociedade, visto que, 
embora o mundo já tenha experimentado outras pandemias, o cenário era de menor integração entre 
países, pessoas e densidade populacional.

Dessa forma, vê-se uma inevitável e rápida adaptação das metodologias de trabalho ao cenário 
vigente, sobretudo no que diz respeito às produções científicas da área médica, desde o interesse da 
população por essa temática, até a disseminação das publicações e investimento nas pesquisas cien-
tíficas.

4.2 A pandemia e o aumento do interesse da população por informações científicas confiáveis

	 O Centro de Comunicação Social de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais - 
UFMG (2020), relata que o aumento da demanda, durante a pandemia, por instituições ligadas à saú-
de, informações de qualidade e produção de jornais é geral. Como exemplo, evidencia-se o registro 
do dobro de acessos da média no mês de abril  no site da Faculdade de Medicina da UFMG. Entre as 
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ações promovidas ou apoiadas pela Faculdade de Medicina da federal mineira durante a pandemia 
estão a linha direta com a população, o cuidado com a saúde mental dos profissionais que atuam na 
linha de frente do enfrentamento, o jogo para prevenção da doença em adolescentes e a difusão de 
boas práticas em saúde nas cidades de origem dos alunos. Já no o âmbito internacional, Soled (2020) 
relata a ação dos alunos voluntários da Faculdade de Medicina de Harvard, que se juntaram para 
realização de projetos de educação para a comunidade médica, educação para a comunidade leiga, 
ativismo para suporte clínico e ajuda comunitária. Nesse aspecto, o interesse geral da população por 
boas informações precisa ser suprida pelas instituições do setor, além dos veículos de mídia, a fim 
de mitigar os danos dessa pandemia e, consequentemente, pensar no futuro (CARVALHO; LIMA; 
COELI, 2020).

4.3 A pandemia e a “corrida contra o tempo” do pesquisador

A atual pandemia pela COVID-19 reflete tempos difíceis e inéditos. À vista disso, os esforços 
de todos os profissionais de saúde, cada um com suas competências, são essenciais. Em função do 
ocorrido, aqueles que estão na linha de frente devotam seus esforços no manejo clínico dos pacientes 
afetados, enquanto pesquisadores e cientistas debatem procurando recursos terapêuticos eficazes na 
corrida contra o tempo (BLASCO et al, 2020).

Sob essa ótica, Vick (2020) pontua que a pandemia levou à criação de forças- tarefas em uni-
versidades em todo o país, que se baseia na reunião multidisciplinar de profissionais, com o objetivo 
de entender a doença, analisar seus impactos no Brasil e ajudar o sistema de saúde, que está sobrecar-
regado com o avanço do número de infectados.

Ademais, de acordo com Reis (2020), em tempos de pandemia, a busca por vacinas e tra-
tamentos eficazes faz com que a produção científica aumente em um curto espaço de tempo. Além 
disso, os pesquisadores estão tentando entender a epidemia e contribuir para sua contenção. Porém, 
o principal desafio é a manutenção da integridade da pesquisa e dos rigores metodológicos, já que, 
ao se tratar da área da saúde, o cuidado tem que ser redobrado, em virtude do impacto direto na vida 
e no comportamento das pessoas.

Carvalho, Lima e Coeli (2020) ressaltam que o enfrentamento da epidemia deve incorpo-
rar a realidade de países com grandes desigualdades socioeconômicas e elevada carga de doenças 
crônicas e endêmicas. Exemplo disso, tem-se a alta prevalência da hipertensão nesses países, que 
contribui para o agravamento do quadro clínico de pacientes com covid-19, atrelada à baixa situação 
socioeconômica e de escolaridade, que influenciam fortemente no controle dos níveis pressóricos 
e no desfecho da doença. Outrossim, o distanciamento social é quase utópico em comunidades de 
baixa renda, refletindo a realidade de locais como o bairro Brasilândia, na zona norte de São Paulo, 
que registrou o maior número de óbitos pela covid-19 na cidade. Por isso, além da iniquidade na 
assistência, a propagação é desigual.
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4.4 A pandemia e a facilidade de acesso à informação

No cenário atual, de aumento das publicações científicas, observa-se, consequentemente, a 
popularização do acesso ao conhecimento científico de qualidade, com disponibilização gratuita de 
informações e de congressos de âmbito internacional. Grande parte do conhecimento produzido, no 
Brasil e no exterior, está sendo instantaneamente compartilhado. O mercado milionário da publi-
cação científica, que lucra com a venda de assinaturas das suas revistas e de seus artigos, liberou o 
acesso à sua produção sobre a Covid-19 e, com a urgência da pandemia.

Almeida, Ramalho e Amorim (2020) anunciaram que a Fundação Oswaldo Cruz (Fiocruz), 
por meio de seus canais nas redes sociais, tem produzido textos e vídeos  sobre suas ações de pes-
quisa, parcerias, comunicação e atendimento à população, além de manter atualizada uma seção de 
perguntas e respostas sobre a pandemia em seu site. Já para ajudar os jornalistas, especificamente, a 
Agência BORI criou uma seção especial inteiramente dedicada ao novo coronavírus, em que os re-
pórteres cadastrados têm acesso a todos os estudos científicos já publicados em periódicos nacionais 
o Sars-CoV- 2 e a Covid-19.

Almeida, Ramalho e Amorim (2020) destacam ainda a criação da força-tarefa pelo curso de 
Especialização em Comunicação Pública da Ciência da UFMG, o Amerek. Contando com cientistas, 
jornalistas, divulgadores, alunos e professores do curso, o coletivo está produzindo conhecimentos 
com linguagem simples e clara, integrando dicas práticas, apresentadas em diferentes formatos, nas 
principais redes sociais. Essas são apenas algumas das iniciativas brasileiras de divulgação científica 
voltadas ao enfrentamento da Covid-19.

Dessarte, a divulgação científica durante a pandemia se propõe justamente a construir pontes 
e diálogos entre ciência, saúde, mídia, cultura e sociedade, articulando esses setores, de diversas 
formas, recorrendo a variadas estratégias e contando com diferentes plataformas. Situações esta que 
estamos vivenciando de crise e tensão – mas também de fortalecimento de laços –, ela também é 
chamada a agir (ALMEIDA; RAMALHO; AMORIM, 2020).

4.5 A pandemia e o investimento em pesquisa

Conforme dados do IPEA (2020), a aplicação de capitais em ciência, tecnologia e inovação 
são a saída que diversos países têm adotado para enfrentar a crise sanitária do novo coronavírus. 
Além da corrida para descobrir uma vacina ou um medicamento que combata a doença, governos 
em todo o mundo têm destinado recursos financeiros para fortalecer empresas de inovação e projetos 
de pesquisa e desenvolvimento (P&D) que invistam em ciência e tecnologia de materiais de saúde 
pública. Países como a Alemanha e o Canadá criaram fundos de investimentos para apoiar empresas 
inovadoras em iniciativas voltadas a minimizar os impactos da Covid-19, investindo, respectiva-
mente, 6,3% e 11,8% de seu orçamento federal em P&D.

De acordo com a sociedade brasileira para o progresso da ciência (2020), muitos países es-
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tão investindo fortemente nas principais saídas de longo prazo da crise: a ciência e a tecnologia. Os 
cientistas apontam que, pelos dados, o Brasil se destaca pela ausência de auxílio público à pesquisa. 
Não tanto pelo volume dos investimentos, quando comparados aos Estados Unidos, Canadá, Reino 
Unido e Alemanha, mas pela inércia do governo, que demonstra uma ausência de sintonia com o 
que se faz de mais avançado e pela incapacidade de alocar com agilidade os poucos recursos que o 
país possui.

A Rede de Pesquisa Solidaria (2020), destaca que, ao comparar com outros países, o Brasil 
tem um longo caminho a percorrer. Todavia, o edital do CNPq é a iniciativa mais abrangente lançada 
pelo governo federal para financiar pesquisas sobre o novo coronavírus e se soma a várias outras 
ações. A Finep (Financiadora de Estudos e Projetos), por exemplo, está investindo na contratação 
de projetos considerados estratégicos pelo governo, entre os quais ensaios clínicos com drogas, a 
produção de ventiladores de baixo custo e o desenvolvimento de uma vacina por uma equipe das 
fundações Zerbini, Fiocruz, entre outros. A Fapesp, que já está financiando mais de 50 projetos sobre 
a covid-19 propostos por pesquisadores paulistas, associou-se à Finep no lançamento de uma cha-
mada pública que prevê investimento para projetos de pequenas empresas dispostas a desenvolver 
processos ou produtos inovadores, como kits diagnósticos para a doença, ventiladores pulmonares 
e equipamentos de proteção individual. A Embrapii (Empresa Brasileira de Pesquisa e Inovação In-
dustrial), em parceria com o Senai (Serviço Nacional de Aprendizagem Industrial), destinou verba a 
projetos para desenvolver testes de diagnóstico e fornecer equipamentos de proteção para hospitais 
(FAPESP, 2020).

5. CONCLUSÃO

Negri e Koeller (2020), reconhecem que a saída da crise sanitária, econômica e social provocada 
pela Covid-19 vai depender fortemente da capacidade de produção de conhecimento e de novas 
tecnologias. Muitos pesquisadores já têm apontado que um retorno completo à normalidade em to-
dos os países só será possível a partir do  momento em que uma vacina estiver disponível ou, pelo 
menos, um tratamento eficaz para a doença.

Portanto, faz-se necessário que a iniciativa privada aliada à ciência brasileira mobilize seu 
arsenal de conhecimento e de recursos na busca de solução para  um desafio até agora inédito e, 
ainda, é imprescindível que a população faça sua parte seguindo as orientações preconizadas pelos 
principais órgãos de saúde nacionais e internacionais, a fim de minimizar os danos causados pela 
pandemia.
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