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PREFACIO

O ano de 2020, com certeza, ficara marcado na histéria. Pois, uma pandemia parou o mundo.
Surpreendeu-nos, trazendo consigo inimeros impactos na vida das pessoas. Isso tudo causou mu-
dangas nao apenas nas questdes emocionais e afetivas como, por exemplo, na forma das pessoas se
relacionarem, mas também, a respeito da satide de forma geral, ou seja, psicologica e/ou fisica. Além
do aspecto social e de saude, a pandemia de COVID-19 provocou também consequéncias no &mbito

politico-economico de diversos paises.

Com isso, selecionamos trabalhos que abordam o tema, mostrando os impactos em diversas
areas, tais como na epidemiologia, na saude publica e do trabalhador, nas ciéncias farmacéuticas,
medicina, nutricdo, economia ¢ sociedade, odontologia e alguns trabalhos também relacionados a

educacao em saude.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de incentivo
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi
o capitulo 16, intitulado “Rela¢do do desenvolvimento de delirium em pacientes com COVID-19

hospitalizados em unidade de terapia intensiva”.
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RESUMO: Esse artigo busca revisar acerca de como a pandemia da COVID-19 contribuiu para a
medicina e o desenvolvimento cientifico. No dia 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial de
Satde (OMS) declarou pandemia do novo coronavirus, o que exigiu reestruturacdo do convivio e
estilo de vida da populagdo mundial. Dessa maneira, houve a unido de diversos cientistas e centros
de pesquisa, a qual promoveu uma maior producao cientifica. Associado a isso, ocorreu aumento da
busca de informacgdes pela populacdo, a fim de esclarecimentos sobre a pandemia do coronavirus.
Dessa forma, as institui¢des, como universidades, tém a responsabilidade de propagar conhecimentos
fidedignos acerca do tema. Por se tratar de uma nova mutagdo viral, ha esfor¢o dos profissionais de
satide no manejo adequado dos pacientes. Enquanto os pesquisadores e cientistas trabalham em me-
didas terapéuticas eficazes, como a vacina, ocorrendo o aumento da produgdo cientifica em um curto
espaco de tempo. Diversos paises realizam investimentos nos setores da ciéncia, da tecnologia e da
inovacado, a fim de enfrentar e minimizar os impactos negativos da pandemia. Entende-se, portanto, a
relevancia da produgdo e do investimento nos contetidos cientificos, com a finalidade de proporcionar

um legado positivo para a ciéncia e para a populacdo, no periodo pds-pandemia.

PALAVRAS-CHAVE: Sars-Cov-2. Medicina. Ciéncia.



COVID-19 CONTRIBUTIONS TO MEDICINE AND SCIENTIFIC DEVELOPMENT

ABSTRACT: This article seeks to review how the COVID-19 pandemic has contributed to medicine
and scientific development. On March 11, 2020, the World Health Organization (WHO) declared a
pandemic of the new coronavirus, which required a restructuring of the coexistence and lifestyle of
the world population. With this, there was the union of several scientists and research centers, which
promoted greater scientific production. Associated to this, there was an increase in the population’s
search for information in order to clarify the coronavirus pandemic. In this way, institutions, such as
universities, have the responsibility to propagate reliable knowledge on the subject. Since this is a
new viral mutation, there is an effort by health professionals in the proper management of patients.
While researchers and scientists work on effective therapeutic measures, such as the vaccine, there is
an increase in scientific production in a short period of time. Several countries make investments in
science, technology and innovation to address and minimize the negative impacts of the pandemic.
Therefore, it is understood the relevance of production and investment in scientific content, in order

to provide a positive legacy for science and the population in the post-pandemic period.

KEYWORDS: Sars-Cov-2. Medicine. Science.

1. INTRODUCAO

No decorrer da histdria, grandes descobertas revolucionaram as formas habituais de vivéncia,
trazendo consigo inovagdes tecnoldgicas. A popularizagdo da internet propiciou o desenvolvimento
industrial em rede, caracterizando a 4* Revolugao Industrial. Nesse contexto, a pandemia da Covid-19
surgiu em um mundo globalizado, dado sua origem em polos industriais e tecnologicos chineses
de Wuhan e de Shenzhen, sendo sua disseminagdo acelerada pela integracdo entre paises e pessoas
(FAPESP, 2020; AQUINO, et al., 2020). Atrelado a pandemia, houve a imposicao de medidas de dis-
tanciamento social, visando a diminuicao da taxa de contagio, o que criou uma nova dindmica sobre
as relagdes humanas (BARBOSA, 2020). Nesse contexto, avangos tecnoldgicos que demorariam
anos para serem implementados foram acelerados em decorréncia da pandemia, acarretando diversas
inovagdes (CCS-UFMG, 2020).

A crise sanitaria imposta pelo Sars-Cov-2 impactara significativamente na saude global, com
reconfiguracdes dispostas nas esferas geopolitica, ideologica e metodoldgica, internacionalmente
(IPEA, 2020). A partir de um mundo globalizado, houve uma rapida necessidade de adaptacao a
novas metodologias, as quais dependem diretamente da contribuicdo cientifica. Nesse viés, dado o
porte e urgéncia da pandemia, destaca-se a diplomacia cientifica, como ferramenta critica no meio
académico. A unido entre diversos cientistas ao redor do mundo promove e facilita a intera¢do entre

empresas e centros de pesquisa, além de aproximar paises contribuindo para solugdes multinacionais
(JORNAL DA USP, 2020).



Diversos paises tem investido em ciéncia, tecnologia e inovagao para enfrentar a crise gerada
pelo novo coronavirus. De acordo com o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA, 2020),
governos tem investido recursos financeiros em projetos de pesquisa e desenvolvimento (P&D). Ain-
da, segundo o IPEA (2020), o or¢amento federal de P&D em paises como o Canadé e o Reino Unido
ultrapassam os 10%, ja no Brasil, o investimento esta nas margens dos 2% (LIMA; PINTO, 2019).
Entretanto, diversas instituicdes tem protagonizado o incentivo a pesquisa, desenvolvimento cienti-
fico e outros projetos inovadores em ambito nacional, destacando-se a Fiocruz, a Fapesp e o SENAI
(REIS, 2020).

A sinergia dos interesses globais em busca de vacinas, tratamentos e medidas preventivas da
Covid-19, associada a disseminagdo em massa de conhecimentos por meios midiaticos, resultou no
aumento da busca por contetdos confidveis por grande parcela da populacao (SOLED, 2020). Logo,
as institui¢des tem um papel de propagar informacgdes confidveis para a comunidade, com o intuito de
diminuir os prejuizos dessa pandemia. Na pratica, observa-se que houve um aumento geral no aces-
so a sites de universidades, por exemplo, o site da Faculdade de Medicina da UFMG, que registrou
o dobro da média de acessos apos o inicio da pandemia do novo coronavirus (SUMMIT SAUDE
BRASIL, 2020). J& no cenério internacional, faculdades como Harvard (EUA), realizaram projetos
de educacdo para a comunidade em geral, a fim de facilitar a integracdo entre os médicos e o restante
da populacdo (VENTURA, et al., 2020). Nesse sentido, essa revisdo visa elucidar que o inico meio

de sair da crise imposta pela Covid- 19 sera com investimentos tecnologicos e cientificos.

2. OBJETIVOS 2.1 Objetivo Geral

- Compreender as principais contribui¢des da pandemia da COVID-19 para a ciéncia médica.

2.2 Objetivos Especificos

- Entender o aumento do interesse da populagdo por informacgdes cientificas confidveis durante a
pandemia;

- Discutir acerca do maior investimento em pesquisa durante a pandemia;

- Analisar a necessidade de obter novas informagdes cientificas, de maneira constante e agil, no con-
texto da pandemia.

3. METODOS

A elaboragdo deste capitulo foi realizada a partir de pesquisa no Scientific Eletronic Library
Online. Foram utilizadas as palavras-chave: ciéncia, informacdo, desenvolvimento, medicina, e CO-
VID-19. Os artigos passaram por filtros que selecionaram os trabalhos escritos nas linguas inglesa e

portuguesa, de 2016 a 2020. As publicacdes foram ordenadas cronologicamente, da mais recente para



a mais antiga, e foi feita uma selecdo das mais adequadas a esta revisao de literatura por meio dos

titulos.

Na base de dados do LILACS, foram pesquisados os descritores: ciéncia, producao cientifica,
contribuicao, tecnologia, investimento, medicina, pandemia e COVID-19. Os trabalhos de 2016 a

2020, com os titulos mais adequados, foram selecionados e ordenados de acordo com a relevancia.

A escolha das palavras chaves e descritores ocorreu por meio de pesquisas dos termos corona-
virus, SARS-CoV-2, satde e pandemia na Biblioteca Virtual de Saude.

Também foi utilizado o site do Didrio Oficial da Unido. Através da pesquisa avangada e dos
filtros, foram selecionados qualquer resultado no periodo entre 11/03/20 a 20/07/20 acerca do CO-
VID-19 e da telemedicina.

4. DISCUSSAO
4.1 Contextualizacao

No dia 11 de margo deste ano, a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) declarou pandemia
da COVID-19, que ja nasceu em polos digitais, como a Provincia de Wuhan e Shenzhen e se alastrou
facilmente pelo mundo, para poténcias em tecnologia como a Coreia do Sul, Japao, norte da Italia,
California, onde fica o Silicon Valley, e o estado norte-americano de Washington, sede da Microsoft
e da Amazon (BARBOSA, 2020).

Ainda segundo Barbosa (2020), essas regides estdo fortemente interligadas pela tecnologia,
com intensa movimentagao de pessoas, informagao, servigos e produtos entre elas, facilitando, dessa
forma, a disseminacdo rapida do virus pelo mundo. Nesse sentido, a pandemia do coronavirus tra-
ra impactos significativos e ainda ndo completamente dimensionados sobre a sociedade, visto que,
embora o mundo ja tenha experimentado outras pandemias, o cenario era de menor integragao entre

paises, pessoas ¢ densidade populacional.

Dessa forma, vé-se uma inevitavel e rapida adaptacdo das metodologias de trabalho ao cendrio
vigente, sobretudo no que diz respeito as produgdes cientificas da drea médica, desde o interesse da
populacdo por essa temadtica, até a disseminacao das publica¢des e investimento nas pesquisas cien-

tificas.

4.2 A pandemia e 0 aumento do interesse da populacio por informacdes cientificas confiaveis

O Centro de Comunicacao Social de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais -
UFMG (2020), relata que o aumento da demanda, durante a pandemia, por instituigdes ligadas a sau-
de, informagdes de qualidade e produ¢do de jornais ¢ geral. Como exemplo, evidencia-se o registro
do dobro de acessos da média no més de abril no site da Faculdade de Medicina da UFMG. Entre as



acdes promovidas ou apoiadas pela Faculdade de Medicina da federal mineira durante a pandemia
estdo a linha direta com a populagdo, o cuidado com a satide mental dos profissionais que atuam na
linha de frente do enfrentamento, o jogo para prevengdo da doenca em adolescentes e a difusdo de
boas praticas em saude nas cidades de origem dos alunos. Ja no o ambito internacional, Soled (2020)
relata a acdo dos alunos voluntdrios da Faculdade de Medicina de Harvard, que se juntaram para
realizacdo de projetos de educacdo para a comunidade médica, educagdo para a comunidade leiga,
ativismo para suporte clinico e ajuda comunitaria. Nesse aspecto, o interesse geral da populacio por
boas informagdes precisa ser suprida pelas instituicdes do setor, além dos veiculos de midia, a fim
de mitigar os danos dessa pandemia e, consequentemente, pensar no futuro (CARVALHO; LIMA;
COELL, 2020).

4.3 A pandemia e a “corrida contra o tempo” do pesquisador

A atual pandemia pela COVID-19 reflete tempos dificeis e inéditos. A vista disso, os esforgos
de todos os profissionais de satde, cada um com suas competéncias, sdo essenciais. Em fun¢do do
ocorrido, aqueles que estdo na linha de frente devotam seus esfor¢os no manejo clinico dos pacientes
afetados, enquanto pesquisadores e cientistas debatem procurando recursos terapéuticos eficazes na
corrida contra o tempo (BLASCO et al, 2020).

Sob essa otica, Vick (2020) pontua que a pandemia levou a criacao de forgas- tarefas em uni-
versidades em todo o pais, que se baseia na reunido multidisciplinar de profissionais, com o objetivo
de entender a doenga, analisar seus impactos no Brasil e ajudar o sistema de saude, que esta sobrecar-

regado com o avango do numero de infectados.

Ademais, de acordo com Reis (2020), em tempos de pandemia, a busca por vacinas e tra-
tamentos eficazes faz com que a produgao cientifica aumente em um curto espaco de tempo. Além
disso, os pesquisadores estdao tentando entender a epidemia e contribuir para sua conteng¢do. Porém,
o principal desafio ¢ a manuten¢do da integridade da pesquisa e dos rigores metodoldgicos, ja que,
ao se tratar da area da satide, o cuidado tem que ser redobrado, em virtude do impacto direto na vida
e no comportamento das pessoas.

Carvalho, Lima e Coeli (2020) ressaltam que o enfrentamento da epidemia deve incorpo-
rar a realidade de paises com grandes desigualdades socioeconomicas e elevada carga de doencas
cronicas e endémicas. Exemplo disso, tem-se a alta prevaléncia da hipertensdo nesses paises, que
contribui para o agravamento do quadro clinico de pacientes com covid-19, atrelada a baixa situagdo
socioeconomica e de escolaridade, que influenciam fortemente no controle dos niveis pressoricos
e no desfecho da doenga. Outrossim, o distanciamento social ¢ quase utopico em comunidades de
baixa renda, refletindo a realidade de locais como o bairro Brasilandia, na zona norte de Sao Paulo,
que registrou o maior nimero de 6bitos pela covid-19 na cidade. Por isso, além da iniquidade na

assisténcia, a propagacao ¢ desigual.



4.4 A pandemia e a facilidade de acesso a informacao

No cenario atual, de aumento das publicagdes cientificas, observa-se, consequentemente, a
popularizagdo do acesso ao conhecimento cientifico de qualidade, com disponibilizac¢do gratuita de
informagdes e de congressos de ambito internacional. Grande parte do conhecimento produzido, no
Brasil e no exterior, esta sendo instantaneamente compartilhado. O mercado milionario da publi-
cacdo cientifica, que lucra com a venda de assinaturas das suas revistas e de seus artigos, liberou o

acesso a sua produgdo sobre a Covid-19 e, com a urgéncia da pandemia.

Almeida, Ramalho e Amorim (2020) anunciaram que a Fundagdao Oswaldo Cruz (Fiocruz),
por meio de seus canais nas redes sociais, tem produzido textos e videos sobre suas acdes de pes-
quisa, parcerias, comunicagdo e atendimento a populacao, além de manter atualizada uma sec¢ado de
perguntas e respostas sobre a pandemia em seu site. Ja para ajudar os jornalistas, especificamente, a
Agéncia BORI criou uma secao especial inteiramente dedicada ao novo coronavirus, em que os re-
porteres cadastrados t€ém acesso a todos os estudos cientificos ja publicados em periddicos nacionais
o Sars-CoV- 2 e a Covid-19.

Almeida, Ramalho e Amorim (2020) destacam ainda a criacdo da for¢a-tarefa pelo curso de
Especializacdo em Comunicacao Publica da Ciéncia da UFMG, o Amerek. Contando com cientistas,
jornalistas, divulgadores, alunos e professores do curso, o coletivo esta produzindo conhecimentos
com linguagem simples e clara, integrando dicas praticas, apresentadas em diferentes formatos, nas
principais redes sociais. Essas sdo apenas algumas das iniciativas brasileiras de divulgacao cientifica

voltadas ao enfrentamento da Covid-19.

Dessarte, a divulgagdo cientifica durante a pandemia se propde justamente a construir pontes
e didlogos entre ciéncia, saude, midia, cultura e sociedade, articulando esses setores, de diversas
formas, recorrendo a variadas estratégias e contando com diferentes plataformas. Situagdes esta que
estamos vivenciando de crise ¢ tensdo — mas também de fortalecimento de lacos —, cla também ¢é
chamada a agir (ALMEIDA; RAMALHO; AMORIM, 2020).

4.5 A pandemia e o investimento em pesquisa

Conforme dados do IPEA (2020), a aplicacdo de capitais em ciéncia, tecnologia e inovagao
sdo a saida que diversos paises tém adotado para enfrentar a crise sanitdria do novo coronavirus.
Além da corrida para descobrir uma vacina ou um medicamento que combata a doenga, governos
em todo o mundo t€m destinado recursos financeiros para fortalecer empresas de inovagao e projetos
de pesquisa e desenvolvimento (P&D) que invistam em ciéncia e tecnologia de materiais de satide
publica. Paises como a Alemanha e o Canada criaram fundos de investimentos para apoiar empresas
inovadoras em iniciativas voltadas a minimizar os impactos da Covid-19, investindo, respectiva-

mente, 6,3% e 11,8% de seu or¢camento federal em P&D.

De acordo com a sociedade brasileira para o progresso da ciéncia (2020), muitos paises es-




tao investindo fortemente nas principais saidas de longo prazo da crise: a ciéncia e a tecnologia. Os
cientistas apontam que, pelos dados, o Brasil se destaca pela auséncia de auxilio publico a pesquisa.
Nao tanto pelo volume dos investimentos, quando comparados aos Estados Unidos, Canada, Reino
Unido e Alemanha, mas pela inércia do governo, que demonstra uma auséncia de sintonia com o
que se faz de mais avancado e pela incapacidade de alocar com agilidade os poucos recursos que o

pais possui.

A Rede de Pesquisa Solidaria (2020), destaca que, ao comparar com outros paises, o Brasil
tem um longo caminho a percorrer. Todavia, o edital do CNPq ¢ a iniciativa mais abrangente lancada
pelo governo federal para financiar pesquisas sobre o novo coronavirus e se soma a varias outras
acoes. A Finep (Financiadora de Estudos e Projetos), por exemplo, estd investindo na contratagao
de projetos considerados estratégicos pelo governo, entre os quais ensaios clinicos com drogas, a
producao de ventiladores de baixo custo e o desenvolvimento de uma vacina por uma equipe das
fundacdes Zerbini, Fiocruz, entre outros. A Fapesp, que ja esta financiando mais de 50 projetos sobre
a covid-19 propostos por pesquisadores paulistas, associou-se a Finep no langamento de uma cha-
mada publica que prevé investimento para projetos de pequenas empresas dispostas a desenvolver
processos ou produtos inovadores, como kits diagndsticos para a doenca, ventiladores pulmonares
e equipamentos de prote¢do individual. A Embrapii (Empresa Brasileira de Pesquisa e Inovagao In-
dustrial), em parceria com o Senai (Servico Nacional de Aprendizagem Industrial), destinou verba a
projetos para desenvolver testes de diagndstico e fornecer equipamentos de prote¢do para hospitais
(FAPESP, 2020).

5. CONCLUSAO

Negri e Koeller (2020), reconhecem que a saida da crise sanitaria, econdmica e social provocada
pela Covid-19 vai depender fortemente da capacidade de produgdo de conhecimento e de novas
tecnologias. Muitos pesquisadores j& t€ém apontado que um retorno completo a normalidade em to-
dos os paises so sera possivel a partir do momento em que uma vacina estiver disponivel ou, pelo

menos, um tratamento eficaz para a doenga.

Portanto, faz-se necessario que a iniciativa privada aliada a ciéncia brasileira mobilize seu
arsenal de conhecimento e de recursos na busca de solugdo para um desafio até agora inédito e,
ainda, ¢ imprescindivel que a populagdo faga sua parte seguindo as orientagdes preconizadas pelos
principais 6rgdos de saude nacionais e internacionais, a fim de minimizar os danos causados pela

pandemia.
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