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PREFACIO

A odontologia surgiu para sanar a necessidade de resolver a dor e a perda de dentes, o que
contribuiu com a melhoria e o aumento da expectativa de vida. Hoje, com tecnologias modernas
contribuindo para sua atuagdo, os odontdlogos, por mais protegidos que estejam encaram o risco de
contaminac¢do constante, da COVID-19. Além de seu dever como profissional de saude, o popular-
mente conhecido dentista, também contribui para a ciéncia e melhoria da vida humana. E foi com
essa intengdo que os autores dessa humilde obra, deram suas contribui¢des. Assim, esperamos que os

leitores enxerguem o que esta por tras das palavras dos capitulos deste livro.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagdo como forma de incentivo
para os autores, € entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi o
capitulo 1, intitulado “Reflexdes sobre o impacto da perda dentaria na qualidade de vida em adultos

e idosos .



CAPITULO Taueeeeeeeeeeeeeeeeeessesesesessssssssesssssssssssssssssssssssessssnssssssssssassssssssensassssssensasnsssssssensssnsnsssensas 10
REFLEXOES SOBRE O IMPACTO DA PERDA DENTARIA NA QUALIDADE DE VIDA
EM ADULTOS E IDOSOS

Tharles Lindenberg de Brito Araujo
Saulo Viana Freitas Lopes

Joao Felipe de Melo Cavalcante Barros
Edson Ferreira da Silva

Priscylla Dias Fonseca Ferreira
Marden Sousa Carneiro

Victor Paz Duailibe

Vanessa Araujo Cavalcante
Mariana Noia Ferreira dos Santos
Francisca Tereza Coelho Matos
Eliana Campélo Lago

Fabricio Ibiapina Tapety

DOI: 10.47094/978-65-88958-02-5.10-20

CAPITULO 2ueeeeeeeeeveeeessesessssssssssssssssssasassssssssssssssessssnsssssssssnsssssssssensssssssssensassssssssenssssssssnsas 21
QUALIDADE DO SELAMENTO DE PINOS DE FIBRA DE VIDRO CIMENTADOS EM
DENTINA RADICULAR SOB DIFERENTES TRATAMENTOS DE SUPERFICIE

Maria Olivia Alves Dourado

Junia Martins Ferreira



Ricardo Lopes Rocha

Andreza Dayrell Gomes da Costa
Cintia Tereza Pimenta de Araujo
Marcos Luciano Pimenta Pinheiro

DOI: 10.47094/978-65-88958-02-5.21-31

CAPITULO 3uooueneierernnscsnnscssnsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssassssssssssssssses 32
DIRETRIZES PARA SUSPENSAO DO USO DE BISFOSFONATOS PARA PROCEDIMEN-
TOS CIRURGICOS EM ODONTOLOGIA - REVISAO DE LITERATURA

Anna Carolina Jaccottet Oliveira

lara Fretta Wiggers

Natasha Magro Ernica

Valeria Juliana Jandrey

Gabriel Luiz Linn

Geraldo Luiz Griza

Eleonor Alvaro Garbin Junior

Ricardo Augusto Conci

DOI: 10.47094/978-65-88958-02-5.32-39

CAPITULO duounnrrnnncrnnnncssnncssnsnsssssnsssmsssssssssssssmsssssssssssssmssssssssssssssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssses 40
CONHECIMENTO PRODUZIDO ACERCA DAS IMPLICACOES DA CORONAVIRUS
DISEASE 2019 NO EXERCICIO DA ODONTOLOGIA

Igor Ferreira Borba de Almeida

Vinicius da Silva Morais

Ana Gabriela de Souza Vieira

Rhayane da Concei¢cdo Monteiro

Claudiana Bomfim de Almeida Santos

Laise Nascimento Lobo




Lidiane de Jesus Lisboa

Ana Carla Barbosa de Oliveira
Marilia de Matos Amorim

Wilton Magalhaes da Silva Junior

Priscilla Dutra Silva
Waldson de Jesus Nunes

Alessandra Lais Pinho Valente Pires

Marcio Campos Oliveira

DOI: 10.47094/978-65-88958-02-5.40-55

CAPITULQ 5ueeeeeeeeeeeeeeeeeesesssssssssssssssssssssessasssssssessnssssssssssssssssssssssenssssssssssssssnssssssnsssssssassssnssssnsns 56

UM ESTUDO PRELIMINAR SOBRE A COVID-19 EM BOA VISTA -RORAIMA
Joana Mufioz Palomino
Simone Lopes de Almeida

Kristiane Alves de Aratijo

DOI: 10.47094/978-65-88958-02-5.56-64




CAPITULO 4

CONHECIMENTO PRODUZIDO ACERCA DAS IMPLICACOES DA CORONAVIRUS DI-
SEASE 2019 NO EXERCiCIO DA ODONTOLOGIA

Igor Ferreira Borba de Almeida
Universidade Estadual de Feira de Santana/Feira de Santana/Bahia
http://lattes.cnpq.br/7801825461132677

Vinicius da Silva Morais
Universidade Estadual de Feira de Santana/Feira de Santana’Bahia
http://lattes.cnpq.br/4081655120254586

Ana Gabriela de Souza Vieira
Universidade Estadual de Feira de Santana/Feira de Santana’Bahia
http://lattes.cnpq.br/9030094249420655

Rhayane da Concei¢do Monteiro
Universidade Estadual de Feira de Santana/Feira de Santana’Bahia
http://lattes.cnpq.br/7568517154936393

Claudiana Bomfim de Almeida Santos

Universidade Estadual de Feira de Santana/Feira de Santana’Bahia
http://lattes.cnpq.br/0012272473967134

Laise Nascimento Lébo

Universidade Estadual de Feira de Santana/Feira de Santana’/Bahia
http://lattes.cnpq.br/3393163597843035

Lidiane de Jesus Lisboa

Universidade Estadual de Feira de Santana/Feira de Santana’/Bahia
http://lattes.cnpq.br/5801610598641774

Ana Carla Barbosa de Oliveira

Universidade Estadual de Feira de Santana/Feira de Santana’/Bahia
http://lattes.cnpq.br/7072152958205221

Marilia de Matos Amorim

SAUDE PUBLICA NO SECULO XXI: UMA ABORDAGEM SOBRE ODONTOLOGIA -



Universidade Estadual de Feira de Santana/Feira de Santana’/Bahia
http://lattes.cnpq.br/0628266911671801

Wilton Magalhaes da Silva Junior

Universidade Estadual de Feira de Santana/Feira de Santana’Bahia
http://lattes.cnpq.br/5167193200402763

Priscilla Dutra Silva

Universidade Estadual de Feira de Santana/Feira de Santana’/Bahia
http://lattes.cnpq.br/5695106724598506

Waldson de Jesus Nunes

Enfermeiro graduado pela Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS)- BA
http://lattes.cnpq.br/8960196706386544

Alessandra Lais Pinho Valente Pires

Cirurgia-dentista graduada pela Universidade Estadual de Feira de Santana - UEFS
http://lattes.cnpq.br/5974364678235937

Marcio Campos Oliveira

Universidade Estadual de Feira de Santana/Feira de Santana’Bahia
http://lattes.cnpq.br/5703051980918880

RESUMO: Os servigos odontologicos em geral vém sofrendo grandes impactos em meio
a pandemia da Coronavirus disease 2019 (COVID-19), doenca com etiologia viral vinculada
ao SARS-Cov-2, tornando-se necessario buscar e analisar novos protocolos e técnicas que
possam minimizar o risco de infeccdo cruzada antes, durante e depois do atendimento. No
entanto, em meio a inimeras infor-magdes novas recebidas diariamente, deve-se ter a preocupacao
de avaliar o que tem sido publicado acerca das implicagdes dessa doenga na Odontologia. Para esse
fim, foram realizadas buscas nas ba-ses de dados bibliograficos Lilacs ¢ PubMed fazendo uso dos
descritores (covid-19 AND denstistry) OR (covid-19 AND odontology), sendo selecionadas 35
publicagdes por busca eletronica entre os anos 2019 e 2020 - periodo de surgimento e crescimento
da doenga - em portugués, inglés e espanhol. Ademais, foram realizadas buscas manuais. A
literatura aborda temas similares, como produg¢do de aerossois, uso de EPIs, esterilizacdo,
desinfeccdo e demais medidas preventivas. No entanto, nem to-das as informacdes sao
consideradas como consensos. Por ser uma doenca nova, mais estudos devem ser realizados
para melhor avaliar medidas de enfrentamento 8 COVID-19 no ambito da odontologia, visando

garantir seguranca aos pacientes e equipe.

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19. Odontologia. SARS-CoV-2.

KNOWLEDGE PRODUCED ABOUT THE IMPLICATIONS OF CORONAVIRUS DISEA-
SE 2019 IN THE EXERCISE OF DENTISTRY
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ABSTRACT: dental services in general have been suffering major impacts amid the pandemic of
Coronavirus disease 2019 (COVID-19), a disease with viral etiology linked to SARS-Cov-2, making
it necessary to seek and analyze new protocols and techniques that can minimize the risk of cross-in-
fection before, during and after care. However, in the midst of countless new information received
daily, care should be taken to assess what has been published about the implications of this disease
in dentistry. For this purpose, searches were performed in the bibliographic databases Lilacs (Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences) and PubMed using the descriptors (covid-19
AND denstistry) OR (covid-19 AND odontology), being selected 35 publications by electronic search
between the years 2019 and 2020 - period of onset and growth of the disease - in Portuguese, English
and Spanish. In addition, manual searches were performed. The literature addresses similar topics,
such as aerosol production, use of PPE, sterilization, disinfection and other preventive measures.
However, not all information is considered to be consensus. As it is a new disease, more studies
should be carried out to better evaluate measures to combat COVID-19 in the field of dentistry, aim-

ing to ensure safety for patients and staff.

KEY-WORDS: Covid-19. Dentistry. SARS-CoV-2.

1. INTRODUCAO

A Coronavirus disease 2019 (COVID-19) ¢ uma doenga infectocontagiosa causada pelo SAR-
S-CoV-2, cuja rota de transmissao inclui disseminacdo através de tosse, espirro e inalagdo de goticulas
ou transmissdo mediante contato com as mucosas oral, nasal e ocular. Pelo intimo contato com saliva,
boca e vias aéreas superiores, o cirurgido-dentista e sua equipe sdo considerados uns dos profissionais
com maior risco de contagio (LU; LIU; JIA, 2020; PENG et al., 2020).

Em decorréncia da propagacado abrupta do SARS-CoV-2 a nivel mundial e da concomitante
relagcdo entre a odontologia e a COVID-19, surgiu a necessidade imediata de modificagdo dos pro-
tocolos preventivos e terapéuticos na pratica odontologica (VILLANI et al., 2020; MECLER et al.,
2020).

Por se tratar de uma doenga nova, espera-se que a comunidade cientifica contribua significa-
tivamente no estudo e divulgacdo dos impactos da COVID-19 na dinamica dos servigos em geral,
cabendo a cara area delimitar as mudangas impostas ao seu contexto. Frente a isso, o presente estudo
visa analisar a producdo cientifica elaborada durante o cenario pandémico atual acerca das implica-
¢oes da COVID-19 no ambito da Odontologia.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, cuja pergunta norteadora foi: “O que tem sido
publicado acerca das implicagdes da COVID-19 na Odontologia?”, a busca foi realizada nas bases
de dados bibliograficos Lilacs e PubMed, utilizando os descritores (covid-19 AND denstistry) OR
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(covid-19 AND odontology), sendo incluidas publicagdes entre 2019 e 2020, em portugués, inglés

ou espanhol. Foram encontrados 73 artigos, dos quais 38 foram excluidos pelo titulo por destoarem

da temadtica proposta. Ademais, para a construcao da discussdo, uma busca manual foi realizada, vi-

sando a ampliagcdo do embasamento tedrico para argumentagdo, levando a um total de 51 referéncias

bibliograficas.

3. RESULTADOS

Tabela 1 - Publicacdes incluidas na revisdo de literatura a partir de busca eletronica, com destaque para as bases de da-

dos onde estdo indexadas, autor, ano de publicagdo, idioma, tipo de estudo, titulo e objetivo.

Base  de | Autor/data |Idioma Tipo de | Titulo Objetivo
dados estudo
PubMed |GE et al, |Inglés Revisdo | Possible aerosol trans- |-
2020 de litera- | mission of COVID-19
tura and special precautions
in dentistry
PubMed |ODEH et | Inglés O ver-|COVID-19: Present and | Abordar questdes relaciona-
al., 2020 view de | Future Challenges for|das com a COVID-19 que
revisdes | Dental Practice se relacionam com a pratica
sistema- dentaria em termos de pre-
ticas vengdo, tratamento e mani-
festagdes clinicas orofaciais.
PubMed |PENG et | Inglés Revisdo | Transmission routes of | Recomendar medidas de
al., 2020 de litera- | 2019-nCoV and controls | controle de infec¢do durante
tura in dental practice a pratica odontologica.
PubMed | VILLAN Inglés Revisdo | COVID-19 and Dentist- | Investigar medidas preventi-
de ry: Prevention in Dental | vas na pratica odontoldgica,
I et al, Practice, a Literature Re- | avaliando a protecdo a satide
2020 literatura view do operador e do paciente
durante a nova emergéncia
COVID-19, considerando
experiéncias anteriores em
termos de prevengdo, uma
vez que o virus foi descober-
to apenas recentemente.
PubMed | PEREI Inglés Revisdo | Biological and social as- | Esclarecer o dentista sobre a
critica de | pects of Coronavirus Dis- | historia do virus e a micro-
RA et al, literatura | ease 2019 (COVID-19) | biologia, além de orientar
2020 related to oral health como proceder durante os
atendimentos de emergéncia
com base em documentos in-
ternacionais.
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view and Novel Approa-
ches to Infection Con-
tainment

PubMed | ZIMME Inglés Revisdo | Approaches to  the | Coletar e discutir aspectos
de litera- | management of  pa- | da abordagem do manejo de
RMAN tura tients in oral and max- | pacientes internados e am-
N: NKENK illofacial surgeryduring | bulatoriais em cirurgia oral e
COVID-19 pandemic maxilofacial durante a pan-
E, 2020 demia de COVID-19.
PubMed | CAGET Inglés Pesqui- | COVID-19 Outbreak in | Avaliar os sintomas / sinais,
saorigi- | North Italy: An Overview | as medidas de prote¢do, o
T et al, nal on Dentistry. A Question- | nivel de consciéncia e a per-
2020 naire Survey cepgao sobre o surto de CO-
VID-19 entre dentistas que
trabalham no norte da Italia.
PubMed |T U R K I|Inglés Revisdo | Precautions and recom- | Relatar ao ortodontista o
STANTI, de mendations for ortho- | surgimento, epidemiologia,
2020 ) dontic settings during the | riscos e cuidados durante a
literatura COVID-19 outbreak: A | crise da doenca.
review
PubMed |ATHER;|Inglés Revisdo | Coronavirus Disease 19 | Fornecer uma breve visdo
NIKITA, de litera- | (COVID-19):  Implica- | geral da epidemiologia, sin-
tura tions for Clinical Dental | tomas e vias de transmissao
2020 Care desta nova infecgdo. Além
disso, recomendacdes espe-
cificas para a pratica odon-
toldgica sdo sugeridas para
triagem de pacientes, estra-
tégias de controle de infec-
¢do e protocolo de gerencia-
mento de pacientes.
PubMed | BIZZO Inglés Revisdo | Covid-19 Pandemic: | Construir protocolos diri-
de litera- | What Changes for Den- | gidos ao dentista, para ava-
CA; CAM- tura tists and Oral Medicine | liar e modular os riscos de
PISL,  MU- Experts? A Narrative Re- | contagio na pratica odonto-
710, 2020

logica. Além disso, propor,
com base em informagdes
da literatura, uma classifi-
cacdo dos procedimentos
odontoldégicos com base no
risco de contagio de agen-
tes infecciosos, mostrando o
que mudara para o dentista e
o especialista em medicina

oral.
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PubMed | AMATO et | Inglés Revisdo | Infection Control in Den- | Fornecer conselhos prati-
al., 2020 de tal Practice During the [ cos para dentistas com base
COVID-19 PandemicC na literatura recente, que
literatura podem ser uteis na redugdo
do risco de disseminagdo do
COVID-19 durante a pratica
clinica.

PubMed |U M E R, | Inglés Revisdo | Role of respirators in | Discutir respiradores, sua
HAIJI; de litera- | controlling the spread | finalidade, tipos, eficiéncia
ZAFAR, tura of novel coronavirus | clinica e técnicas adequadas
2020 (COVID-19)  amongst | de colocagio e retirada.

dental healthcare provid-
ers: a review

PubMed |JEV ON; |[Inglés Revisdo | COVID-19 and medical | Fornecer uma visdo geral
SHAMSI, de litera- | emergencies in the dental | sobre as diretrizes atuais re-
2020 tura practice lacionadas ao gerenciamento

de emergéncias médicas em
pacientes com COVID-19
na pratica odontologica.

PubMed |C H 1 -|Inglés Revisdo | Considerations for Oral | Revisar algumas das con-
GURUPA- de litera- | and Maxillofacial Sur- | sideragdes na pratica da ci-
TI et al, tura geons in COVID-19 | rurgia oral e maxilofacial
2020 Era: Can We Sustain the [ (OMS) a medida que esta

Solutions to Keep Our | passando da situacdo atual

Patients and Healthcare | de regras estritas de distan-

Personnel Safe? ciamento social e fisico para
o atendimento clinico em
fases durante esta pandemia
global em evolugéo.

PubMed |LONG et | Inglés Revisdo | Modifications of emer- | Apresenta analises e pro-
al., 2020 de litera- | gency  dental  clinic | tocolos implementados por

tura protocols to combat | diretores e residentes do
COVID-19 transmission | Dental College of Georgia
para gerenciar uma clinica
de emergéncia odontoldgica
durante a pandemia de CO-
VID - 19.

PubMed |KELLY;|Inglés Revisdo | Can oral rinses play a
[OMHAIR; de litera- | role in preventing trans-

MCKEN- tura mission of Covid 19 in-
NA, 2020 fection? )
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PubMed | MARTINS- | Inglés Revisdo | Immunocompromised | Revisar a literatura e dis-
-CHAVES; de litera- | patients and coronavirus | cutir questdes relacionadas
GOMES; tura disease 2019: a review | ao COVID-19 e imunolo-
GOMEZ, and recommendations for | gia, assim como sugestdes
2020 dental health care para o suporte de pacientes

imunocomprometidos neste
novo contexto emergente da
pratica clinica odontoldgica.

PubMed |CRIGH - |Inglés Safe use of paracetamol
TON et al., and high-dose NSAID
2020 ) analgesia in dentistry |

during the COVID-19
pandemiC

PubMed | MATTOS; | Inglés Revisdo | COVID-19: a new turn- | Discutir o impacto da dis-
P O R - de litera- | ing point for dental prac- | seminagdo comunitaria da
DEUS, tura tice infec¢do COVID-19 na aten-
2020 ¢30 a saude bucal, abordan-

do-a como um novo ponto
de inflexdo.

PubMed |SHI et al., | Inglés Revisdo | Precautions When Pro- | Examinar a literatura sobre o
2020 de litera- | viding  Dental  Care | assunto e recomendar

tura During Coronavirus Dis-
case 2019 (COVID-19) varias medidas de precaugdo
Pandemic que podem ser tomadas.

Lilacs VARGAS- | Espanhol | Revisdo | Recomendaciones odon- | Identificar recomendagdes
-BURATO- de litera- | tologicas en la pandemia | para atendimento odontolo-
VIC et al., tura COVID-19: revision nar- gico durante esta pandemia.
2020 rativa

Lilacs ORELLA- | Espanhol |Revisdo | Coronavirus (SARS-

NA-CEN- de litera- | -CoV-2) y el entorno
TENO: tura odontologico

MORALES- )
-CAS-

TILLO;

SOTELO,

2020
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Outbreaks and Options
During Supply Shortag-
es: Na Integrative Re-

view

Lilacs AGUILE- | Espanhol | Revisdo | Manejo del paciente en
RA-GA- de litera- | atencion odontoldgica y
LAVIZ; tura bioseguridad del personal
GAITAN- durante el brote de co-
-FON - ronavirus SARS-CoV-2
SECA; (COVID-19)
BERMU-
DEZ-JI1-
MENEZ, i
2020
Lilacs QUISPE- | Inglés COVID-19 and its impact
-SALCE- on Peruvian dentistry
DO, 2020 ) )
Lilacs MAIA et | Portugués | Revisao [ Odontologia em Tempos | Efetuar analises e sinteses do
al., 2020 de litera- | de COVID-19: Revisdo | tema de interesse, possibili-
tura Integrativa e Proposta de | tando estabelecer conclusoes
Protocolo para Atendi- | gerais a respeito dos cuida-
mento nas Unidades de | dos que
Saude Bucal da Policia
Militar do Estado do Rio devem ser tomados para o
de Janeiro - PMERJ atendimento  odontolégico
em tempos de COVID-19 ¢
apontar lacunas do conheci-
mento a serem preenchidas
com a realizagdo de novos
estudos a respeito. Ademais,
a partir dessa revisdo e das
evidéncias cientificas encon-
tradas propor uma readequa-
¢do do
protocolo de atendimento
odontolégico para as uni-
dades de saude bucal da
PMERIJ durante a pandemia
da COVID-19.
Lilacs REIS et al., | Inglés Revisdo | Use of Personal Protec- | Reunir as recomendacdes
2020 de litera- | tive Equipment in Dental | sobre o uso, uso estendido,
tura Care During COVID-19 | reutilizagdo e descontami-

nacdo de equipamentos de
(EPI)
odonto-

protecdo individual

em atendimento
logico durante o surto de
COVID-19, com base em
evidéncias encontradas na

literatura.
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Lilacs REIS et al., | Inglés Revisdo | The New Normal of Den- | Identificar as recomendagdes
2020 de reco- | tistry: Review of para a retomada do atendi-
menda- mento odontolégico eletivo
¢oes Ll apos o surto epidémico de
for the Resumption of COVID-19 e identificarcon-
Dental Care during the sensos ¢ divergéncias entre
COVID-19 PandemicC as sugestdes encontradas nos
documentos.
Lilacs MECLER | Inglés Estudo | COVID-19 and Dentist- | Avaliar as informagdes dis-
etal., 2020 descriti- | ry: Analysis of available | poniveis no site de busca
vo e ob- | information on a virtual [ Google sobre a relagdo entre
servacio- | platform. A descriptive | odontologia e infec¢do pelo
nal and observational study | novo coronavirus, esua con-
cordancia com a literatura
atual.
Lilacs MARCHI- | Inglés Revisdo | COVID-19 and Geriatric | Discutir as
NI; ETTIN- de litera- | Dentistry: What will be
GER, 2020 tura the new-normal? implica¢des da pandemia de
COVID-19 na pratica
da odontologia geriatrica e o
que se espera ser o
“novo normal” nesse campo
da Odontologia.
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4. DISCUSSAO

Com a pandemia do novo coronavirus, os servigos odontoldgicos, a priori, foram restritos
aos casos de urgéncias e emergéncias (CFO, 2020). A medida que a retomada gradativa dos procedi-
mentos eletivos foi acontecendo, protocolos rigidos de seguranga continuaram sendo implementados
e aplicados antes mesmo do paciente chegar ao consultorio, como ¢é o caso das triagens e teleatendi-

mentos.

E primordial a familiarizacdo da equipe odontolégica com as caracteristicas da COVID-19,
as rotas de transmissdo e o periodo de incubagdo da doenga (SHI et al., 2020; REIS et al., 2020).
Ainda de acordo com a literatura avaliada, as perguntas feitas devem captar informagdes acerca de
presenca de febre, falta de ar, problemas respiratorios, dores de cabega, garganta e/ou perda do olfato
e paladar nos ultimos 14 dias, bem como manuten¢do de contato fisico com alguém que apresentou
alguma dessas situagdes ou testou positivo para COVID-19. (AGUILERA-GALAVIZ; GAITAN-
-FONSECA; BERMUDEZ-JIMENEZ, 2020; MAIA et al., 2020; GE et al., 2020; PENG et al., 2020;
TURKISTANI, 2020; ATHER; NIKITA, 2020; AMATO et al., 2020; SIGUA-RODRIGUEZ et al.,
2020).

Ainda na sala de espera, ¢ recomendado que o ambiente esteja equipado com barreiras de
acrilico entre a recepcao € com o minimo de objetivos decorativos, evitando meios de contaminagao
e otimizando o processo de desinfec¢ao (VILLANI et al., 2020; REIS et al., 2020; AMATO et al.,
2020). Para otimizar os horarios e consultas, 0 método recomendado por Chigurupati et al. (2020),
Villani et al. (2020), Ather e Nikita (2020) e estudos feitos por Reis et al. (2020), € o servigo remoto,

como as teleconsultas para o servigo de triagem.

Os teleatendimentos entram como aliados na triagem, evitando idas desnecessarias a clinica e
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diminuindo o risco de contagio tanto para os pacientes quanto para a equipe odontologica. (PEREIRA
et al., 2020; AMATO et al., 2020). A revisao critica de Gasparoni e Kanellis (2020), traz resultados
de uma pesquisa feita avaliando a aceitacdo dos pacientes com a modalidade remota de consultas, e

foi relatada satisfacdo geral das pessoas atendidas.

Os estudos feitos por Jurema et al., (2020) relatam uma inconsisténcia na literatura relacio-
nando este recurso remoto com a dindmica odontologica. Isso revela dificuldades em um diagndéstico
€ uma comunicacao mais eficiente com o paciente, principalmente os da terceira idade (MARCHINI;
ETTINGER, 2020), em contrapartida, os atendimentos virtuais podem auxiliar na conversa antes da
consulta ou no monitoramento apos procedimentos mais invasivos ou complexos. Por este motivo,
cabe a equipe odontoldgica utilizar os mecanismos remotos a seu favor, ponderando as particularida-
des de cada paciente. (JUREMA et al., 2020).

A respeito dos aerossais, a literatura revisada relata a descoberta de evidéncias sobre a presen-
¢a do SARS-Cov-2 na saliva (MAIA et al., 2020; KELLY; IOMHAIR; MCKENNA, 2020), devendo
o cirurgido-dentista estar atento aos procedimentos corretos para minimizar o risco de transmissao
viral (BIZZOCA; CAMPISI; MUZIO, 2020). E consensual que a pratica odontoldgica propicia a ge-
ragdo de aerossodis em concentragdes variadas (PENG et al., 2020; CAGETTI et al, 2020; REIS et al.,
2020; SHI et al., 2020), tornando o consultério um grande agente de infec¢do cruzada (PEREIRA et
al., 2020; ZIMMERMANN; NKENKE, 2020), pondo em risco a equipe e os pacientes naquele local
(CARRER et al., 2020; GE et al., 2020).

Indubitavelmente, minimizar a geragdo de aerossois ¢ um meio de reduzir a possibilidade de
transmissao do SARS-Cov-2 no consultorio odontologico. A literatura indica caminhos para atingir
esse fim, como a simplificagc@o de técnicas restauradoras (JUREMA et al., 2020) e reducdo do uso de
instrumentos ultrassonicos, seringa triplice (ATHER; NIKITA, 2020; MAIA et al., 2020; PEREIRA
et al., 2020) e aparelhos de alta rotacdo sem valvula antirretracdo (PENG et al., 2020; VILLANI
et al., 2020; AMATO et al., 2020). Além disso, hd uma diversidade de publicacdes que apontam a
realizagdo de isolamento absoluto com dique de borracha como uma alternativa vidvel na redugao
da producdo de aerossoéis (SIGUA-RODRIGUEZ et al., 2020; JUREMA et al., 2020; AGUILERA-
-GALAVIZ; GAITAN-FONSECA; BERMUDEZ-JIMENEZ, 2020; ORELLANA-CENTENO; MO-
RALES-CASTILLO; SOTELO, 2020).

De fato, o reconhecimento da importancia da utilizagao dos EPIs foi amplamente abordado
pelas publicacdes analisadas. Segundo o Conselho de Dentistas da Espanha (2020), as mascaras tipo
FFP2 sao projetadas para uso unico, no entanto, estudos recentes comprovaram a eficacia da esteri-
lizagdo por métodos como vapor de perdxido de hidrogénio, por calor seco a 70°C por 30 minutos
ou com calor umido a 121°C e plat6 de esterilizagdao de 15 minutos, desde que a mascara se encontre

limpa e sem danificagdo. Logo, seriam possiveis duas ou trés esterilizagdes (SOTELO, 2020).

E recomendada a utilizago de capotes ou aventais em tecido ndo tecido (TNT) com gramatura
minima de 30g/m? a fim de evitar a contaminag¢do da pele e roupa do profissional (MAIA et al., 2020;
ANVISA, 2020; BIZZOCA; CAMPISI; MUZIO, 2020).
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Uma vez encerrado o atendimento, ha a recomendagao de aguardar 15 minutos antes de iniciar a lim-
peza e desinfeccao do ambiente clinico (OMS, 2017). Algumas publicagdes avaliadas apontam que o
Sars-Cov-2 pode sobreviver em materiais inanimados, mas ndo ha um consenso sobre sua sobrevida,
visto que ha estudos que apontam de 5,6 horas a 6,8 horas (VAN DOREMALEN et al., 2020) e outros
indicam 9 dias (KAMPF et al., 2020). De todo modo, essas superficies precisam passar por um pro-
cesso de desinfecg¢do entre os atendimentos, do local menos contaminado para o mais contaminado
(REIS et al., 2020; VARGAS-BURATOVIC et al., 2020).

Nao ha muitas divergéncias no que diz respeito as substancias utilizadas para este fim. A
literatura aponta repetidamente o hipoclorito de s6dio (0,1% ou 0,5%) e o alcool 70°, indicando a
necessidade de um tempo de exposi¢do de 1 minuto (SIGUA-RODRIGUEZ et al., 2020; JUREMA
et al., 2020; MAIA et al., 202; SHI et al., 2020; AMATO et al., 2020; VILLANI et al., 2020). Além
disso, expde-se que € necessario realizar uma limpeza primaria com detergentes, a fim de eliminar a
presenca de matéria organica, que pode sabotar a acdo dos agentes citados. (REIS et al., 2020; BA-
DANIAN et al., 2020).

Uma das grandes inquietacdes presentes na literatura revisada diz respeito a efetividade de bo-
chechos com substancias antissépticas visando a reducao da carga viral salivar antes de iniciar os pro-
cedimentos, visto que a saliva ¢ secretada constantemente, levando ao restabelecimento da carga viral
(REIS et al., 2020; JUREMA et al., 2020). Caso o cirurgido-dentista opte por submeter seus pacientes
ao bochecho, as substancias mais indicadas para esse fim sdo perdxido de hidrogénio 1% ou iodopo-
vidona 0,2%, uma vez que o Sars-CoV-2 ¢ suscetivel a oxidacao (PENG et al., 2020; VILLANI et
al., 2020; PEREIRA et al., 2020; KELLY; IOMHAIR; MCKENNA, 2020; VARGAS-BURATOVIC
et al., 2020; MAIA et al., 2020). O papel da clorexidina nesse contexto ndo é bem estabelecido, no

entanto, um estudo realizado por Kampf et al., (2020) revelou sua ineficécia na inativagao do virus.

No que concerne a higiene das maos, houve anuéncia por parte dos autores revisados. Assim
como recomendado pela OMS (2009), os autores consentiram da importancia da lavagem das maos
na prevencao de infecgdes respiratorias agudas. A higiene das maos deve ser realizada antes e depois
da execucdo dos procedimentos, antes de qualquer limpeza ou procedimento asséptico, apds tocar no
paciente, arredores e equipamentos sem desinfeccdo, apds exposi¢do ou risco a fluidos corporais e
antes e apos a remogao dos equipamentos de protecdo individual (GE et al., 2020; PENG et al., 2020;
VILLANI et al., 2020; SHI et al., 2020; BIZZOCA; CAMPISI; MUZIO, 2020; BADANIAN, 2020).

5. CONCLUSAO

A literatura revisada sobre a pandemia do novo coronavirus e a relagdo com o trabalho do
cirurgido-dentista demonstrou consenso nas tematicas envolvendo EPIs, realiza¢do de exames imagi-
nologicos e higienizagdo das maos. Os autores apresentam uma concordancia no que diz respeito as
acdes tomadas para a diminui¢do da contaminac¢do cruzada no ambiente odontologico. Destas agdes,

definem-se, além das citadas anteriormente, a minimizac¢ao da produgdo de aerossois, utilizacao de
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teleconsultas, realizagdo de uma triagem personalizada para o momento atual da pandemia e proce-
dimentos de desinfeccdo e esterilizagdo. No entanto, ainda que a esterilizagdo seja uma pratica roti-
neira dentro dos consultorios, faltam estudos mais recentes e mais definidos em relagdo ao processo
propriamente dito. Nao foi encontrada uma conformidade na literatura em relagao a efetividade dos

bochechos antes dos atendimentos.

A COVID-19 trata-se de uma doenca ainda muito recente. Os cirurgides-den-
tistas e a equipe odontologica permanecem no topo do risco de contaminagdo e, fren-

te a isso, faz-se necessario a produg¢ao de mais estudos e discussdes acerca dessa tematica.
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