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RESUMO

Introducio: As intoxicagdes exdgenas sao um problema de saude global, principalmente, na fase
infanto-juvenil. Objetivo: Descrever o perfil das intoxicacdes exdgenas em criangas e adolescentes
no Acre no ano de 2019. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo realizado a partir de dados do
Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdao que estdo disponiveis no site do DATASUS, sendo
incluidos todos os casos na faixa etaria de 0 a 19 anos. Resultados: Foram registrados 220 casos
de intoxicagdes, sendo 71,8% das ocorréncias no municipio de Rio Branco, 20,5% entre criangas
de 1 a 4 anos de idade, 53,6% em adolescentes de 15 a 19 anos e 67,7% das notificagdes eram
entre individuos do sexo feminino. Consideragdes finais: As intoxicacdes exdgenas em criangas
e adolescentes se constituem como uma importante causa de morbidade no estado do Acre, sendo

necessario o monitoramento e o planejamento de medidas de controle e prevencao de novos eventos.

Palavras-chave: Assisténcia Integral a Satde da Crianca e do Adolescente; Epidemiologia;

Toxicologia.
INTRODUCAO

As intoxicagdes exdgenas sao um problema de satide global, principalmente, na fase infanto-
juvenil, com aproximadamente 45 mil mortes anuais e uma incidéncia de 1,8 a cada 100 mil habitantes
(LADEIRA et al., 2018). Segundo dados da Organizagao Mundial da Satde (2020), no ano de 2012, as
intoxicacdes exdgenas foram a causa de morte de mais de 190.000 pessoas de forma nao intencional,

sobretudo, em paises subdesenvolvidos.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2020), varios sdao os fatores que



proporcionam a constante exposicao das criangas entre 1 e 4 anos de idade a agentes toxicos, dentre
eles: o longo tempo de permanéncia em casa, a escassa informacao dos pais quanto a medidas de

prevencao de acidentes domésticos e embalagens ndo-seguras.

Da mesma maneira, os adolescentes também se configuram como um grupo de risco, pois
passam por um periodo de curiosidade agucada, que pode levar a experimentacdo de bebidas
alcodlicas e drogas licitas e ilicitas. Os adolescentes também estdo susceptiveis a depressdo, que
podem desencadear desejo de suicidio, levando a busca de medicamentos como meio para tal,
causando intoxicac¢des intencionais (NAKAJIMA et al., 2019).

Dessa forma, as intoxicagdes exogenas constituem uma das principais causas de acidentes
na infancia e adolescéncia. Portanto, ¢ de suma importancia descrever o perfil desses agravos em
criancas e adolescentes no estado do Acre a fim de proporcionar uma melhor compreensao acerca do

tema e possibilitar agdes para prevengdo e promogao da saude.

Dado ao exposto, o presente estudo teve como finalidade descrever o perfil das intoxicagdes

exogenas em criangas e adolescentes no Acre no ano de 2019.
METODOLOGIA

Foi realizado um estudo observacional descritivo, do tipo transversal, com abordagem
quantitativa sobre as intoxicagdes exdgenas em criangas ¢ adolescentes no estado do Acre no ano de
2019.

Os dados foram obtidos durante o més de novembro de 2020 a partir do Sistema de Informagao
de Agravos de Notificagdo (SINAN) e estdo disponiveis no sitio eletronico do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), sendo incluidos todos os casos na faixa etéaria

de 0 a 19 anos.

Foram considerados como casos de intoxicagdes exodgenas, todos os registros classificados pelo
diagnostico que utilizavam os codigos (T36 — T50) do capitulo XX (Causas externas de morbidade e
de mortalidade) da Décima Revisdo da Classificacao Estatistica Internacional de Doencgas e Problemas
Relacionados a Saude (CID-10).

Os dados acerca das intoxicagdes exdgenas foram analisados de acordo com municipio de
notificagdo, sexo e faixa etaria por meio do programa Microsofi® Office Excel 2016 no qual foram

calculadas as frequéncias absolutas e relativas das variaveis.



RESULTADOS E DICUSSAO

No estado do Acre no ano de 2019 foram registrados 220 casos de intoxica¢des exdgenas em
criancas e adolescentes, sendo que 71,8% das notificagcdes ocorreram no municipio de Rio Branco
(n=158). Este resultado ¢ superior aos encontrados nos estudos realizados na cidade de Barra do
Gargas (MT), no periodo de 2008 a 2013, no qual foram identificadas 125 notificacdes de intoxicagdes
exdgenas, sendo 77 em criancas ¢ 48 em adolescentes (OLIVEIRA; SUCHARA, 2014) e em um
Hospital Universitario Regional de Maringé (PR) com individuos entre zero a 14 anos, entre os anos
de 2006 e 2011, no qual a maior ocorréncia foi verificada nos anos de 2007 e 2008, com 128 casos
em cada ano e o ano de menor ocorréncia o de 2010, com 93 casos, resultando em uma média de 116
internacdes ao ano (DOMINGOS et al., 2016).

Neste contexto, as intoxicagdes exdgenas entre criangas e adolescentes se configuram como
um importante problema de saide no Acre e em todo o Brasil, em um estudo foi constatado o total
de 198.367 notificagdes, no periodo de 2010 a 2019, sendo que 3,47% ocorreram na regido Norte
(SILVA et al., 2020).

Com relagdo as faixas etarias, 20,5% das intoxicagdes ocorreram em criancas de 1 a 4 anos
de idade e 53,6% em adolescentes de 15 a 19 anos. Do mesmo modo, em uma pesquisa com criangas
atendidas na regido de Aragatuba (SP), no periodo de 2010 a 2015, foram verificadas 300 notificacdes
e dentre os menores de 5 anos o grupo com maior frequéncia de intoxicagado notificada foi de criangas
de 1 a 2 anos com 34,3% dos casos (RAMOS et al., 2017). De igual modo, em outro estudo que
investigou as notificacdes de intoxicagdo exdgena em adolescentes no Parand, no periodo de 2008 a
2017 se observou uma prevaléncia de casos na faixa etdria de 15 a 19 anos (74,50%) (QUEIROZ et
al., 2020).

Deacordo com Oliveira e Suchara (2014), existe diferenca entre as circunstancias que envolvem
as intoxicagoes de criangas ¢ adolescente, os casos em adolescentes ocorreram, principalmente, por

tentativa de suicidio e no caso das criangas as intoxica¢des sdo acidentais.

No que diz respeito ao sexo, 67,7% das notificacdes de intoxicagdo ocorreram entre individuos
do sexo feminino no Estado do Acre. Este resultado corrobora com os dados do estudo nacional sobre
intoxicacdes exogenas que identificou o predominio de casos do sexo feminino (67,25%) (SILVA et
al., 2020). Porém, esse resultado diverge dos encontrados por Domingos et al. (2016) onde o sexo
masculino apresentou maior nimero de internagdes por intoxicagdes em todas as faixas etarias e por
Silva et al. (2020) em que a maior incidéncia de casos em Sergipe, no periodo de 2010 a 2017, ocorreu
em individuos do sexo masculino (55,7%).

No Brasil, as tendéncias tanto para 0bitos quanto para internagdes hospitalares por intoxicagoes,
apresentam-se ascendentes, em ambos 0s sexos, embora sejam maiores entre os homens em todas as
faixas etarias (SANTOS; BOING, 2018).



CONSIDERACOES FINAIS

As intoxicagdes exodgenas em criancas € adolescentes se constituem como uma importante
causa de morbidade no estado do Acre, especialmente entre os individuos de 15 a 19 anos de idade e do
sexo feminino. Portanto, ¢ necessario o monitoramento da frequéncia dos casos para o planejamento

de medidas de controle e prevengdo de novos eventos.
PRINCIPAIS REFERENCIAS

DOMINGOS, S. M. et al. Internagdes por intoxicagdo de criancas de zero a 14 anos em hospital de
ensino no sul do Brasil, 2006-2011. Epidemiologia e Servicos de Saude, v.25, n.2, p.343-350, 2016.

LADEIRA, R. M. et al. Intoxicagdes exdgenas acidentais em criangas e adolescentes atendidos em
um servigo de toxicologia de referéncia de um hospital de emergéncia brasileiro. Revista Paulista
de Pediatria, v. 38, p.1-8, 2018.

NAKAJIMA, N. R. et al. Analise epidemioldgica das intoxicagdes exdgenas no Triangulo Mineiro.

Brazilian Journal of Health and Biomedical Sciences, v.18, n.2, p 1-4. 2019.

OLIVEIRA, F. F S.; SUCHARA, E. A. Perfil epidemiolégico das intoxicagdes exdgenas em criancas
e adolescentes em municipio do Mato Grosso. Rev Paul Pediatr, v.32, n.4, p.299-305, 2014.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Prevencio e gestio de envenenamento. 2020.

Disponivel em: https://www.who.int/ipcs/poisons/en/. Acesso em 24 nov. 2020.

QUEIROZ, R. O. et al. Caracterizag¢do dos casos de intoxica¢des exdgenas em adolescentes no estado
do Parana. Anais do II Congresso de Satide Coletiva da UFPR. Disponivel em: <https://eventos.
ufpr.br/csc/csc20/paper/view/4117>. Acesso em: 24 nov.2020.

RAMOS, T. O. et al. Indicadores epidemiologicos das intoxicagdes exdgenas em criangas menores de
5 anos na regido de Aragatuba-SP. Revinter, v.10, n.03, p. 86-100, 2017.

SANTOS, G. A. S.; BOING, A. C. Mortalidade e internacdes hospitalares por intoxicacoes e reagoes
adversas a medicamentos no Brasil: analise de 2000 a 2014. Cad. Saude Publica, v.34, n.6, 1-14,
2018.

SILVA, I. S. et al. Aspectos epidemioldgicos das intoxicagdes exdgenas em criangas no estado de
Sergipe entre 2010 e 2017. Scire Salutis, v.10, n.3, p.51-57, 2020.

SILVA, M. N. et al. Perfil da morbimortalidade de adolescentes por intoxicacdo exdgena no Brasil

Research, Society and Development, v. 9, n.10, p.1-25, 2020.



SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Intoxicacdes Exdégenas. 2020. Disponivel em:

https://www.sbp.com.br/especiais/pediatria-para-familias/prevencao-de-acidentes/intoxicacoes-

exogenas/. Acesso em 24 nov. 2020.




