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RESUMO

INTRODUCAO. A abelha brasileira, popularmente conhecida como abelha de mel ou abelha
africanizada, apresenta comportamento defensivo, com ataques em massa; sua picada pode ocasionar
desde efeitos locais a sistémicos graves, em casos raros, o paciente pode evoluir com sindrome de
envenenamento, caracterizada principalmente por alteragdo da fungdo renal. OBJETIVO. Avaliar um
caso grave de acidente apilico. METODOLOGIA. Relatar o caso de um paciente, vitima de acidente
apilico, por meio da analise de prontuario presente na base de dados de um centro de informacao e
toxicologia do Cears. RESULTADOS E DISCUSSOES. Paciente, 75 anos, vitima de multiplas
picadas de abelha apresentou hemolise, rabdomidlise, e lesdo renal aguda. Apds procedimentos
especificos e varias sessdes de hemodidlise, evoluiu com melhora da lesdo renal, recebendo alta
hospitalar. CONCLUSAO. O caso apresentado reitera a importancia do diagndstico e intervengdes
precoces nos acidentes apilicos, além de demonstrar a relevancia da hemodialise na resolugdo dos

quadros graves.
PALAVRAS-CHAVE: Abelhas; Intoxicacdo; Rabdomiolise.

AREA TEMATICA: Assisténcia e Atengdo diagnostica



INTRODUCAO

As abelhas brasileiras sao resultados de uma hibridiza¢ao acidental entre abelhas africanas
trazidas da Africa (Apis mellifera scutellata), com as européias (Apis mellifera lingustica) existentes
na natureza brasileira. Com caracteristicas agressivas e ataques violentos em massa, podem causar
reacdes sistémicas graves e at¢ mesmo fatais (1). A Lesdo Renal Aguda (LRA) ¢ uma condigdo
patoldgica que pode ocorrer apos ataques macicos de abelhas, e isso se deve a varios fatores como
hemolise intravascular, rabdomidlise, hipotensdo e toxicidade direta dos componentes do veneno
para os tibulos renais (2). A rabdomidlise ¢ uma sindrome caracterizada por lesdo muscular extensa
causada por trauma muscular, imobilizagdo prolongada, estado de mal convulsivo, hipertermia
maligna, exercicio fisico extenuante, exposi¢cdo as drogas e ataques de abelhas africanizadas (3).
Descrevemos um caso de acidente por picada de abelhas africanizadas que evoluiu para LRA grave e

dialitica, secundaria a rabdomidlise.
MATERIAL E METODOS

Analise retrospectiva do prontuario de um paciente admitido no Instituto Dr José Frota em
Fortaleza (Ceara), em agosto de 2020, vitima de acidente apilico com multiplas picadas que progrediu
com rabdomiodlise e LRA grave. A equagao CKD-EPI foi utilizada para o célculo da taxa de filtracao

glomerular estimada (eTFG).
RESULTADOS E DISCUSSAO

L.M.S., 75 anos, masculino, agricultor familiar, hipertenso e com historia prévia de neoplasia
de prostata em interrupgdo de tratamento ha 1 ano, vitima de acidente apilico de multiplas picadas com
lesdes distribuidas em toda a extensdo corporal. O tempo decorrido entre o acidente e o atendimento
em servigo de urgéncia foi de 6 horas. As caracteristicas laboratoriais na admissao revelaram aumento
da uréia (Ur = 84 U/L; VR: 15-39) e creatinina sérica (Cr= 3,6 mg/dL; VR: 0,8-1,3), diminui¢do da
taxa de filtracdo glomerular (¢eTFG = 18,06 mL / min / 1,73; VR > 90 mL / min / 1,73), alargamento
dos testes de coagulacdo (INR=1,39), e elevacdo da creatina fosfoquinase (CPK= 33.886 U/L; VR:
39-308 ). Ao exame fisico, apresentava-se com presenca de edema facial, sonolento, taquicardico,
oligtirico com presenga de pigmentos de mioglobina na urina, Sinais vitais: Pressdo Arterial = 144 x
97 mmHg; Frequéncia Cardiaca = 100bpm; Saturacdo de Oxigénio = 97%; Temperatura = 36,1 °C.
Evoluindo com LRA grave (Cr = 6,1 mg/dL; VR: 0,8-1,3; eTFG=9,54 mL/min/ 1,73; VR > 90 mL
/min / 1,73).



No 8° DIH (Dia de Internamento Hospitalar) paciente apresentou anemia (heméacias 2,4
milhdes/mm?; hemoglobina 6,8 g/dL; hematdcrito 19%). Neste momento, solicitou-se parecer
do hematologista € 0 mesmo prescreveu infusdo de dois concentrados de hemadcias, previamente
a hemodialise. Durante o internamento, realizou, no total, 16 sessdes de hemodialise ¢ hidratagao
rigorosa, evoluindo com melhora do edema e pardmetros laboratoriais. Recebeu alta hospitalar no
43° DIH apresentando aumento progressivo do débito urindrio e com os seguintes resultados de
exames: Hemoglobina: 7,8 g/dL; Leucocitos: 6150 mm?; Plaquetas: 343.000 mm?; Ur: 66 U/L; Cr:
2,7 mg/dL; Proteina C Reativa: 62,9 mg/L, sendo o tratamento dialitico suspenso e encaminhado para

acompanhamento ambulatorial.

CONCLUSAO

LRA induzida por rabdomioélise no acidente apilico ¢ uma manifestacdo grave que pode ser
fatal, e o tratamento precoce ¢ de forma agressiva desta sindrome, se faz necessario a completa
recuperagdo do paciente. Conclui-se também que a hemodialise ¢ um método de terapia de substituigao
renal que se mostrou eficaz na depuracao de toxinas e seus produtos no acidente por abelhas africanas,

diminuindo assim o risco de morte nestes pacientes.
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