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PREFACIO

Cancer possui varias doencas malignas, no qual ocorre o crescimento desordenado de células,
que podem se espalhar em tecidos adjacentes ou 6rgaos. O cancer pode ter diversas causas externas e
internas e a interacao destes fatores dao origem a este. A prevengdo do cancer acontece por meio de
acoes que reduzem as chances de ter a doencga. Evitar a exposi¢do aos fatores de risco, conduzindo um
modo de vida saudavel ¢ a prevencao primaria, enquanto que a preven¢ao secundaria ¢ realizada por
meio do tratamento de doengas pré-malignas. Desta forma, ¢ de grande importancia a discussdo sobre
este assunto. Sendo assim, este livro retrata sobre fatores relacionados a diversos tipos de canceres,

assim como indice de mortalidade e atuagcdo de profissionais da saude na oncologia.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de incentivo
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi
o capitulo 5, intitulado “ASPECTOS GENETICOS RELACIONADOS AO CANCER DE MAMA”,
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RESUMO: Introducdo: O Sars-CoV-2, responsavel pela Covid-19, se espalhou pelo mundo
rapidamente, acometendo mais de 150 paises em apenas trés meses desde os primeiros casos
registrados em dezembro de 2019. Varias condigdes pré existentes ja foram associadas a um risco
aumentado de quadros clinicos graves e morte por Covid-19, dentre elas, o cancer. Outro grupo que
tem sido relacionado a um risco aumentado de 6bito por Covid-19 € o de profissionais da saude. A
atual crise global tem sido objeto de estudo de muitos pesquisadores preocupados com o impacto na
satde mental que a mesma pode causar, principalmente nos profissionais de saude. Objetivo: Refletir
sobre o estresse do paciente oncologico e do profissional de saude que exerce suas atividades laborais
na area da oncologia, no contexto da pandemia decorrente do novo coronavirus. Métodos: Realizado
estudo retrospectivo, por meio de uma revisao bibliografica, utilizando-se as seguintes bases de dados:
Medline (via Pubmed), BVS Regional (Biblioteca Virtual em Saude — Regido América Latina e Caribe)
e Google Académico. Resultados: Nove artigos foram utilizados como base da pesquisa. Observa-se
que, apesar dos poucos estudos existentes relacionados a saide mental dos pacientes com oncoldgicos
e dos profissionais de saude que atuam na area de oncologia, a pandemia da Covid-19 exacerbou o
medo ¢ a ansiedade ja existentes na especialidade. Conclusdo: O fardo da pandemia da Covid-19
deixara consequéncias ainda ndo mensuraveis. Aliado a complexidade da doenca oncologica, que
reconhecidamente ¢ associada a varios fatores estressores, as mudangas pessoal e social impostas pela
Covid-19, impactam na satide mental dos pacientes oncologicos e dos trabalhadores que atuam no
cuidado destes. O suporte psicoldgico oferecido aos pacientes e profissionais tem sido uma estratégia
importante por parte dos gestores dos servigos de saude na mitigagdo dos efeitos negativos no ambito
da satide mental.

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19. Oncologia. Estresse

STRESS OF PATIENTS AND HEALTH PROFESSIONALS IN ONCOLOGY DURING THE
COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: Introduction: Sars-CoV-2, responsible for Covid-19, spread across the world quickly,
affecting more than 150 countries in just three months since the first cases were registered in December
2019. Several pre-existing conditions have already been associated with an increased risk of severe
clinical conditions and death by Covid-19, including cancer. Another group that has been linked
to an increased risk of death by Covid-19 is the health professionals. The current global crisis has
been the object of study by many researchers concerned with the impact on mental health that it can
cause, especially on health care workers. Objective: To ponder on the stress of the patient with cancer
and the oncology health care workers, in the context of the new coronavirus pandemic. Methods: A
retrospective study was carried out through a bibliographic review, using the following databases:
Medline (via PubMed), VHL Regional (Virtual Health Library - Latin America and the Caribbean
Region) and Google Scholar. Results: Nine articles were used as the basis for the research. It is

observed that, despite the few existing studies related to the mental health of cancer patients and
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oncology health care workers, the Covid-19 pandemic exacerbated the fear and anxiety that already
exist in the specialty. Conclusion: The burden of the Covid-19 pandemic will leave consequences
not yet measurable. Combined with the complexity of oncological disease, which is known to be
associated with several stressors, the personal and social changes imposed by Covid-19, impact on
the mental health of cancer patients and the workers who work in their care. The psychological
support offered to these patients and workers has been an important strategy on the part of health

service managers in mitigating the negative effects on mental health.

KEY WORDS: Covid 19. Oncology. Health Mental.

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, varios casos de uma nova doenga comegam a ser registrados na cidade
de Wuhan, na China, pela primeira vez. A doenca, conhecida como Covid-19 e causada por um novo
coronavirus, o Sars-CoV-2, se espalhou pelo mundo rapidamente, acometendo mais de 150 paises em
apenas trés meses, o que levou a Organizagao Mundial de Satide (OMS) a declarar, em margo de 2020,
pandemia mundial (GUAN et al., 2020; LAI et al., 2020, WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2020a on line; WILLIAMSON et al., 2020).

Quase um ano apos a primeira confirmagao do surto, o0 novo coronavirus tornou-se o objeto
de estudo de praticamente toda a comunidade cientifica, e o0 mundo enfrenta desafios nunca antes
impostos a sociedade, com impactos devastadores na saude publica e na economia mundial. Até o
momento de finaliza¢do deste estudo, a incidéncia global passava de 56.982.476 casos confirmados de
Covid-19, incluindo 1.361.847 mortes, notificados a OMS (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
20200 on line).

A capacidade de rapida propagagdo e transmissdo do novo coronavirus, aliado a falta de
tratamento e vacina especificos, embasam a comunidade cientifica, bem como as autoridades
governamentais a reconhecerem que as principais estratégias de prevencdo e controle da Covid-19
sdo a higienizacdo correta das maos, alimentos e objetos de uso pessoal, com dgua e sabao ou alcool
70%, a pratica de etiqueta respiratéria, o uso de mascara, o distanciamento fisico e o isolamento
social, para os casos confirmados da doenca (PEREIRA et al., 2020; ZHU et al., 2020).

Em linhas gerais, e ja amplamente reconhecido e divulgado pela comunidade cientifica, varias
condig¢des pré-existentes (comorbidades) foram associadas a um risco aumentado de quadros clinicos
graves e morte por Covid-19. Um estudo chinés com 44.672 individuos, dos quais 1.023 evoluiram a
obito, relatou que as doengas cardiovasculares, a hipertensao, a diabetes, as doencas respiratérias e os

canceres estavam associados a um risco aumentado de morte (WILLIAMSON et al., 2020).

Outro grupo que tem sido relacionado a um risco aumentado de 6bito por Covid-19 ¢é o
de profissionais da saude. Estudo pioneiro realizado por pesquisadores do Instituto de Pesquisa

Economica Aplicada (Ipea) e da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) demonstrou que
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estes trabalhadores apresentam uma chance de morrer 146 % superior aqueles profissionais que
desempenham atividades fora dos setores de saude (DE NEGRI et al., 2020).

O presente estudo focara sua analise nos pacientes portadores de cancer e dos trabalhadores
da saude que exercem suas atividades na area da oncologia, tendo em vista alguns aspectos bastante

peculiares que ambos os grupos de risco possuem.

Devido as proprias caracteristicas do cancer, os pacientes portadores desta patologia sao mais
suscetiveis ao contagio pelo Sars-CoV-2. Além disso, a imunodepressao causada pela patologia e/ou
tratamento, aumentam as chances desses pacientes desenvolverem as formas mais graves da Covid-19,
levando inclusive ao 6bito (DATTA et al., 2020; NG et al., 2020; THE LANCET ONCOLOGY, 2020).
Outrossim, para aqueles pacientes que desenvolvem Covid-19, o tratamento da doenga podera ser
priorizado em detrimento da terapia para controle do cancer, levando a interrup¢ao e/ou adiamento
desta ultima (THE LANCET ONCOLOGY, 2020).

O segundo grupo, composto pelos profissionais de saude, incluindo aqueles que assistem
diretamente aos pacientes oncologicos, atualmente encontram-se entre os grupos de risco de infec¢ao
pelo novo coronavirus, devido ao contato direto que estes mantém com os pacientes, durante o proprio
exercicio da profissdo (DE NEGRI et al., 2020). Ou seja, além de todos os fatores estressores que
interferem negativamente no ambiente de trabalho, aos quais estes profissionais estdo suscetiveis, e
que, historicamente, sdo associados ao comprometimento de suas atividades laborais e qualidade da
assisténcia ao paciente, ainda precisam lidar com as mudancas significativas que a Covid-19 vem

impondo nos ambitos profissional, pessoal e social (DA LUZ et al., 2020).

No que concerne ao cuidado integral do paciente oncologico, a crise global decorrente do
novo coronavirus trouxe uma série de novos desafios para estes dois grupos. Por um lado, os pacientes
com cancer sao, atualmente, forcados a escolher entre manter seu tratamento ¢ aumentar o risco de
contrair Covid-19, ou adiar a terapia e correr o risco do proprio cancer avangar (NG et al., 2020).
Relatos da midia descreveram pacientes com cancer em cidades em quarentena incapazes de viajar
para as consultas ou lutando para obter medicamentos essenciais. Além disso, operagdes agendadas,
alguns tipos de tratamento de cancer e consultas foram canceladas ou adiadas para priorizar leitos
hospitalares e cuidados para aqueles que estdo gravemente enfermos com Covid-19 (THE LANCET
ONCOLOGY, 2020).

Do outro lado, temos os profissionais de satde, responsaveis por estes pacientes, preocupados
em auxilia-los em varias tomadas de decisdo, € a manterem-se constantemente atualizados sobre as
principais medidas e estratégias utilizadas para o enfretamento da Covid-19, visando minimizar o
impacto desta doenca no atendimento do paciente oncoldgico, enquanto devem lidar com o medo
por sua propria seguranca, bem como de seus familiares (DATTA et al., 2020; DE SOUZA RAMOS,
2020; NG et al., 2020).

Diante de todos os apontamentos descritos, ndo ¢ incomum pensarmos ho impacto que o

atual momento de pandemia que vivemos, pode ter na saide mental destes dois importantes grupos
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de risco. E isso nos remete novamente as caracteristicas intrinsecas do cancer, no que tange a saude

mental destes atores principais: pacientes oncologicos e profissionais de satide que cuidam destes.

O cancer, por si s0, ¢ considerado como a origem de varios fardos psicologicos tanto para os
pacientes quanto para seus cuidadores, incluindo os profissionais de saude. O apoio social tem se
mostrado como um dos principais fatores de protecao contra, ndo apenas estes sintomas psiquicos,
mas também a morbidade e mortalidade fisicas (NG et al., 2020).

A pandemia decorrente do novo coronavirus trouxe um desafio singular para os pacientes com
cancer: a necessidade de praticar o isolamento para conter a propagagdo do virus enquanto mantém

as conexdes sociais para garantir o bem-estar psicoldégico (GOSSAGE, 2020).

Em adicdo ao grave problema de saiide publica que vivenciamos e as dificeis decisdes que
os pacientes oncoldgicos e profissionais da saide precisam tomar, quase que diariamente, soma-se
as significativas mudangas que as pessoas estdo sofrendo nos seus estilos de vida, em virtude da
necessidade de se praticar o distanciamento/isolamento social, o que vem impactando negativamente
na qualidade de vida e comprometendo, de forma bastante significativa, a saide mental destes
individuos (NG et al., 2020).

Este estudo tem por objetivo realizar uma reflexao sobre o estresse do paciente oncologico
e do profissional de saude que exerce suas atividades laborais na area da oncologia, no contexto da

pandemia decorrente do novo coronavirus.

METODO

Este estudo constitui uma revisao bibliografica, um estudo retrospectivo de carater analitico, a
respeito do estresse que pacientes e profissionais de satide da area da oncologia estdo submetidos no

contexto da pandemia decorrente do novo coronavirus.

A coleta de dados foi realizada durante o0 més de novembro de 2020, e utilizou-se para a
pesquisa as seguintes bases de dados: Medline (via PubMed), BVS Regional (Biblioteca Virtual
em Saude — Regido América Latina e Caribe) e Google Académico. Foram utilizados o MESH
(Medical Subject Headings), em inglés e DECS (Descritores em Ciéncias da Saude), nos quatro
idiomas oficiais: portugués, inglés, espanhol e francés, como vocabulério controlado, utilizando seus
descritores, palavras sinonimos e Entree, empregando os operadores booleanos “OR” ¢ “AND” ¢ o

g9y

operador de truncagem “*”, conforme observado nos quadros 1, 2 e 3 a seguir.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados entre 2019 e 2020, nos idiomas inglés e
portugués. Dos 12 artigos encontrados, trés foram excluidos, dos quais dois estavam repetidos, € um

estava em alemao.

Ap0s a selegdo dos artigos conforme os critérios de inclusao, previamente definidos, a leitura

e analise dos artigos foram realizadas, levando a concretizacao de dois eixos tematicos: “Estresse dos
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profissionais de saude e Covid-19” e “Cancer e Covid-19”.

Quadro 1: Mapeamento dos termos utilizados em portugués e inglés.

Descritores em Portugués

Sindnimos

Descritores em Inglés

Sindnimos

"Estresse Laboral" OR. "Estresse Profissional”
OR. "Estresse Relacionado ao Ambiente de
Trabalho" OR. "Estresse Relacionado ao
Trabalho" OR. "Estresse Reladonado a
Profissdo” OR. "Estresse do Ambiente de

"Job Stress” OR. "Job Stresses” OR
"Job related Stress" OR. "Job-related
Stress” OR. "Job-related Stresses”
OR. "Occupational Stresses” OR
"Professional Stress” OR

Coronavirus da Sindrome Respiratoria Agnda
Grave 2
Coronavirus de Morcegos HKUS
Coronavirus de Wuhan
HCoV-HKU1
Novo Coronavirus (2019-nCoV)
Novo coronavirus (2019-nCoV)
SARS-CoV-2
Virus de Pneumonia no Mercado de Frutos do
Mar de Wuhan

Mnhan corpnavin

" i : " "Work
"Estresse Ocupacional " Trabalho" OR. "Estresses Laborais” OR "Occupational Stress” Profess@nal ?tressis 'DR ork
" L " Place Stress” OR. "Work Place
Estresses Ocupacionais” OR. "Estresses . . . . .
o p . Stresses” OR "Work related Stress
Profissionais” OR. "Estresses Relacionados ao . . !
. " " OR "Work-related Stress” OR
Ambiente de Trabalho" OR. "Estresses R ]
. - . . "Worlc-related Stresses” OR
Reladonados a Profissao” OR. "Estresses do "W, Iace Stress” OR "Workol.
Ambiente de Trabalho" orkplace ) > . oriplace
Stresses
"Prestadores de Cuidados de Sande" OR.
"Profissionais da Sande" OR. "Profissionais de
Sande" OR. "Profissional da Sande" OR "Health Care Providers" OR
Pessoal de Sanude "Profissional de Sande" OR "Trabalhador da "Health Personnel" "Healthcare Providers” OR
Sande" OR. "Trabalhador de Sande" OR "Healthcare Workers"
"Trabahadores da Sande" OR. "Trabathadores
de Saude"
2019-nCoV
Coronavirus HKTU1 Humano
Coronavirus HKU4 de Morcegos Tvlonycteris
Coronavirus HKUS de Morcegos Pipistrellus 2019 New Coronavirus
Coronavirus HKTU9 de Morcegos Rousetius 2019 novel coronavirus
Coronavirus Humano HKTU1 2019-nCoV
Coronavirus de Morcegos Pipistrellus Betacoronavinses
Coronavirus de Morcegos Pipistrellus HKUS HCoV-HKU1
Coronavirus de Morcegos Rousettus HEKTU9 Human coronavirus HKTU1
Coronavirus de Morcegos Tvlonycteris HKU4 Novel coronavirus (2019-nCoV)
) Coronavirus HKUS de Morcegos . Pipistrellus bat coronavirus HKUS
betacoronavirus betacoronavirus

Rousettus bat coronavirus HKU9
SARS-CoV-2

Severe Acute Respiratory Syndrome

Coronavirus 2

Tvlomveteris bat coronavirus HETU4

Wuhan coronanirus

Wuhan seafood market pnenwmonia

virus

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020)
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Quadro 2: Mapeamento dos termos utilizados em espanhol e francés.

Descritores em

~ Sinonimos
Francés

Descritores em Espanhol Sinonimos

"Estreses Pro£sionales” OR "Estrés Pro£sional" OR
"Estrés Relacionado a la Profsion” OR "Estrés
Relcionado con el Trabajo" OR "Estrés del Puesto
"Estresse O cupacional” Nioha "Estrés Laboral' de Trabajo" OR "Estrés en el Puesto de Trabajo" OR
"Stress profssomel’ OR "Stressautrawail' OR
"Stress en miieu de ravail’ OR "Stress en milisu
professionne!’ OR "Stress 1ié au travail’

Provesdores de Atencion de Salud OR. "Personnel sanitairs” OR "Prestatatres de soins" OR

Personal de Salud "Trabajadores de la Salud" Personnel de sanré’ Presmmires de soins de santé” OR "Profassionnels de

b sang"
2019-nCoV
Coronavirus 2019-nCoV
Coronavirus HK U1 Humano
Coromavirus HKU4 del Murciélago Tvonyeteris
Coronavirus HEKUS del Murciélago Pipistrelus
Coronavirus HEKUQ del Murciélago Rousettus 2019-nCoV
Coronavirus Humano HK UL Coronavirus HE U4 de chawve- souris Tvomycters
Coromavirus de Wuhan Coromavirus HEKUS de chauve-sours Pipistrellus
Coromavirus del Murciélago Pipistrelius Coronavirus HEU® de chawve- souris Rousettus
Coronavirus del Murciélago Pipistrellus HKUS Coronavirus de Wuhan
betacoromavins Coronavirus del Murciélhago Rousetms HKUQ betacoromavirus Coronavirus du syndrome respiratoire aigu sévere 2
Coromavirus del Murciélgo Tvonyeteris HKU4 Coromavirs humain HK U1
Coromavirus del Sindrome Respiratorio Agudo Nowveau coronavirus (2019-nCoV)
Grave 2 Nowvezau coromavinus 2019 ( 2019-nCoV)
HCoV-HKU1 Nowveau coronavirus de 2019
Nusvo Coronavirus (2019-nCoV) SARS-CoV-2
Nusvo Coronavirus 2019
SRAG-CoV-2

Virus de la Neumonia del Mercado de Pescado
v Marisco de Wuhan
Wiuhan coronavirus

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020)

Quadro 3: Mapeamento dos termos livre utilizados com operadores de truncagem.

Termos Livres: Onco* Neoplas* Cancer* Carc* Tumor*

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Compuseram a elaboracdo do presente estudo de revisao nove artigos. Percebe-se que estudos
voltados para o estresse na oncologia, no contexto da pandemia, ainda sdo poucos, e isso se deve por
tratar-se de um fendmeno que surgiu recentemente, e que em dezembro de 2020 completara um ano.
Os estudos desenvolvidos até o momento estdo debrugados para a cura e tratamento, € no que diz

respeito a saide mental estdo voltados principalmente aos profissionais de saude, que estdo na linha
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de frente no combate ao coronavirus.

Estresse dos profissionais de saude e COVID-19

A crise provocada pela pandemia da Covid-19 atinge a todos. A medida que os niimeros
de casos crescem assustadoramente, aumenta o nivel de estresse. Este termo, usado muitas vezes
na linguagem coloquial, ¢ uma resposta natural do organismo diante de situagdes percebidas como

ameacadoras.

O Estresse ¢ um fendmeno complexo, também conhecido como “sindrome geral de
adaptacao”. Segundo Rossetti (2008), o estresse pode ser definido como uma reagao do organismo,
com componentes fisicos e/ou psicologicos, que ocorrem quando o individuo se confronta com uma
situagdo estressora que, o amedronte ou o excite de alguma forma. O estressor € um evento ou situacao
que traz uma necessidade de adaptacao por meio de estratégias de enfrentamento, como € o caso da

pandemia decorrente do novo coronavirus (ROSSETTI et al., 2008).

Os primeiros estudos sobre estresse na area da saude, iniciaram por volta de 1930. E estes
vem sendo, ao longo dos anos, objeto de investigagdo de pesquisadores, visto que existe uma grande
preocupagdo com as consequéncias na qualidade de vida pessoal e laboral do individuo (ROSSETTI
et al., 2008).

Apesar da grande quantidade de dados sobre a Covid-19, poucos sdo os estudos conduzidos
sobre os impactos psicologicos nos profissionais de satide, e menos ainda dos trabalhadores ligados a

assisténcia ao paciente oncologico (VANNI et al., 2020).

Diante de um cenario pandémico, a populacdo e os profissionais da saude vivenciam juntos
momentos de estresse (TAYLOR, 2019). Os desafios enfrentados por esses profissionais podem ser
um gatilho para o desencadeamento ou a intensificacao de sintomas de ansiedade, depressao e estresse
(BAO et al., 2020). Receber informagoes precisas sobre a doenga, formas de prevencao e tratamento
consistem em fatores significativamente associados a diminui¢cdo desses sintomas (WANG et al.,
2020). Sendo assim, a Covid-19 ndo ¢ apenas uma ameaga a saude fisica, também ¢ uma grande

ameaca a saude psiquica.

No que diz respeito aos trabalhadores da saude, estes estdo desempenhando um papel crucial
no combate a pandemia para cuidar e salvar vidas, o que vem gerando muito estresse e sofrimento,
devido ao aumento da carga de trabalho e altas taxas de mortalidade (GHEBREYESUS, 2020).

Historicamente, muitos s@o os fatores relacionados ao desgaste fisico e mental: condigdes de
trabalho precarias, altas jornadas e sobrecarga de trabalho, exposicdo a fatores de riscos bioldgicos
e fisicos, desmotivagdo profissional, baixa remunerag¢do e dupla jornada de servicos. Tais fatores
resultam em reflexos negativos na qualidade de vida do profissional da area da satide (MARINS et
al., 2020).
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Nessa perspectiva, o risco de infec¢do por Sars-CoV-2, a jornada de trabalho mais longa
exigida durante a pandemia, a fadiga fisica, a falta de EPI e a soliddo vem se somando aos principais
fatores de risco que levam os profissionais de satde a ficarem suscetiveis ao sofrimento psiquico e
adoecimento relacionado ao trabalho (DATTA et al., 2020; DE SOUZA RAMOS, 2020; NG et al.,
2020; PATERSON et al., 2020). A sobrecarga extra dos hospitais, devido ao crescente nimero de
atendimento aos pacientes infectados pelo novo coronavirus, tem resultado em aumento de demanda
ainda maior para os profissionais de satde atuantes na linha de frente. Este cendrio tem sido associado

a uma fonte geradora de estresse importante (MARINS et al., 2020).

As organizacdes de saude publica e privada vém buscando se adaptar as exigéncias desse
momento, tais como redimensionamento e reorganizagdo de recursos humanos e materiais,
elaboragdo e implementacao de protocolos, entre outros (DA LUZ et al., 2020). Entretanto, o pouco
conhecimento cientifico sobre o novo coronavirus, sua alta velocidade de disseminacdo e o grande
numero de oObitos, geram incertezas quanto a escolha das melhores estratégias a serem utilizadas
para o enfrentamento da pandemia (MARINS et al., 2020). Em contrapartida os profissionais de
saude estdo expostos a acentuada pressao por produtividade e resultados, ao risco de contaminagao
e adoecimento pela Covid-19 (DA LUZ et al., 2020). Precisam ainda lidar com pacientes infectados
que nao compreendem as recomendagdes ou se recusam a aderir ao tratamento, € com a frustagao de

nao conseguirem salvar algumas vidas, apesar de todos os esfor¢os (CHEN et al., 2020).

Estudo realizado com 712 trabalhadores da saude da Bolivia, Equador ¢ Peru evidenciou
variados graus de ansiedade entre os profissionais, dos quais 44% apresentaram transtornos de
ansiedade leve, 18% moderado, e 5% ansiedade severa (ZHANG et al., 2020). Soma-se a essas
situacdes, o isolamento familiar e social, o convivio diario com o sofrimento e as altas taxas de
mortalidade dos préprios colegas de profissdo. Esses fatores podem levar os trabalhadores dessa

categoria a insatisfagdo profissional, expondo-os a Sindrome de Burnout (DA LUZ et al., 2020).

No contexto da pandemia, muitas investigacdes sobre a satde mental dos profissionais
de satde tém focado na categoria profissional de enfermagem. De fato, os enfermeiros tém sido
protagonistas da linha de frente no combate a pandemia. Desde o seu surgimento, a enfermagem
¢ conceituada como a arte do cuidar, devido a esses profissionais estarem a maior parte do tempo
proximo ao paciente, como também dentro dos diferentes cendrios da assisténcia, proporcionando
o cuidado de forma integral (PEREIRA et al., 2020a), 2020). De acordo com Paterson et al. (2020),
dos estimados 43,5 milhdes de profissionais de saude no mundo, estima-se que 20,7 milhdes deles
sejam enfermeiros (PATERSON et al., 2020). E muitas das vezes sdo lideres de uma equipe Inter
profissional de satide (DE SOUZA RAMOS, 2020).

Muitas instituigoes de satde tem delegado aos enfermeiros gestores as atribuigdes de
participar do planejamento das estratégias de enfrentamento da pandemia, incluindo a elaboragao
e atualizacdo dos protocolos e recomendacdes institucionais, que devera estar de acordo com as
diretrizes governamentais, ¢ também a responsabilidade de capacitar o restante da equipe para o
referido enfrentamento (DE SOUZA RAMOS, 2020; PATERSON et al., 2020). Nesse sentido,
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muitas investigacdes tém associado a acentuacdo do estresse desses trabalhadores, no periodo atual,

a natureza do trabalho.

Vale ressaltar, que antes mesmo da eclosao dos primeiros casos confirmados na China, a
Organizagao Pan-Americana de Satude (OPAS) e a OMS ja haviam declarado 2020 como o ano
internacional da enfermagem e das parteiras (CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM, 2020,

online).

Apesar de reconhecer toda a importancia do trabalho da enfermagem, para este estudo, as
autoras procuraram realizar uma analise que abordasse todos os profissionais de satude, uma vez que
o processo de trabalho nos ambitos da oncologia e do enfrentamento da Covid-19 sdo fundamentados

na equipe Inter profissional.

Nao a toa que a OMS declarou que 2021 sera o ano internacional dos trabalhadores da satde,
em reconhecimento ao sacrificio e dedicacdo destes profissionais no combate a pandemia decorrente
do novo coronavirus. Segundo a OMS, “os profissionais de satde tém um papel fundamental em
assegurar saiide e bem-estar para a populacdo. E, neste ano, eles t€ém demonstrado dedicacao, sacrificio
e compromisso extremos nao so para fazer este trabalho, mas também para vencer a pandemia da
Covid-19” (BRASIL, 2020).

E, apesar das grandes discussoes existentes sobre o sofrimento psicoldgico entre os profissionais
de alto risco, pouco se tem investigado sobre o sofrimento psicoldgico e o impacto emocional entre
os profissionais de saude que nao estdo diretamente envolvidos no atendimento de pacientes com
Covid-19, considerados de baixo risco (VANNI et al., 2020).

Cancer e COVID-19

Os primeiros dados sobre a taxa de mortalidade para a Covid-19 apontam para um valor de
5,6% entre os individuos afetados por cancer (WU; MCGOOGAN, 2020). Outro estudo mostrou que
pacientes portadores desta patologia apresentam um risco 3,5 vezes maior de manifestar um quadro
clinico grave da Covid-19 do que outros grupos de pacientes (GOSAIN et al., 2020; LIANG et al.,
2020).

Dentre os pacientes com cancer, existem subgrupos ainda mais vulneraveis a Covid-19,
incluindo aqueles com cancer de pulmio submetidos a quimioterapia e radioterapia radical;
leucemia ou mieloma multiplo em qualquer estagio da doenga; aqueles que fazem tratamento com
imunoterapicos, hormdnios ou inibidores da proteina quinase; individuos que realizaram transplante
de medula éssea ou células-tronco nos ultimos 6 meses; ¢ ainda pacientes que tomam medicamentos
imunossupressores (PATERSON et al., 2020).

No que concerne a assisténcia oncoldgica, o tratamento do paciente pode sofrer interrupgdes
ou atrasos na administracdo das terapias devido as medidas de enfrentamento da Covid-19:

distanciamento social, quarentenas, e at¢ mesmo, interrup¢des na rotina dos servigos de oncologia
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(NG et al., 2020; PATERSON et al., 2020).

Tendo em vista que a comunidade cientifica mundial se encontra debrugada no entendimento
dessa doenga ainda bastante desconhecida, inimeras novas informagdes sobre o novo coronavirus
sdo liberadas diariamente. Por exemplo, em abril de 2020, apenas quatro meses depois dos primeiros
casos terem sido relatados, ja existiam mais de 400 artigos listados no Pubmed (DEL RIO; MALANI,
2020). Quase um ano ap0s os primeiros relatos, uma pesquisa rapida realizada pelas proprias autoras,
durante a elaboracao do presente estudo, mostrou que ja existem, também no Pubmed, mais de 45.000

artigos sobre 0 novo coronavirus.

Nao obstante, uma quantidade infinita de dispositivos legais, protocolos e regulamentagdes,
pautados nestes estudos, tem sido constantemente disponibilizado e/ou atualizado, por parte das
instancias governamentais, visando auxiliar os estabelecimentos de satde, incluindo os servigos de

oncologia, no enfrentamento da pandemia.

Diante deste panorama, desafios cotidianos sdo enfrentados por estes servigos, € que em
consequéncia afetam diretamente o cuidado ao paciente oncoldgico. Primeiro, a rapida disseminacao
da infeccdo por Covid-19 para a equipe de enfermagem e demais profissionais da saude, além de
colocar em risco os pacientes atendidos por estes trabalhadores, € responsavel também pela alta taxa
de absenteismo em func¢do da necessidade de afastamento dos profissionais infectados. Segundo a
criacdo de novos espagos para atendimento dos individuos acometidos pela Covid-19, significando,
na maioria das vezes, uma realocagdo de recursos or¢amentarios e humanos, incluindo os profissionais
de saude da oncologia, e uma reorganizagdo de servicos que ja estavam em plena capacidade de
funcionamento. Até mesmo o fornecimento de equipamentos individuais de protecdo (EPIs) para
aqueles profissionais que permanecem na assisténcia ao paciente oncoldgico, tem sido uma preocupacao
constante dos servicos, uma vez que estes materiais estdo sendo deslocados para a equipe da linha de
frente do enfrentamento da Covid-19. E terceiro, a elabora¢do de novos protocolos e estratégias para
minimizar os impactos ocasionados pela Covid-19, que aliado as inumeras informagdes publicadas,
tem exigido dos profissionais uma adequacdo das suas praticas profissionais a nova realidade (DE
SOUZA RAMOS, 2020; PATERSON et al., 2020).

Na tentativa de buscar minimizar tais transtornos, as sociedades de oncologia em todo mundo
(DE SOUZA RAMOS, 2020; GOSAIN et al., 2020; PATERSON et al., 2020) empenharam-se no
estabelecimento de diretrizes que norteiem o manejo clinico do paciente com cancer, durante essa
crise global, dentre as quais pode-se destacar: 1) recomendar aos pacientes que ndo interrompam
seus tratamentos. Caso necessario, adiar a quimioterapia adjuvante ou a cirurgia eletiva dos pacientes
com doenga oncoldgica de baixo risco; 2) considerar a quimioterapia neoadjuvante, se devido a
reorganizacao dos servigos, as salas de cirurgia estiverem indisponiveis e os profissionais deslocados
para outras fungoes clinicas; 3) a radioterapia hipofracionada deve ser prescrita sempre que possivel,
incluindo protocolos com fra¢do Unica para metéastases Osseas; 4) utilizar antineoplasicos orais
ao invés de terapia parenteral, se considerada equivalente; 5) modificar o ambiente ¢ o fluxo de

atendimento, mantendo os leitos com, pelo menos, 1,5 metros de distancia e limitando a uma Unica
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pessoa o niumero de acompanhantes; 6) caso possivel, utilizar tecnologia portatil durante as sessoes
do tratamento e periodo de internagdo, para que o paciente possa manter contato com a familia; 7)
caso possivel também, reduzir o numero de consultas ambulatoriais, ofertando o teleatendimento
como ferramenta de comunicagdo do paciente com a equipe de saude; 8) manter vigilancia intensa
para com os pacientes oncologicos infectados pelo Sars-CoV-2, principalmente aqueles mais velhos
e com comorbidades; e 9) manter os suprimentos de EPI para os profissionais e insumos especificos

para a assisténcia ao paciente oncologico em dia.

Diante de um evento de saude publica global, outro aspecto que merece especial atencao € o

desgaste psicologico dos pacientes e dos profissionais de saude.

A doenga oncoldgica, por si s6, ¢ associada a grandes estressores fisicos, sociais, psicologicos,
demandando da equipe de saude a oferta de uma abordagem ao paciente oncoldgico, centrada no
atendimento a resolucdo destes estressores. Por outro lado, as competéncias especificas exigidas dos
profissionais para o sucesso do tratamento, por si s6 sdo capazes de gerar estresse laboral (DE SOUZA
RAMOS, 2020).

Ansiedade, depressdo e medo sdo os sintomas de carater emocional mais comuns associados
ao cancer e seu tratamento, e estes podem ser exacerbados diante de uma condi¢do adicional, como
a Covid-19, que além do risco de vida, ainda trouxe uma série de mudangas no estilo de vida dos
pacientes e suas redes de apoio, em fun¢do das medidas de distanciamento fisico ou isolamento
social. De acordo com Paterson et al.(2020), os pacientes oncoldgicos podem ter dificuldade em
receber os cuidados de suporte necessarios, durante o curso da pandemia (PATERSON et al., 2020),
gerando muita ansiedade e preocupagdo, ndo apenas nos pacientes, mas também em seus familiares/
cuidadores e profissionais de saude, que se veem limitados em oferecer alivio e tranquilidade a estes
individuos (DE SOUZA RAMOS, 2020; PATERSON et al., 2020).

Paterson et al. (2020) reportaram, ainda, que as principais preocupagdes dos trabalhadores da

saude, durante o surto da Covid-19, na China, eram o medo de levar o virus para casa e suas familias.

Uma pesquisa transversal com pacientes oncologicos, seus cuidadores e profissionais de
saude, realizada no Centro Nacional de Cancer de Cingapura, mostrou que 66% dos pacientes, 72,8%
dos cuidadores e 41,6% dos profissionais de satide relataram um alto nivel de medo da COVID-19.
As razdes subjacentes ao medo foram diferentes entre os grupos participantes do estudo. No caso
dos cuidadores, a principal preocupagdo era de que seus entes queridos, caso contraissem Covid-19,
morressem sozinhos, em fun¢do do isolamento social. Para os pacientes oncologicos, o maior medo
estava associado ao risco de apresentarem complica¢des graves, se infectados pelo virus, tendo em
vista o comprometimento de seu sistema imunoldgico devido ao cancer. Ja os profissionais de saude
relataram que sua maior preocupagdo estava relacionada aqueles casos leves ou assintomaticos, por
estes acabarem colocando em risco, ndo apenas os proprios trabalhadores quanto os pacientes também
(NG et al., 2020).

NG et al. (2020) avaliaram também o grau de ansiedade apresentado por estes grupos. A
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prevaléncia de ansiedade observada pelos pesquisadores foi de 19,1%, 22,5% e 14,0% para pacientes,
cuidadores e profissionais de saude, respectivamente. Apesar destes resultados corroborarem
com outras investigacdes realizadas em Cingapura e China, foram relativamente baixos quando
comparados com estudos realizados em paises do ocidente. Nos Estados Unidos, por exemplo, 62%
dos profissionais de satde apresentaram ansiedade durante o periodo mais critico da pandemia. Os
pesquisadores associaram esta diferenca ao maior controle da Covid-19 obtido nos paises do oriente
(Cingapura e China), resultado das intervencdes eficazes de satde publica implementadas nestes
paises (NG et al., 2020).

Os fatores responsaveis pelo estresse psicologico nos profissionais ligados a assisténcia
oncologica foram também avaliados em paises em desenvolvimento/subdesenvolvidos. Estudo
desenvolvido na india e no Nepal mostrou que, diferente dos paises desenvolvidos, a ansiedade
relacionada a pandemia precedeu a disseminagdo do virus. Os pesquisadores acreditam que a referida
observagao dar-se-4 em funcao da limitagdo ja existente de infraestrutura e recursos humanos dos
servicos de saude publica dos envolvidos na pesquisa. Aliado a esta questdao, os constantes relatos
informando a alta taxa de infec¢do por Sars-CoV-2 entre os trabalhadores da saude em paises
desenvolvidos, ocasionaram, antecipadamente ao aumento de casos de Covid-19, uma sobrecarga e
esgotamento psicoldgicos nos profissionais de saude da India e do Nepal (DATTA et al., 2020).

Apesar de nao existirem estudos que avaliem o estresse dos profissionais de saude ligados
aos servigos de oncologia no Brasil, a falta de infraestrutura reconhecida do Sistema Unico de Saude
(SUS) brasileiro, bem como relatos da midia sobre a pandemia, antes mesmo do primeiro caso ser

confirmado, foram situag¢des bastante vivenciadas em todos os estados brasileiros.

Os efeitos da pandemia da Covid-19 ndo se limitam a assisténcia do paciente oncoldgico. Outra
area, no ambito da oncologia, que podera ser bastante afetada ¢ a educacdo, incluindo a formacao
de especialistas, independente da categoria profissional, e o desenvolvimento de pesquisas. Varios
campus universitarios pelo mundo pararam suas atividades presenciais e comecaram a ofertar aulas
por meio das plataformas virtuais. Porém, o mesmo ndo pode ser feito com os trabalhos laboratoriais
e/ou de campo, afetando, de forma substancial, projetos de pesquisa e ensaios clinicos. Para além
disso, inumeras conferéncias mundiais foram canceladas ao longo do ano de 2020, prejudicando
sobremaneira a dissemina¢do do conhecimento em oncologia (DE SOUZA RAMOS, 2020; THE
LANCET ONCOLOGY, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Independente do continente ou pais, o fardo da atual crise global ¢ enorme, e se levara muito
tempo ainda para termos dimensdo de todas as consequéncias decorrentes da pandemia de Covid-19.
Em curtissimo prazo ja estamos sentindo o impacto tanto na saide publica quanto na economia

mundial.

As diversas medidas necessarias para conter a disseminac¢ao do virus, tais como monitorar
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os casos, adequar os estabelecimentos de saide para atendimento dos infectados, e ainda garantir
a segurancga de toda a equipe de saude, tem sido, sem duvida nenhuma, verdadeiros desafios para
a saude publica, ao longo deste ultimo ano. Para além disso, a pandemia também evidenciou as

fragilidades dos sistemas de satide mundial em lidar com esse tipo de crise.

Por outro lado, tais adversidades demonstraram também que a atuagdo coordenada das
autoridades governamentais e dos gestores dos servigos de satude, incluindo os de oncologia, sdo de
suma importancia para o enfrentamento da pandemia e atenuagdo de seus efeitos. O gerenciamento
da pandemia, por meio da implementagdo de intervencdes eficazes na saude publica, por parte dos
governantes, ¢ o estabelecimento de protocolos que visem a protegdo dos profissionais, auxiliam
estes a se sentirem mais seguros e confiantes para exercerem suas atividades laborais, o que
consequentemente, impacta de maneira positiva na assisténcia ao paciente, que também passa a ter

mais confianca em todo o sistema.

Como perspectivas de agdo pensamos que a promoc¢ao da saude laboral deve ser considerada
o cerne das politicas e estratégias governamentais e institucionais. Torna-se primordial a oferta de
suporte psicoldgico para os pacientes e profissionais de saude, visando o amparo de suas inquietagdes

e mitigagdo dos impactos negativos decorrentes da pandemia de Covid-19.

Esta pesquisa possui limitagdes em funcdo da pequena quantidade de estudos sobre o
impacto da pandemia da Covid-19, entre pacientes e profissionais da saude, no ambito da oncologia,
inviabilizando a realizagdo de uma discussdo mais extensa. Entretanto, o presente estudo fornece
importantes reflexdes sobre o efeito psicologico da pandemia em pacientes e profissionais de saude,
no contexto oncologico, que podem auxiliar no melhor entendimento dos mesmos. Além disso,
fornece também um compilado das principais diretrizes para o manejo clinico do paciente oncologico,
servindo de apoio aos servigos de oncologia. Diante do caos, o conhecimento e a pratica profissional
pautados em evidéncias cientificas sdo nossos maiores aliados. As reflexdes e agdes geradas devem

visar a busca de rapidas modificacdes e solugdes diante da atual complexidade.

O momento exige que as decisdes coletivas prevalecam sobre interesses particulares,
norteando o pais e a sociedade para um cenario de solidariedade. Equipe de satude, pacientes, gestores
e governantes devem trabalhar em conjunto, cada grupo na sua esfera de atuagdo, visando unica e

exclusivamente o planejamento de intervencoes eficazes para o enfrentamento desta crise global.
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