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PREFACIO

As mudangas ambientais que vem ocorrendo nesses ultimos tempos, devem servir de alerta
para as pessoas sobre a importancia do cuidado com o meio ambiente, ¢ sua direta ligagdo com a
satide e bem estar dos seres humanos.

Quanto maior a consciéncia das pessoas sobre o presente assunto, menores os danos a saude
¢ ao meio ambiente. Com isso, nota-se a relevancia da inclusdo da educagdo ambiental na rede
de ensino, para que as criangas cres¢am com esse entendimento. O surgimento da pandemia por
COVID-19 forgou as pessoas a compreender sua responsabilidade em relagdo a diversos cuidados em
relacdo a higienizagdo pessoal, alimentar e do ambiente, incluindo também o cuidado com a 4gua e

residuos solidos, entre outros poluentes.

Esse livro mostra métodos sustentaveis, tanto em relacdo a perspectiva econdmica como
técnicas ecoldgicas, apresentando uma abordagem interessante sobre a agroecologia em prol da saude
e do bem viver, os impactos da pandemia por COVID-19 na coleta seletiva solidéria, assim com

técnicas de tratamentos sustentaveis de agua e esgoto.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagdo como forma de incentivo
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi
o capitulo 2, intitulado “Eficiéncia de remocdo de Oleos e graxas totais na estacdo de tratamento de

esgoto Vila City na cidade de Paranavai - Parand”.
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RESUMO: A sustentabilidade ¢ trabalhada por meio da educacdo ambiental, sendo fundamental
que as praticas a ela relacionadas estejam presentes no cotidiano da sociedade. Dessa premissa
surge a real necessidade de se difundir o conhecimento e vivéncia da educacdo ambiental no
espaco educacional, o mais precocemente possivel. Frente aos resultados maléficos da constante
atuacdo humana sobre a natureza, torna-se urgente agdes direcionadas aos mais jovens, tendo em
vista promover a formagao de cidaddos conscios de sua responsabilidade acerca dos cuidados com
0 meio ambiente, assim como, a importancia dessas atitudes ambientalmente corretas para toda a
humanidade. Este trabalho teve como objetivo executar praticas demonstrativas dos conceitos de
educagdo ambiental e sustentabilidade em uma escola publica municipal de area rural que oferece o
ensino fundamental. A metodologia foi estruturada em dois momentos. No primeiro optou-se por uma

troca de ideias, por meio de debate orientado, a partir de questionamentos e respostas. No segundo



momento, foi executada uma atividade de natureza pratica, utilizando mudas de hortaligas, as quais
foram plantadas pelos proprios alunos, em garrafas pet, antes descartadas, e ora reutilizadas para a
formacao da horta. Os resultados mostraram uma natural capacidade cooperativa entre os alunos, os
quais se colocaram como sujeitos ativos, engajados e motivados ao identificar os conceitos pertinentes
a educagdo ambiental e sustentabilidade. A ac¢do possibilitou aos participantes reconhecer a relagao
conceitual e pratica de cuidados com o meio ambiente, assim como a valia do procedimento para
a natureza. Reafirma-se, portanto, a necessidade e importancia da realizacdo de trabalhos voltados
para as questdes ambientais, em espaco efetivo de ensino aprendizagem, a fim de formar cidadaos

comprometidos com o0 meio ambiente e geracdes futuras.

PALAVRAS-CHAVE: Educa¢ao Ambiental e Sustentabilidade. Globaliza¢ao. Ensino Fundamental.

ENVIRONMENTAL EDUCATION AND SUSTAINABILITY IN FUNDAMENTAL
EDUCATION

ABSTRACT: Sustainability is worked through environmental education and the practices related
to it are essential in the society’s daily life. From this premise, arises the real need to spread the
knowledge and experience of environmental education in the educational space, as soon as possible.
In the perspective of the harmful results of constant human activity on nature, it is urgent to take
actions directed to the youngest people, promoting the formation of citizens aware and conscious
of their responsibility in caring for the correct maintenance of the environment, in addition to
the importance of this attitude towards all humanity. This work aimed to carry out demonstrative
practices of the concepts of environmental education and sustainability in a municipal public school
in a rural area that offers elementary education. The methodology was structured in two stages.
Firstly, we opted for an exchange of ideas, through guided debate, based on questions and answers.
Furthermore, an activity of an experimental nature was carried out, using vegetable seedlings, which
were planted by the students themselves, in PET bottles, previously discarded, and now reused to
form the vegetable garden. The results showed a natural cooperative capacity among the students,
that placed themselves as active, engaged and motivated subjects identifying the concepts relevant to
environmental education and applying them in an activity that they usually observe it being practiced
daily, due to its life in a rural location. The action allowed the participants to recognize, in a situation
of their coexistence, the conceptual and practical relationship of care with the environment, as well as
the value of the procedure for nature. It reaffirms, therefore, the need and importance of carrying out
services focused on environmental issues, in an effective space for teaching and learning, in order to

form citizens committed to the environment and future generations.

KEYWORDS: Environmental Education and Sustainability. Globalization. Elementary School.



1. INTRODUCAO

O ser humano ao utilizar algum recurso da natureza sem um manejo correto, acaba por degradar
outros recursos sem o real conhecimento desse efeito em cadeia. Dai a necessidade de se relacionar
a educacao ambiental com o cotidiano da vida humana como forma de educar e conscientizar toda a
sociedade (BRASIL, 2000).

Compreende-se por sustentabilidade as formas de interacao entre o homem e o meio ambiente,
bem como o nivel de harmonia presente nesse intercambio (FERREIRA, 2005). De acordo com
Schweigert (2007), o individuo humano precisa conhecer as particularidades existentes no planeta
para que, de forma consciente, possa usufruir dos beneficios que a natureza lhe oferece, assegurando

a continuidade da propria espécie, por meio das geragdes futuras.

Nesse contexto, a Lei de n® 9795 de 27 de abril de 1999, que dispde sobre a educagdo ambiental,

institui a Politica Nacional de Educagdo Ambiental ¢ estabelece:

Art. 1° Entendem-se por educacdo ambiental os processos por meios dos quais o
individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conservacdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo,

essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade.
A acima citada, estabelece ainda:

Art. 3° Como parte do processo educativo mais amplo, todos tém direito a educag@o

ambiental, incumbindo:

11 — As instituigdes educativas, promover a educagdo ambiental de maneira integrada

aos programas educacionais que desenvolvem.

Constata-se, portanto, que a educagdo ambiental se encontra legalmente amparada, devendo ser
integrada aos programas educacionais das institui¢des educativas. Com isso, fica nitida a importancia
de acdes voltadas para a educagdo ambiental em todos os niveis da formacao escolar, posto ser a
escola local de exceléncia para a construcao e troca de conhecimentos, assim como para a pratica da
aprendizagem. Saliente-se ainda que ¢ nos anos iniciais da escolarizagdo, que esse processo ¢ tido
como mais efetivo (MEDEIROS et al., 2011).

Frente ao processo de globalizagdo, que estimula o crescimento desenfreado e desordenado de
grandes centros urbanos, assiste-se a rapidez com que espacos verdes sao substituidos por aglomerados
de concreto. Soma-se a essa condi¢do a velocidade de desenvolvimento dos meios de comunicacao
virtual, impondo mudangas nas rotinas diarias das pessoas. Neste cendrio, a reducao do convivio do
homem com os elementos da natureza, em especial as criangas, torna-se uma preocupagao mundial
(MEDEIROS et al., 2011). Alves (1999) enfatiza: “Ha criangas que nunca viram uma galinha de

verdade, nunca sentiram o cheiro de um pinheiro, nunca ouviram o canto do pintassilgo e ndo t€ém

prazer em brincar com a terra. Pensam que a terra € sujeira. Nao sabem que a terra ¢ vida.”




Nessa conjuntura, a educacdo ambiental mostra-se imprescindivel para toda a sociedade,
mas, principalmente no seio das unidades escolares, local de socializa¢do, convivéncia e troca de
conhecimentos, tendo como premissa a formacao de cidadaos conscios do seu papel e responsabilidade
com a sustentabilidade da vida no planeta e saide humana (MEDEIROS et al., 2011).

A partir do exposto, o presente trabalho teve como objetivo executar praticas demonstrativas
dos conceitos de educagdo ambiental e sustentabilidade em uma escola publica municipal de area

rural, que oferece o ensino fundamental.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Impactos da globalizacio sobre o meio ambiente e importincia da educagdo ambiental no

ambito educacional

Os avancos da ciéncia e da tecnologia, atualmente registrados, ocasionaram muitos impactos
positivos para a humanidade, contudo, muitos deles nocivos ao meio ambiente, o qual teve seus
recursos naturais, indiscriminadamente, mais explorados, com consequente aumento na liberagao de

poluentes, despejados nos rios e/ou langados na atmosfera (EFFTING, 2007).

Poluentes resultantes da queima de combustiveis fosseis e residuos organicos vém atingindo
significativamente a camada de ozonio, regido da atmosfera responsavel pela filtragem dos raios
ultravioletas (UV), os quais sdo nocivos aos seres humanos e a outras formas de vida no planeta
(CIRINO; SOUZA, 2008); (FERREIRA; PEREIRA; BORGES, 2013).

Somado a isto, consta-se ao longo dos anos, uma reducdo na disponibilidade natural de agua
doce e aumento dos niveis das dguas oceanicas. Segundo Lima et al. (2011) a escassez de 4gua doce

encontra-se intimamente relacionada ao consumo exacerbado e poluicdo da mesma.

Nesse contexto, a educagdo ambiental na escola ¢ sem divida uma das formas mais eficazes
para a promogao de agdes pro ativas para a reducao da degradacdo do meio ambiente, tendo como
instrumento, o uso da experiéncia pratica e formagdo de conceitos pelos educandos (FERREIRA;
PEREIRA; BORGES, 2013).

A educagdo ambiental encontra-se centrada no desenvolvimento de técnicas e métodos que
possam propiciar a formacgdo consciente do cidaddo para o uso dos recursos naturais de maneira

racional, de forma a manté-los, em prol desta e de geragdes futuras (SILVA, 2010).

Educagaoambiental éumatematicaamplamente debatida, e foco de conferéncias internacionais,
cujo propdsito € a busca por um ponto norteador capaz de propiciar ao ser humano a construgao de

senso critico com base em informagdes cientificas e na realidade social (VIEIRA, 2011).

Para Effting (2007), a educagdo ambiental € um caminho de aprendizagem para o

aperfeigoamento e evolucao das relacdes entre o0 homem e o meio ambiente, de maneira sustentavel



e integrada. Este caminho demonstra o relacionar do homem com a natureza, além das formas de
preservagdo, conservacao e administragdo dos recursos naturais de maneira mais equilibrada. Dessa
forma, o ambito escolar se configura como espaco adequado na promo¢ao do compromisso social

para com o meio ambiente em base de visdo global e critica.

Ferreira (2011) relata que a educagao ambiental torna possivel o desenvolver de atitudes,
habilidades e conhecimentos, que contribuem para agdes de preservacao e conservacdo do meio
ambiente. Ainda segundo o autor, por meio da educagdo ambiental o ser humano passa a dominar
novos conceitos e adquirir novos pensamentos, resultando em uma consciéncia inovadora acerca do

educar-se para a cooperagao conjunta do manejo adequado dos recursos naturais.

Compreende-se, portanto, que a educacao ambiental ¢ condigao relevante e necessaria para
reparar o atual quadro ascendente de degradagdo socioambiental e, auxiliar o ser humano na formagao

de conceitos e praticas, no que se refere a preservacao da natureza (GODINHO, 2009).

2.2. Os 5 R’s da sustentabilidade

Com vista a promover o repensar de praticas e valores comuns no dia a dia dos cidadaos,
relativos ao consumo exacerbado de produtos, seu descarte e desperdicios, langou-se os 5 R’s da
sustentabilidade, com o objetivo de contribuir para mudanca de hébitos e comportamentos favoraveis
a sustentabilidade ambiental (MMA, 2017). Os 5 R’s da sustentabilidade compreendem as agdes:

1. Repensar — acdo de pensar duas vezes, refletir sobre a real necessidade de aquisi¢do de determinado

produto, ou seja, evitar a compra por impulso, e consequente desperdicio.

2. Reciclar — ac¢ao de transformar materiais usados em matérias primas para diversos outros produtos,

seja por meio de processos industriais, ou ainda, artesanais.

3. Reutilizar — agdo que proporciona um aumento no tempo de vida til do produto, além de minimizar

a extracdo de matérias primas de origem virgem.

4. Reduzir — acdo de consumir um menor niimero de produtos, optando-se pelos que apresentam uma
maior durabilidade, ou aqueles com menos embalagens, ou que priorizam embalagens econdmicas,

retornaveis ou biodegradaveis.

5. Recusar — agdo de optar por produtos essenciais e necessarios, € por aqueles ndo ou menos nocivos

ao meio ambiente e satde humana.

Estas sdo acdes que levam a geracao de questionamentos, os quais propiciam o ato de repensar
atitudes em relagdo a aquisicao e descartes de varios produtos (ALKMIN, 2015; SILVA et al., 2017).

2.3. Importancia da formacao continuada dos docentes para a educa¢ao ambiental




De acordo com Ferreira (2011), o docente € caracterizado como uma referéncia no processo
de formacao do aluno, sendo o responsavel por buscar metodologias inovadoras que possam vir a
enriquecer a constru¢do do conhecimento. Assim considerado, o docente deve buscar, bem como
lhe ser oferecido, meios de renovagdo de seus conhecimentos, para que possa mediar a constru¢ao
do saber em articulagdo com as demandas do aluno e da sociedade. A capacitagdo profissional
continuada estimula a adog@o de novos pontos de vista, o que favorece a investigacdo e descoberta
de metodologias mais hdbeis e ativas. A capacitacdo ainda, eleva o desempenho profissional, e na
area da educacdo, a qualidade do ensino, resultando em uma aprendizagem mais significativa por
parte do educando (FERREIRA et al., 2019). Segundo Bigotto (2008), o docente s6 serd relevante
e fundamental para o processo de ensino, quando capaz de tomar postura critica e reflexiva que
possam promover discussdes e debates, propiciando a transformagdo de pensamentos. Assim sendo,
condi¢des favoraveis de investimentos para a formagao continuada de docentes mostram-se relevantes
para o alcance de um ensino/aprendizagem mais eficiente no ambito educacional (LEMES et al.,
2011). Dessa forma, propostas de formacao continuada para os docentes devem contemplar, além das
diretrizes institucionais das politicas publicas da educagdo ambiental, do Ministério da Educacao, a
atualizacdo de praticas pedagdgicas, levando em consideracdo os objetivos de ensino/aprendizagem
propostos (BRASIL, 2007).

3. MATERIAIS E METODOS

O trabalho, ora apresentado, foi executado por alunos de uma turma de 7° ano do ensino
fundamental de uma escola publica, situada em érea rural do municipio de Vitoria de Santo Antao
em Pernambuco. A proposta metodologica foi planejada e desenvolvida por bolsistas do Projeto
“Seguranca Alimentar, Educacdo, Saude e Meio Ambiente” do Programa de Educacdo Tutorial —
PET/MEC SESu, os quais acompanharam os escolares durante a execucdo do trabalho. A priori, o
planejamento da atividade foi apresentado ao gestor da Unidade escolar acompanhada de solicitagao

de permissao para que fosse realizado.

A atividade foi arquitetada para ocorrer em dois momentos. No primeiro momento foram
debatidos os conceitos relacionados a educacdao ambiental e sustentabilidade, com foco nos 5 R’s
(repensar, reutilizar, reciclar, reduzir e recusar) por meio de debate orientado acerca dos conhecimentos
que os alunos ja traziam consigo, ou seja, o debate foi se estruturando na medida em que iam surgindo
0s questionamentos € os alunos explanando suas respostas, possibilitando a identificacdo de conceitos
relativos ao tema, por parte dos alunos, e complementagdes por parte dos bolsistas, tendo em vista a

construgdo conjunta do conhecimento em alcance cientifico.
Questionamentos que deram embasamento ao debate:
1. J4 ouviu falar em educacdo ambiental? O que seria?

2. Ja ouviu falar em sustentabilidade? O que seria?



3. Ja ouviu falar nos termos: preservagao e conservacao? O que seriam? Qual a relacdo entre elas?
4. Para vocés, qual ¢ a importancia da educacao ambiental?
5. Para voces, qual a importancia de se trabalhar a educacdo ambiental na escola desde cedo?

6. J& ouviram falar nos 5R’s da sustentabilidade? Quais seriam? Saberia explicar cada um deles?

Vocés os praticam?

No segundo momento foi realizada uma atividade de natureza pratica, ocasido em que a
turma foi dividida em oito grupos de cinco estudantes e dois grupos de quatro estudantes. Cada
grupo recebeu vasos confeccionados preparados a partir da reutilizagdo de garrafas pet, bem como,
sementeiras, himus (terra preta), sementes de hortalicas (coentro, cebolinha e alface), pincéis, tinta
guache e placas com os nomes das hortaligas. Os pincéis, tinta guache e placas com os nomes das
hortalicas foram utilizadas (os) para que os alunos pudessem usar a criatividade para decorar os vasos

de garrafas pet e as sementeiras.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O debate embasado em questionamentos e respostas mostrou-se eficiente para a construgao
conjunta da natureza cientifica do tema, deixando ainda mais clara a caracteristica interdisciplinar da

educagao ambiental e a necessaria contextualizacao de conteudos acerca das questdes ambientais.

A escola ¢ o espaco formal de questionamentos e experiéncias, que permitem ao individuo
apropriar-se dos mais variados conceitos e informacdes, atitude indispensavel para o desenvolvimento
de capacidade critica. Costa e Gongalves (2004) dizem ser a escola o lugar propicio para as mais
variadas aprendizagens, dada ser a esfera onde se adquirem atitudes, valores e comportamentos em
favor do meio ambiente. Nessa perspectiva, a inser¢do da educagao ambiental na educagao formal
possibilita a integracdo de conteudos favorecendo visdes diferenciadas e mudancas atitudinais
favoraveis ao meio ambiente (FERREIRA; PEREIRA; BORGES, 2013).

Provocar questionamentos sobre o tema a ser tratado; utilizar o conhecimento e experiéncia
prévia do educando na abordagem do assunto; motivar a identificagdo de conceitos e contextualiza-los
0 mais proximo possivel do cotidiano, demonstraram ser estratégias didaticas que permitem a reflexao
de causa e efeito de acdes manifestadas individual e coletivamente num ambiente compartilhado,

favorecendo a descoberta de novos conteudos com possibilidades de inter-relagcdes (FERREIRA et
al., 2019).

Em complemento ao debate, por meio da atividade pratica foi possivel trabalhar com os alunos,
os 5R’s da sustentabilidade levando-se em consideragdo o quesito educacao ambiental. Usando
garrafas pet, que possivelmente seriam descartadas no lixo, foram confeccionados varios vasos, 0s
quais foram utilizados para o plantio de algumas mudas de hortalicas como: coentro, cebolinha, e

alface, dada a facilidade de manejo que apresentam e da possibilidade de emprega-las no preparo da



merenda da escola, com vista a enriquecé-la em nutrientes e sabor, uma vez que estes itens nao constam
na lista de alimentos entregues pelo Programa da Merenda. Com isso, foi possivel, de forma coletiva,
a aplicac¢do e demonstragdo das agdes dos 5R’s, do reconhecimento do conceito de sustentabilidade,
e da responsabilidade de todos e de cada um, na pratica de cuidados com a natureza, como forma
de promocao de vida saudavel, e também da sobrevivéncia de geracdes futuras. Salienta-se que nos
dois momentos da atividade os alunos foram sujeitos ativos na constru¢do do conhecimento gerado,

principal caracteristica de um processo de ensino aprendizagem eficaz.

Concluida a atividade, foi perguntado aos alunos como poderiam repassar aos seus familiares o
que aprenderam. As respostas foram as mais diversas, todavia, todas na defesa da educagdo ambiental

e sustentabilidade.

Figura 1 — Resultado final dos vasinhos de garrafas pet e sementeiras com as mudas de hortali¢as no jardim da escola.

Fonte: os autores (2020)

5. CONSIDERACOES FINAIS

Apesar das unidades de ensino apresentarem a educag¢do ambiental como tema transversal,
muitas ndo a praticam, sob a alegacdo de ter que optar por atender as demandas obrigatdrias dos
curriculos escolares (SILVA et al. ,2019). A experiéncia da agdo ora apresentada, reafirma as
possibilidades de abordagens de conceitos e cuidados ambientais no ambito educacional. De forma
contextualizada, conceitos relativos ao meio ambiente e sustentabilidade podem e devem ser
identificados e incorporados na pratica do cotidiano do educando, relacao que favorece a interatividade

reflexiva, necessaria e imprescindivel a tomada de decisdo construtiva, pelo ser humano.
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