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PREFACIO

As mudangas ambientais que vem ocorrendo nesses ultimos tempos, devem servir de alerta
para as pessoas sobre a importancia do cuidado com o meio ambiente, ¢ sua direta ligagdo com a
satide e bem estar dos seres humanos.

Quanto maior a consciéncia das pessoas sobre o presente assunto, menores os danos a saude
¢ ao meio ambiente. Com isso, nota-se a relevancia da inclusdo da educagdo ambiental na rede
de ensino, para que as criangas cres¢am com esse entendimento. O surgimento da pandemia por
COVID-19 forgou as pessoas a compreender sua responsabilidade em relagdo a diversos cuidados em
relacdo a higienizagdo pessoal, alimentar e do ambiente, incluindo também o cuidado com a 4gua e

residuos solidos, entre outros poluentes.

Esse livro mostra métodos sustentaveis, tanto em relacdo a perspectiva econdmica como
técnicas ecoldgicas, apresentando uma abordagem interessante sobre a agroecologia em prol da saude
e do bem viver, os impactos da pandemia por COVID-19 na coleta seletiva solidéria, assim com

técnicas de tratamentos sustentaveis de agua e esgoto.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagdo como forma de incentivo
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi
o capitulo 2, intitulado “Eficiéncia de remocdo de Oleos e graxas totais na estacdo de tratamento de

esgoto Vila City na cidade de Paranavai - Parand”.
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RESUMO: A economia popular soliddria compreende-se no processo em que as pessoas buscam
satisfazer suas necessidades, sem comprometer as outras pessoas € ao ambiente, praticando o consumo
consciente. Entre as muitas atividades envoltas da economia solidaria est4 a agroecologia, pratica que
estd na linha da sustentabilidade e da satde. Nesse sentido, no contexto em que a tematica dos 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel tém sido pauta de discussdo, ¢ importante visualizar a
posi¢do da agricultura sustentavel enquanto uma atividade potencial no alcance das metas propostas
a sustentabilidade que podem ser associadas direta e indiretamente a promocao da satde, além de
um modelo de trabalho benéfico. O objetivo do presente trabalho ¢ por meio de uma revisdao de
literatura levantar reflexdes em torno da economia popular solidaria, agroecologia e Agenda 2030,
tematicas que associadas contribuem na constru¢do de ambientes que, para além do desenvolvimento
sustentavel busquem promover a saude e bem viver. Os resultados encontrados confirmam que a
pratica da agroecologia gera beneficios a satide e contribui¢do para o desenvolvimento sustentavel.
Espera-se com esse trabalho levantar reflexdes sobre os ideérios da agroecologia e Agenda 2030 na
construcdo de ambientes saudaveis para o bem viver da sociedade e como acontece o impacto na

economia.

PALAVRAS-CHAVE: Agroecologia. Economia Sustentavel. Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel.

AN ECONOMIC ALTERNATIVE WITH ECOLOGICAL PERSPECTIVE:
AGROECOLOGY FOR HEALTH AND WELL LIVING

ABSTRACT: The popular solidarity economy is understood in the process which people seek their
needs, without compromising other people and the environment, practicing conscious consumption.
Among the many activities involved in the solidarity economy is the agroecology, a practice that is in
line with sustainability and health. In this sense, in the context in which the theme of the 17 Sustainable
Development Goals has been the subject of discussion, it is important to visualize the position of
sustainable agriculture as a potential activity in reaching the proposed goals for sustainability that
can be directly and indirectly associated with the promotion of health, in addition to a beneficial
work model. The aim of the present work is through a literature review to raise reflections around the
popular solidarity economy, agroecology and Agenda 2030, themes that are associated contribute to
the construction of environments that, in addition to sustainable development, seek to promote health
and good living. The results found confirm that the practice of agroecology generates health benefits
and contributes to sustainable development. This work is expected to promote reflections on the ideas
of agroecology and Agenda 2030 in the construction of healthy environments for the good living of

society and how the impact on the economy happens.

KEYWORDS: Agroecology. Sustainable Economy. Sustainable Development Goal.



1. INTRODUCAO

De acordo com Lima (2014, p.23), a Economia Popular e Solidaria ¢ compreendida como um
movimento em que as pessoas buscam satisfazer suas necessidades mediante trocas justas, consumo
consciente, democracia, trabalho coletivo, financas solidarias, deixando de imprimir a racionalidade

indiscriminada na alocag@o 6tima de recursos, propria da economia tradicional.

Uma das atividades envoltas da economia popular soliddria e sustentavel ¢ a pratica da
Agroecologia, que trata do manejo ecologicamente responsavel dos recursos, também se constitui
como linha de produgdo com o foco na agricultura familiar, o que estd muito presente na realidade
brasileira (AZEVEDO; PELICIONI, 2011). Uma ciéncia com olhar para o rural, urbano, cultural e
promocao da sustentabilidade ambiental, tematicas que tém sido pautas de discussdes, no contexto
atual.

Dentre as maiores discussoes atuais no ambito da sustentabilidade estd a dos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) definidos em uma reunido histérica com 193 paises, as decisdes
iniciaram o curso global de a¢do para acabar com a pobreza, promover a prosperidade e o bem-estar

para todos, proteger o meio ambiente e enfrentar as mudangas climaticas (ONU, 2020).

Ao analisar estes conceitos com a abordagem dos idedrios da Promocdo da Saude e
da Economia, percebe-se a aproximagdo desses campos que estdo ligados a qualidade de vida e
sustentabilidade (AZEVEDO; PELICIONI, 2011; JACOB; CHAVES, 2019). Assim, ¢ possivel trazer
essa questdo para o universo da agroecologia como uma atividade potencial para alcance das metas
relacionadas aos ODS que buscam para além do desenvolvimento sustentavel o estabelecimento de

ambientes onde vigora-se o bem-estar e qualidade de vida.

Sendo assim, no contexto atual refletir sobre a interface entre Satde e Economia Popular e a
Agenda 2030 faz-se uma acao necessaria. Portanto, o objetivo deste trabalho foi fazer um levantamento
das producdes cientificas e assim, discussdes que abordam as tematicas da economia popular urbana e

sustentavel, Agroecologia, ODS e seus campos de interacao na saude e bem viver.

2. METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao de literatura sobre a economia popular urbana e sustentavel com
énfase na agroecologia e a importancia dos ODS como interagdo e impacto na saude e o bem viver
da populacdo. Sendo a revisdo de literatura fundamental para a andlise das producdes bibliograficas
devido a ser uma ferramenta que ¢ possivel moldar a visdo para uma tematica e fazer recortes no tempo
possibilitando a evidéncia de novas metodologias e tematicas (NORONHA; FERREIRA, 2020).

Para realizagdo do presente estudo seguiram-se as seguintes etapas: definicdo da questao
norteadora do estudo, estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo para a selecdo dos estudos
a serem analisados, avaliagdo dos estudos para a integracdo, categorizagdo dos estudos selecionados,
analise dos resultados encontrados e apresentacdo da revisao (BOTELHO; CUNHA; MACEDO,



2011).

A pergunta norteadora da presente pesquisa foi: quais informagoes publicadas em periddicos
cientificos indexados, de janeiro de 2016 a maio de 2020, sobre a economia popular urbana e

sustentavel, agroecologia, ODS e seus campos de interag¢do na saude e bem viver?

A partir da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) escolheu-se as bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) para a busca
dos documentos que respondessem a pergunta norteadora. Foram utilizados os seguintes descritores
cadastrados no portal de Descritores das Ciéncias da Satde (DeCS): Agroecologia, Economia
Sustentavel, Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e Saude. Utilizou-se o operador booleano
AND para que os resultados da busca tivessem obrigatoriamente os descritores Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel e Saude.

Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos completos publicados em periddicos nacionais
e internacionais que respondessem a pergunta norteadora, nas linguas portuguesa e espanhola, no
periodo de janeiro de 2016 a maio de 2020. Destaca-se que o periodo de tempo selecionado foi
determinado a partir da criagdo dos ODS, ou seja, 2015. Ja os critérios de exclusdo foram: artigos
que ndo estavam de acordo com os critérios de inclusdo citados, serem escritos em outros idiomas e

publicados em mais de uma base de dados (duplicatas) e ndo serem classificados como artigo.

Na Figura 1 encontra-se o processo de selecdo dos estudos para compor a revisdo de literatura.




Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos estudos para revisao literatura, 2020
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2020

Foirealizada a leitura criteriosa dos titulos e resumo dos estudos resultantes da busca nas bases
de dados a fim de selecionar os estudos que adequassem aos critérios de inclusdo e, principalmente,
respondesse a pergunta norteadora. Em caso de duvida sobre a inclus@o ou exclusao de algum estudo,

o mesmo foi lido na integra para a reducdo de possiveis perdas para a pesquisa.

Ap0s a prévia selegdo dos artigos, foi realizada a leitura na integra dos mesmo e posterior
coleta de dados por meio do software Microsoft Office Word 2010, sendo essas informacdes: titulo,

pais e ano de publicacdo; delineamento; objetivos; e resultados.

Por fim, foi realizada, a partir da sintese e interpretacdo dos quatro artigos analisados, a discussao dos

resultados, Na proxima sec¢do, dar-se-a a apresentacao dos resultados

3. RESULTADOS

Foram analisados quatro artigos que responderam a pergunta norteadora do estudo e estavam
de acordo com os critérios de inclusao e exclusao mencionados. A sele¢ao dos estudos ¢ as informagoes

analisadas estdo apresentadas no quadro sinoptico abaixo, segundo titulo, ano e pais de publicagao,



delineamento, objetivo e resultados, sendo as publicagdes apresentadas em ordem de publicagdo, por

ano.

Quadro 1 - Sintese dos estudos analisados segundo titulo, ano e pais de publicagdo, delineamento, objetivo e resultados

Titulo, pais e ano | Delineamento Objetivo Resultados

de publicagao

Abordaje de | Estudo  descritivo, | Conhecer a forma | Existe um interesse das
problemas de salud | qualitativo ele estratégias que | empresas em colaborar
publica desde la | documental. Sendo | os programas de | com os problemas de satude

responsabilidad | a amostra por | responsabilidade  social | publicaapartirdeprogramas
social empresarial | conveniéncia, onde | corporativa abordam | de responsabilidade social
COLOMBIA, | selecionou-se trés | os problemas de saude corporativa.

2016. empresas do setor publica.
privado em Bogota.

Metropoles, | Revisdo da literatura | Revisar os impactos das | Existe a associacdo da
cobertura vegetal, | com foco na | areas verdes nas grandes | presenca e uso de areas
dareas verdes e | associacdo entre areas | metropoles em relagdo ao | verdes com  impactos
saude. verdes e saude. bem estar e a promog¢do da | positivos de satde e
BRASIL, 2016. saude. ¢ necessario  politicas
publicas norteadoras para o

aumento de areas verdes.

A satide na | Revisdo sistematica | Identificar de  forma | Nota-se uma lacuna sobre a
Agenda 2030 de | de literatura para | quantitativaaspublicagdes | produgdo cientifica sobre as
Desenvolvimento | identificar ~ através | sobre a Agenda 2030 | resolugdes da Agenda 2030
Sustentavel na | das producdes | de Desenvolvimento | em relacdo a satde ainda

América  Latina: | bibliograficas | Sustentivel na América | estd ausente em grande

quem estd | as instituigdes | Latina  e/ou  escritas | parte do territdrio latino-
publicando? e thinktanks | por autores filiados as | americano.

BRASIL, 2019. indiretamente. institui¢des da regido.

A ativagio  de | Estudo descritivo, | Descrever as iniciativas | A ativagdo de redes
redes sociotécnicas | com a utilizacdo da | para a implementacdo | sociotécnica e a
na cidade | ferramenta de modelo | e ativagdo de redes | implementagdo da Agenda
estrutural/DF, | de inteligéncia | sociotécnicas na | 2030, constitui-se numa
Brasil:construindo | cooperativa que | localidade  denominada | estratégia para o alcance
um territorio | possibilita a | Cidade Estrutural, | dos ODS. Visto que
saudavel e | mensuragio dos [ no  Distrito  Federal, | colabora com a promocao
sustentavel. determinantes de [ como estratégia para | de um territorio saudavel e
BRASIL, 2019. de salde para o|a implementagdo  da | sustentavel pela sociedade.

monitoramento | Agenda 2030.
e a avaliacdo das
situagdes de risco

e vulnerabilidade

social e ambiental.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.




4. DISCUSSAO

Os resultados encontrados e presentes no Quadro 1 foram fundamentais para sustentar a ideia
da importancia da economia sustentavel para Promog¢ao da Saude e sustentabilidade. O modelo de
Desenvolvimento operado que nao visa o carater finito dos recursos naturais nem a exclusao social,
coexiste com sua oposi¢ao no modelo de Desenvolvimento Sustentavel, discutido primeiramente
pela Organizacdo das Nagdes Unidas, em 1983. Dentre as suas perspectivas estdo um progresso
social, ambiental e econdmico, que procura atender o presente sem comprometer as geragoes futuras
(CMMAD, 1991). Busca-se, entao, o bem-estar das pessoas e sua prosperidade, com crescimento
sustentado em harmonia com a prote¢do ao planeta, para que suporte as necessidades das geragoes
(QUENTAL et al, 2019).

Além disso, este também aborda o direito a seguranga alimentar e nutricional, ao trabalho,
responsabilidade ecoldgica e participacao cidada. O fruto de perspectivas correlacionadas para o bem-
estar da populagdo ¢ a Agroecologia ou Agricultura Familiar, podendo ser praticadas em territorios
urbanos. Essa nova perspectiva considera a importancia da agricultura tendo demasiada influéncia e
participag@o na economia em todo o mundo, sendo fonte de trabalho e renda para cerca de 40% da
populacao (PNUD, 2017).

Contudo, a Agroecologia beneficia ndo s6 a sustentabilidade ambiental, como do mesmo
modo a sustentabilidade economica, redistribuindo o valor entre os produtores primarios da cadeia,
fomentando a democracia e participagdo comunitaria. A realizagdo dos principios da Agroecologia,
perpassam pela preservacao dos recursos naturais e da redug¢do do impacto negativo a satide humana.
A satde ¢ mencionada como fator essencial para o desenvolvimento humano; um dos campos de agao
propostos no contexto da promogao da saude ¢ a criagdo de ambientes favoraveis; o desenvolvimento

sustentavel coloca o ser humano como agente desse processo (BUSS, 2003).

Nesse sentido, Amato-Lourenco et al. (2016, p. 114-119) pontua que dentre os beneficios
da agroecologia, pode-se citar a regulacdo da temperatura, a modulacdo de doencas infecciosas
transmitidas por vetores, a melhoria da qualidade do ar, a reducao de ruidos, valorizagdo mobiliaria,
producao de alimentos saudaveis, beneficios a saude mental, melhoria do fortalecimento de lagos
entre idosos, propiciando um envelhecimento saudavel, redugao da morbimortalidade, diminui¢ao de
doencas cronicas nao transmissiveis e entre outros, reafirmando a posi¢ao da agricultura sustentavel

como meio de melhorar a qualidade de vida

Para além disso, outras evidéncias encontradas na literatura traduzem reflexdes sobre a
necessidade de olhar a agroecologia como atividade essencial a beneficios ligados as trés dimensdes
da sustentabilidade e por isso correlatos ao campo da saude. Burrigo e Porto (2019, p. 249) discutem
uma visdo da agroecologia que pode envolver a satde na perspectiva de aumento da longevidade
e reducdo de condi¢des que tem atingido em peso a populagdo. Ja Sellera et al. (2019, p. 2186),

traz uma discussdo em torno da constru¢do de ambientes saudaveis que traduzida ao universo da



agroecologia pode ser resultado da aplicacao de tal atividade.

Dessa forma, a Economia Solidaria e a Agroecologia enquanto pratica da economia popular
solidaria sdo essenciais para a promog¢ao da saude e caminham juntas para as mesmas realiza¢des na
sociedade, promovendo o bem viver por meio das dimensdes propostas no modelo de desenvolvimento

sustentavel.

5. CONCLUSAO

A agroecologia, alternativa com perspectiva ecologica, beneficia tanto a economia popular
por meio do incentivo aos pequenos produtores quanto o bem viver populacional no consumo.
Assim, ¢ preciso uma cultura de incentivo a agroecologia. Com isso, as instituicdes devem priorizar
o papel social na difusdo de habitos positivos a realidade socioambiental, incentivando a producao de
conhecimentos na area ja que lacunas foram vistas pela auséncia de publicagcdes encontradas. Nesse
contexto, em que ¢ importante atingir os ODS até 2030, inserir a agroecologia entre as prioridades
dessa agenda, se faz necessario. Espera- se que esse trabalho tenha fomentado reflexdes em torno de
como os idedarios da economia solidaria, agroecologia e da Agenda 2030 podem ser interligados na

construgdo de ambientes saudaveis que priorizem o bem viver da sociedade.

6. DECLARACAO DE INTERESSES

Nao ha conflitos de interesses entre os autores do presente estudo.
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