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PREFACIO

O fenomeno da gravidez vem da capacidade dos viviparos em albergar sua prole dentro do
utero, durante o desenvolvimento embrionario. A relagdo entre o embrido/ feto com sua progenitora
¢ um modelo inflamatério, pois estes se comportam como parasitas em relacdo ao corpo da mae.
Mas ter no ventre sua prole, trouxe uma vantagem adaptativa para os mamiferos, em especial para os
placentarios verdadeiros que sdo providos de glandulas mamarias, estruturas especiais que produzem

o alimento dos recém-nascidos.

E ai vem, para anossa espécie aimportancia do aleitamento materno, garantindo a sobrevivéncia
da espécie humana desde os primordios dos tempos gracas a seus beneficios socioeconomicos,
cognitivos, imunoldgicos e emocionais. O leite materno € um alimento completo e o ato de amamentar,
¢ saudavel tanto fisicamente, como psicologicamente. Nessa obra, o leitor vai se “deleitar” com muito

conhecimento e informagdes interessantes a respeito da gravidez e sobre amamentacao.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de incentivo para os
autores, ¢ entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi o capitulo 3, intitulado
“ATIVIDADE FiSICA E SUA RELACAO COM A REDUCAO DOS NiVEIS PRESSORICOS NO
PERIODO GESTACIONAL”.
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RESUMO: Introdugdo: Os métodos anticoncepcionais podem ser reversiveis (comportamentais,
barreira, dispositivos intrauterinos, hormonais e de emergéncia) ou irreversiveis (esterilizagdo
cirargica feminina e esterilizagdo cirirgica masculina). Os dispositivos intrauterinos sao
contraceptivos reversiveis de longa duracdo com poucas contraindicagdes. Segundo a Pesquisa
Nacional de Demografia e Satide (PNDS) mostraram que o DIU era usado por 1,5% das mulheres.
Dessa forma, € notorio que a falta de acesso a informacao contribui para que as mulheres ndo fagcam
o uso desse método contraceptivo. Objetivo: Analisar a frequéncia de mulheres que tém interesse em
usar o DIU como método contraceptivo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, sendo
utilizados os descritores em portugués: Dispositivos Intrauterinos, Anticoncepcionais Femininos e
Planejamento familiar. Os critérios de inclusdo dos artigos analisados foram: ter sido publicado nas
linguas portuguesa ou inglesa; tenham sido publicados no periodo de janeiro de 2017 e maio de 2020;
artigos que tiveram estudos experimentais. Os critérios de exclusdo foram: todos artigos que foram
publicados anteriormente ao ano de 2017; estudos de revisdo sistematica e/ou metanalises. Resultados:
Observou-se que os estudos analisados ratificam as informacdes que a maioria das mulheres nao
utilizam o DIU, pois desconhecem sobre as vantagens, obtém informacdes errdneas, sendo que
as mesmas ndo tiveram acesso as informagdes relacionados ao método por meio dos profissionais
de saude que deveriam orientd-las, quando foram questionadas a respeito do interesse no método,
demonstram grande disposi¢ao em aprender sobre 0 mesmo ou em utiliza-lo apds conhecerem os seus
beneficios. Conclusdo: Foi alto o percentual de mulheres que ndo possuem conhecimento adequado
e, consequentemente, interesse em utilizar o DIU como método anticoncepcional no planejamento

familiar.

PALAVRAS-CHAVE: Dispositivos intrauterinos. Anticoncepcionais femininos. Planejamento

familiar.

WOMEN’S KNOWLEDGE ABOUT THE INTRAUTERINE DEVICE AS A
CONTRACEPTIVE METHOD: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Contraceptive methods can be reversible (behavioral, barrier, intrauterine,
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hormonal and emergency devices) or irreversible (female surgical sterilization and male surgical
sterilization). Intrauterine devices are reversible long-term contraceptives with few contraindications.
According to the National Demography and Health Survey (PNDS), they showed that [UDs were used
by 1.5% of women. Thus, it is clear that the lack of access to information contributes to the fact that
women do not use this contraceptive method. Objective: Analyze the frequency of women who are
interested in using the IUD as a contraceptive method. Methodology: This is a literature review, using
the descriptors in Portuguese: Intrauterine Devices, Female Contraceptives and Family Planning. The
inclusion criteria for the articles analyzed were: having been published in Portuguese or English; have
been published in the period of January 2017 and May 2020; articles that had experimental studies.
The exclusion criteria were: all articles that were published before 2017; systematic review studies
and / or meta-analyzes. Results: It was observed that the studies analyzed ratify the information
that most women do not use the IUD, because they are unaware of the advantages, they obtain
erroneous information, and they did not have access to information related to the method through
health professionals who should guide them, when asked about their interest in the method, show a
great willingness to learn about it or to use it after knowing its benefits. Conclusion: The percentage
of women who do not have adequate knowledge and, consequently, interest in using the IUD as a

contraceptive method in family planning was high.

KEYWORDS: Intrauterine devices. Female contraceptives. Family planning.

INTRODUCAO

A anticoncepgao diz respeito ao conjunto de técnicas e métodos empregados com o objetivo
de impedir a gravidez. E um recurso do planejamento familiar esta definido no artigo 226 da
Constitui¢ao Brasileira de 1988 como “... livre decisdo do casal, competindo ao Estado propiciar
recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse direito, vedada qualquer forma coercitiva
por parte de institui¢des oficiais ou privadas (BRASIL, [1988])”.

Os métodos anticoncepcionais sdo classificados, principalmente, em dois grandes grupos
(FINOTTI, 2015): reversiveis (comportamentais, barreira, dispositivos intrauterinos, hormonais e
de emergéncia) e irreversiveis (esterilizagdo cirurgica feminina e masculina). A escolha pelo método
contraceptivo deve abranger o conhecimento dos diferentes tipos existentes, o modo de usar, os

beneficios, os efeitos adversos e as contraindicagdes de cada método (FINOTTI, 2015).

Os dispositivos intrauterinos (DIUs) fazem parte dos LARCs (Longacting reversible
contraceptives) que sdo os contraceptivos reversiveis de longa duragdo. Consistem em um objeto so6lido
de formato varidvel que ¢ inserido na cavidade uterina, preferencialmente no periodo menstrual. Sdo
métodos amplamente difundidos por possuirem pequenas taxas de falha e descontinuidade, poucas
contraindicacdes e um bom custo-beneficio. No Brasil, utiliza-se o dispositivo intrauterino de cobre
(DIU-Cu), o qual esta disponivel no Sistema Unico de Saude, e o sistema intrauterino liberador de
levonogestrel (SIU de levonogestrel).
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Em 2006, dados da Pesquisa Nacional de Demografia e Satide mostraram que o dispositivo
intrauterino (DIU) era usado por 1,5% das mulheres (BRASIL, 2009). A falta de acesso a informacao e
de conhecimento das mulheres sobre os métodos reversiveis de longa duracao, a falta de profissionais
da saude capacitados para colocacdo de DIU e a oferta insuficiente e descontinua do método sdo
fatores que corroboram estes dados (BORGES, et al. 2020).

O presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisao bibliografica para investigar as
evidéncias cientificas sobre o conhecimento bem como o interesse das mulheres em usar os dispositivos

intrauterinos como métodos anticoncepcionais.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura para analisar o interesse das mulheres em utilizar DIUs
como método anticoncepcional. Foi efetuada a busca de artigos nas bases Scielo (http://www.scielo.
br) e Biblioteca Virtual em Saude (http://brasil.bvs.br).

Foram selecionados os seguintes descritores em portugués: Dispositivos Intrauterinos,
Anticoncepcionais Femininos e Planejamento Familiar; e em inglés: Intrauterine Devices,
Contraceptive Agents e Family Planning; mesclando nas buscas os descritores da seguinte forma:
Dispositivos Intrauterinos + Anticoncepcionais Femininos; Anticoncepcionais Femininos +
Planejamento Familiar; Dispositivos Intrauterinos + Planejamento Familiar; Anticoncepcionais

Femininos + Anticoncepcionais Femininos + Planejamento Familiar.

Foi feita uma revisdo complementar, realizada por duas pessoas, utilizando os mesmos
critérios de busca. A pesquisa qualitativa resultou em 217 artigos, sendo excluidos 200 artigos por
apresentarem estudos duplicados, ndo relacionados ao tema, de revisdo sistematica e/ou metanalises;
ndo estarem nos idiomas portugués e inglés; publicados anteriormente a janeiro de 2017. Foram
incluidos 17 artigos, dentre eles, estudos de ensaio clinico, estudo ecoldgico, caso-controle ou coorte,
todos abordando o interesse € o uso de DIU por mulheres; publicados em periddicos indexados nas

bases Scielo e Biblioteca Virtual de Satde, entre janeiro de 2017 e maio de 2020.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os estudos avaliados utilizaram principalmente informacdes relacionadas ao conhecimento
das pacientes de acordo com o DIU como método contraceptivo € os motivos que as levam a
considerarem ou ndo a sua utilizacdo. Pesquisa conduzida por BORGES et a/ (2020) nas cidades de
Aracaju (SE), Cuiaba (MT) e Sao Paulo (SP), por exemplo, avaliou o conhecimento sobre o DIU
entre usuarias dos servicos de Ateng¢ao Primaria a Saude (APS), o interesse delas em utiliza-lo e como
esses fatores se relacionam. Foi um estudo transversal, com 1.858 participantes, de idade entre 18 e
49 anos, que tinham conhecimento do DIU como método contraceptivo. Dessas, a maioria (69,5%)

apresentavam idade inferior a 35 anos, (77,3%) autodeclararam-se brancas ou pardas, (74,8%)
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tinham 9 ou mais anos de estudo formal, (60,2%) ndo tinham interesse em uma nova gestacao,
(49,3%) utilizavam outros métodos hormonais como contracepcao e apenas 2,4% utilizavam DIU ou
implante subdérmico. Além disso, em relagdo aos conhecimentos sobre o dispositivo, a maioria das
participantes (71,1%) acreditavam que sim ou ndo souberam responder se o DIU apresenta muitos
efeitos colaterais desconfortaveis, (62,4%) acreditavam que sim ou ndo souberam responder se o DIU
aumenta o risco de cancer uterino e (58,6%) ndo souberam responder ou acreditavam que o parceiro
possa sentir o DIU durante a relagdo sexual. GOODMAN et al (2019), apds andlise de dados de
estudo multicéntrico realizado nos Estados Unidos da América, com 1.138 participantes, indicaram
que 77,3% destas ja tinham ouvido falar sobre o DIU, porém, apenas 2,9% o utilizavam como método
contraceptivo. Somente 7,5% tinham conhecimento sobre a possibilidade de utilizagdo do dispositivo
como Contracep¢do de Emergéncia, entretanto, mais da metade (67,9%) demonstrou interesse em
aprender sobre essa utilidade do DIU para o caso de precisarem utiliza-lo. Sendo assim, fica evidente
que os estudos analisados ratificam as informagdes de que a maioria das mulheres nao utiliza o DIU
como método contraceptivo, ndo conhece as suas vantagens, detém informagdes incompletas ou
erroneas sobre o dispositivo, ndo tivera acesso suficiente as informagdes relacionadas ao método
por meio dos profissionais de saude que deveriam orienta-las, ndo conhece a utilidade do DIU como
Contracepcao de Emergéncia e, quando questionadas a respeito do interesse no método, demonstram
grande disposi¢do em aprender sobre 0 mesmo ou em utiliza-lo apds conhecerem os seus beneficios.
Além disso, a maioria das participantes das pesquisas analisadas utilizavam métodos hormonais para
contracepg¢do, sejam eles orais ou injetaveis, ndo sabendo claramente diferenciar aspectos positivos e
negativos desses métodos em relacao aos dispositivos intrauterinos. Na tabela 1, compilamos algumas

informagdes de alguns estudos relevantes que fizeram parte da analise da revisdo de literatura.

Tabela 1: Artigos selecionados dentre os utilizados na analise da revisdo.

*Escolaridade com maior frequéncia entre as participantes do estudo. +Variagao entre as capitais participantes do

estudo. *Como contracepgdo de emergéncia.

Ano de Idade Amnos de Tsa o Interesse em
Aurtigo FParticipantes
publicaciao [amnas) estudo™ DILT msar o DILT
BORGES =1 _ QD anos ow 21 .9%%5 a
2020 1858 18-49 2. d4%4a
-y mais S51_6%20*
DA COSTA 9 anos ow
2019 150 28 (=T : 3.3%% 82 &%
e af mais
GOODMIATY 9 anos ow
2019 1500 18-2= : 2.9%% &7 9%a%
et aaf mais
EDWVWARIDS 26 9 anos ow
2017 124 i O2a 22 5%
e ol (=597 mais
9 anos ow
GOMEZ et al 2017 413 18-29 A o024a 20, 8%
mais
hlenos
ROMMINSET
2017 414 18-51 gque 09 624 15 5%

ef af

Fonte: Autoria propria (Compilagio).
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O niimero amostral da maioria dos estudos foi significativo e usaram métodos estatisticos de
regressao uni e/ou multivariada, o que nos permite analisar os dados com certo grau de confianga
analitica, apesar do nimero limitado de participantes nos estudos sobre satisfacdo do DIU, uma vez
que, estes, sdo realizados apenas com as usudrias do método, o que restringe a possibilidade de
participantes elegiveis. Considerando isso, fica evidente que esse método contraceptivo tem sido
subutilizado em paises em desenvolvimento como ¢ o caso do Brasil. Isso ocorre por um conjunto de
fatores como “fornecimento insuficiente e descontinuo do método pelos sistemas publicos de saude,
falta de profissionais de satide qualificados para insercdo, critérios elegiveis desnecessarios e excessivos
estabelecidos em certos servigos, conhecimento inadequado do método entre os profissionais de saude
e pouca conscientizacdo das mulheres e casais sobre seu mecanismo de acdo, seguranca e eficacia”
(BORGES et al, 2020). Algumas pacientes se sentem inseguras por acreditarem, por exemplo, que
o dispositivo aumenta o risco para cancer uterino, aumenta as dores e sangramentos vaginais e pode
diminuir a fertilidade imediatamente apds a sua retirada. Essas pacientes precisam ser adequadamente
orientadas e esclarecidas a respeito das caracteristicas desse método, aos tipos de DIU disponiveis e
de como cada um deles se relacionam com os sangramentos de escape e dismenorreia. Além disso, as
midias sociais e televisdo sdo as principais fontes de informagao para essas mulheres, muitas vezes,
sem adequada evidéncia cientifica, o que desestimula o seu uso pelas pacientes que demonstram
interesse. MADDEN et a/ (2017) demonstraram, em pesquisa realizada com sitios eletronicos que
informavam sobre métodos contraceptivos, que apenas 30% dos sitios elegiveis para andlise deixaram
claro em suas informacdes a evidéncia de que o DIU ¢ um método contraceptivo seguro se seguidas
as indicagdes adequadas. Assim como 27% listaram contraindicagdes ndo baseadas em evidéncias
cientificas para o uso do DIU. Menos da metade dos sitios eletronicos quantificaram os dados
relacionados ao uso do DIU, ndo apresentando taxas de incidéncia e gravidade das complicacdes,
por exemplo. O fato de ndo haver uma disseminac¢do ampla, por parte dos profissionais da satde, a
respeito das caracteristicas dos diversos métodos contraceptivos como o DIU também pode ser um

fator influenciador para que ocorra essa baixa adesdo ao método.
CONCLUSAO

No presente estudo foi observado que o DIU ainda ¢ um método anticoncepcional ainda pouco
utilizado no planejamento familiar, principalmente, nos paises em desenvolvimento, devido a falta de
acesso as informagodes baseadas em evidéncias cientificas sobre os beneficios, as contraindicagoes ¢
as reagoes adversas, o que leva a um percentual baixo de mulheres que se interessam por este método

como opgao contraceptiva.

Nao se pode, certamente, afirmar que o DIU se mostrara como a melhor op¢ao disponivel
de método contraceptivo e que terd adesdo por todas as pacientes as quais for apresentado, contudo,
como ¢ esperado para uma boa relagdo médico-paciente e para que a mulher possa fazer uma escolha
consciente, devem ser oferecidas todas as informagdes sobre cada método contraceptivo. Assim o
principio da autonomia estard resguardado e a paciente fard a escolha do melhor método para si

baseada em informacdes completas e precisas.
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Portanto, a informacdo apoiada em evidéncias cientificas tanto para as pacientes quanto
para os proprios profissionais de satide se mostra como um grande artificio na tentativa de tornar o
DIU mais acessivel e melhor utilizado pelas mulheres, principalmente aquelas usuarias dos servigos

publicos de saude.
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