d o
hi

SAUDE: ASPECTOS GERAIS -

GRAVIDEZ E AMAMENTACAO

Organizador
Daniel Luis Viana Cruz

-

EDITORA = : =
OMNIS SCIENTIA = —




F
i
A 4
1 1 “
| y
.

SAUDE: ASPECTOS GERAIS -
GRAVIDEZ E AMAMENTACAO

Volume 1

Organizador
Daniel Luis Viana Cruz

EDITORA C‘ - T i\_‘;
OMNIS SCIENTIA e |




Editora Omnis Scientia

SAUDE: ASPECTOS GERAIS — GRAVIDEZ E AMAMENTACAO

Volume 1

1* Edi¢ao

TRIUNFO - PE

2021



Editor-Chefe

Me. Daniel Luis Viana Cruz
Organizador (a)

Me. Daniel Luis Viana Cruz

Conselho Editorial

Dra. Pauliana Valéria Machado Galvao
Dr. Wendel Jos¢ Teles Pontes

Dr. Walter Santos Evangelista Jinior
Dr. Cassio Brancaleone

Dr. Plinio Pereira Gomes Jinior
Editores de Area — Ciéncias da Saiide
Dra. Camyla Rocha de Carvalho Guedine
Dr. Leandro dos Santos

Dr. Hugo Barbosa do Nascimento

Dra. Pauliana Valéria Machado Galvao
Assistentes Editoriais

Thialla Larangeira Amorim

Andrea Telino Gomes

Imagem de Capa

Freepik

Edicao de Arte

Leandro José Dionisio

Revisao

Os autores

@050

Este trabalho esta licenciado com uma Licenc¢a Creative Commons — Atribuicao-

NaoComercial-SemDerivac¢oes 4.0 Internacional.

O conteudo abordado nos artigos, seus dados em sua forma, correcio e confiabilidade sao de

responsabilidade exclusiva dos autores.



Dados Internacionais de Catalogacao na Publicacao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

S255  Saulde: aspectos gerais [livro eletronico] : gravidez e amamentagao:
volume 1/ Organizador Daniel Luis Viana Cruz. — Triunfo, PE:
Omnis Scientia, 2021.
121 p. :il.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-88958-25-4

DOI 10.47094/978-65-88958-25-4

1. Gestacao. 2. Aleitamento materno. 3. Saude. I. Cruz, Daniel
Luis Viana.

CDD 649.3

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Editora Omnis Scientia
Triunfo — Pernambuco — Brasil
Telefone: +55 (87) 99656-3565
editoraomnisscientia.com.br

contato@editoraomnisscientia.com.br

EDITORA (@)

OMNIS SCIENTIA




PREFACIO

O fenomeno da gravidez vem da capacidade dos viviparos em albergar sua prole dentro do
utero, durante o desenvolvimento embrionario. A relagdo entre o embrido/ feto com sua progenitora
¢ um modelo inflamatério, pois estes se comportam como parasitas em relacdo ao corpo da mae.
Mas ter no ventre sua prole, trouxe uma vantagem adaptativa para os mamiferos, em especial para os
placentarios verdadeiros que sdo providos de glandulas mamarias, estruturas especiais que produzem

o alimento dos recém-nascidos.

E ai vem, para anossa espécie aimportancia do aleitamento materno, garantindo a sobrevivéncia
da espécie humana desde os primordios dos tempos gracas a seus beneficios socioeconomicos,
cognitivos, imunoldgicos e emocionais. O leite materno € um alimento completo e o ato de amamentar,
¢ saudavel tanto fisicamente, como psicologicamente. Nessa obra, o leitor vai se “deleitar” com muito

conhecimento e informagdes interessantes a respeito da gravidez e sobre amamentacao.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de incentivo para os
autores, ¢ entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi o capitulo 3, intitulado
“ATIVIDADE FiSICA E SUA RELACAO COM A REDUCAO DOS NiVEIS PRESSORICOS NO
PERIODO GESTACIONAL”.
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CAPITULO 6

PERSPECTIVAS SOBRE O ALEITAMENTO MATERNO E OS FATORES QUE LEVAM
AO DESMAME PRECOCE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Gabriela Negreiros Teixeira
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RESUMO: Introdugao: O incentivo ao aleitamento materno exclusivo (AME) e a orientacao das maes
quanto a importancia da oferta do leite ¢ um desafio ao profissional de enfermagem em decorréncia
dos varios fatores que levam ao desmame precoce. Objetivo: Identificar os fatores que levam ao
desmame precoce e realgar a importancia da amamentacao. Metodologia: Refere-se uma revisao
integrativa, utilizando as bases de dados Scielo, Medline e Lilacs, utilizando publicagdes entre 2010
e 2020. Respondendo a questdo norteadora: Qual a importancia do aleitamento materno exclusivo e
quais os fatores que levam a interrupcao antecipada de sua oferta? Resultados: A andlise dos dados
resultou em quatro categorias tematicas: a importancia do aleitamento materno; os fatores que levam
ao desmame precoce; os beneficios do aleitamento materno a lactante e ao lactente; e a atuagao do
enfermeiro frente ao incentivo ao AME. Conclusdo: Sao diversos os beneficios proporcionados para
a saude da crianca e da mae, o que configura a sua importancia. Em relacdo as causas mais comuns
que podem influenciar no desmame precoce e a introdugdo de alimentos, estes estdo associados aos

multiplos cendrios em que as maes estdo inseridas.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno. Desmame precoce. Promocgdo da satde.

PERSPECTIVES ON BREASTFEEDING AND THE FACTORS THAT LEAD TO EARLY
WEANING: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Encouraging exclusive breastfeeding (EBF) and guiding mothers
regarding the importance of milk supply is a challenge for nursing professionals due to the various
factors that lead to early weaning. Objective: To identify the factors that lead to early weaning and to
highlight the importance of breastfeeding. Methodology: An integrative review is referred to using
the Scielo, Medline and Lilacs databases, using publications between 2010 and 2020. Answering the

guiding question: What is the importance of exclusive breastfeeding and what are the factors that
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lead to the early interruption of its offer? Results: Data analysis resulted in four thematic categories:
the importance of breastfeeding; the factors that lead to early weaning; the benefits of breastfeeding
to nursing mothers and infants; and the nurse’s role in encouraging EBF. Conclusion: There are
several benefits provided for the health of the child and the mother, which configures its importance.
Regarding the most common causes that can influence early weaning and the introduction of food,

these are associated with the multiple scenarios in which mothers are inserted.

KEYWORDS: Breastfeeding. Weaning. Health promotion.

INTRODUCAO

O leite materno ¢ o alimento mais completo nos primeiros seis meses de idade e oferece
inimeros beneficios que se estendem até a idade adulta. Dentre os principais beneficios que o
aleitamento materno oferece para a crianca destacam-se: nutrientes em quantidade e qualidade
para suprir as suas necessidades vitaminicas; incremento a defesa imunologica; diminui o risco de
obesidade na vida adulta; previne a desnutri¢do; além estreitar os lacos afetivos entre mae e filho
(PASSOS, 2016)

Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2018), preconiza a importancia da amamentacao
até os seis meses de vida da crianga e, apds os seis meses podendo a introdugdo dos alimentos
complementares, mas continuando o aleitamento até os dois anos de idade, e assim auxiliando no

combate a desnutricao e a mortalidade por enfermidades comuns na infincia.

Além disso, sdo inameros os beneficios para ambos, a mae tem a volta mais rapida da forma
fisica, o retorno do tutero ao seu estado fisioldgico, diminui¢do do sangramento no pos-parto e a
reducdo da incidéncia de cancer de mama, ovario ¢ endométrio, o lactente tem como alimento
completo, protecdo de infecgdes, nutritivo, ajudando no seu crescimento e desenvolvimento que
dependem essencialmente das propriedades nutricionais e imunologicas que somente o leite materno
pode oferecer (LIMA, 2018).

Mesmo diante de tantos beneficios, ¢ um desafio para a saude publica que busca através de
campanhas e programas que possam incentivar e reduzir o desmame precoce. Diversos sdo os fatores
que levam a interrupgao do leite materno de forma imatura, tais como: o nivel de escolaridade da
mae, trabalho materno, renda familiar, presenga do pai, influéncias culturais dos familiares, condi¢des

habituais de vida, valorizagao estética do corpo, dentre outras (SILVA, 2017)

O incentivo na area da Aten¢do Basica tem como finalidade de promover a reflexdo da
amamentacao por meio de agdes como educagdo em saude, que estabelece praticas direcionadas ao
aleitamento materno exclusivo por seis meses ¢ dando continuidade por dois anos ou mais € podendo

incluir a alimentagdo complementar de forma saudavel. (JESUS, 2017)

No entanto, ¢ comum maes com dificuldades durante esse processo, o que pode ocasionar o

desmame precoce. Diante estes obstaculos, o profissional de satide além do conhecimento e préatica,
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necessita da habilidade de comunicag@o, onde possa ouvir e compreender, dessa forma, a orientacao
deve ser prestada e iniciada ainda no pré-natal, devendo permanecer todo o periodo de gestacdo, para

que assim, haja o prosseguimento e contribui¢do para a saude de mae/filho. (JESUS, 2017)

Esta pesquisa teve como objetivo geral: identificar os fatores que levam ao
desmame precoce de lactentes e realcar a importdncia da amamentagdo até os seis meses
de idade. Visando também esclarecer os seguintes objetivos especificos: a) conceituar
aleitamento materno e¢ desmame precoce; b) descrever os fatores que levam ao desmame

precoce; c¢) esclarecer sobre os beneficios do aleitamento materno a lactante e ao lactente.

METODOLOGIA

O presente estudo se trata de uma revisao integrativa da literatura, realizada em abril de 2020.
Optou-se por este método de pesquisa por possibilitar uma visdo mais abrangente dentro da literatura,
pois permite a busca, a avaliacdo critica e a sintese do estado do conhecimento sobre determinado
assunto, apontando lacunas na producao cientifica que necessitam ser preenchidas através darealizacao
de novos estudos. (MENDES, 2009).

Ainda, Santos et al (2009), afirmam a importancia deste método cientifico para o fornecimento
de informagdes relevantes no que diz respeito ao aperfeicoamento do profissional de enfermagem,

implementando modulagdes que garantam a qualidade de sua pratica clinica.

A questao norteadora do presente trabalho foi: Qual a importancia do fornecimento do leite

materno e quais os fatores que levam a interrup¢ao antecipada de sua oferta?

Foi realizada uma busca na literatura cientifica nos ultimos dez anos com a finalidade de se
abordar o tema dentro de uma anélise descritiva. Os artigos foram pesquisados nas bases de dados
Scielo, Medline e Lilacs, utilizando-se os seguintes descritores: aleitamento materno; desmame
precoce; promogdo da saude; presentes no DeCs (descritores em Ciéncias da Saude). A partir da
combina¢do dos descritores, foram localizadas 361 publicacdes disponiveis na lingua inglesa,
espanhola e portuguesa e apos a sele¢do dos estudos com o recorte temporal de total dez anos, de

2010 a 2020, o que resultou em um total de 52 artigos disponiveis na lingua portuguesa e inglesa.

Os critérios de inclusdo adotados para a selegao do estudo foram: artigos originais e completos
disponiveis, com no méaximo dez anos de publicacdo, disponiveis em lingua portuguesa e inglesa e
que abordassem a tematica da importancia do leite materno e as intercorréncias que contribuem para

o desmame precoce.

Para uma melhor elucidagao do conteudo, foram excluidos relatos de experiéncia, monografias,
trabalhos de conclusdo de curso, artigos duplicados e publicagdes que nao se enquadravam na tematica
ou no recorte temporal estabelecido. Apds analise dos artigos, a amostra final foi constituida por sete

artigos.

Como ilustra a figura 1, foram coletados dados referentes aos estudos analisados, classificados
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pela questdo norteadora da presente pesquisa, descritores utilizados no trabalho, bases de dados

coletados, estudos localizados, critérios de inclusdo e os artigos selecionados.

Figura 1: Selecdo amostral dos estudos incluidos na revisdo integrativa da literatura.

Questdo norteadora: Descritores:
Qual a importincia do fornecimento do leite Aleitamento materno; desmame precoce;
materno e quais os fatores que levam a promogdo da sadde.

interrupcio antecipada de sua oferta?

Localizados: Base de dados:
361 publicagtes na lingua inglesa, espanhola e Lilacs;
portuguesa. Medline;
Scielo
Critérios de inclusdo: Total: 52
Artigos nos idiomas portugués e inglés no Excluidos: 45

periodo de 2011 a 2015. Selecionados: 7

RESULTADOS

Com base nos critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra final foi constituida por 7 artigos em
portugués e inglés publicados nos tltimos dez anos, que apresentassem em seus estudos consideracoes
do aleitamento materno e os fatores que levam ao desmame precoce, nas bases de dados LILACS,
MEDLINE E SCIELO.
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Tabela 1: Apresentag@o das analises dos estudos de acordo com: ano/autor, tipo de estudo/base de dados, beneficios do

aleitamento: fatores que levam ao desmame precoce e as consideragdes.

imunologicas,
protegendo o
recém-nascido

de infeccdes,
diarreia e doengas
respiratdrias,
permitindo seu
crescimento e
desenvolvimento
saudavel, além
de fortalecer o
vinculo mae-filho e

reduzir o indice de

mortalidade infantil.

AUTOR(ES) / TIPO DE ESTUDO | BENEFICIOS DO | FATORES QUE CONSIDERACOES
ANO / BASE DE DADOS | ALEITAMENTO | LEVARAM AO
PARA O DESMAME
LACTANTE E PRECOCE
LACTENTE
MARTINS, M.C, | REVISAO DE O leite materno Oferecer a crianga Com base na recente
HAAK, A. 2012. LITERATURA / assume um alimentos que ndo revisao, constatou-
MEDLINE papel importante o leite materno se a importancia da
para assegurar antes do sexto més introdugdo adequada
o crescimento e de vida é em geral € no tempo oportuno
desenvolvimento desnecessario e pode | da alimentagdo
adequados. deixar a crianga mais | complementar,
vulneravel a diarreias, | devido as inimeras
infecgdes respiratorias | vantagens para a
e desnutri¢do, que saude da crianca
podem levar ao e para a formagao
comprometimento de seus habitos
do crescimento e do alimentares. Os
desenvolvimento conhecimentos,
mental e motor. crengas € tabus
maternos tendem a
desempenhar uma
grande influéncia na
introdugdo alimentar.
VIANA, R.AA, ESTUDO O leite materno € o | A desinformacdo oua | Assim a importancia
et al. 2014. DESCRITIVO COM | alimento ideal para | falta de compreensdo | desse trabalho foi
ABORDAGEM o lactente devido as | apontam para o de despertar a todos
QUALITATIVA / suas propriedades valor da Educagdo da area da satude
LILACS nutricionais e em Saude e da na importancia de

aproximagao cultural
entre profissionais

e pacientes

para permear a

comunicagao.

estimular, orientar

e de conversar

com as gestantes,
puérperas e maes
sobre essa pratica
com a finalidade de
favorecer um periodo
mais prolongado e

prazeroso do AME.
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MONTESCHIO,
C.A.C, etal.
2015.

ESTUDO
DESCRITIVO/
QUALITATIVO /
SCIELO

Trata-se de uma
estratégia sabia e
natural de vinculo,
afeto, protecdo e
nutri¢do da crianga.
Constitui a mais
sensivel, econdmica
e eficaz intervengao

para a reducao da

mortalidade infantil.

Retorno ao trabalho
provoca angustia e
ansiedade as maes,
levando muitas

delas a pratica
inadequada, como a
introdugdo precoce de
alimentos ¢ o uso de

mamadeliras.

O objetivo dessa
pesquisa foi analisar a
atuacdo do enfermeiro
frente ao desmame
precoce em criangas
menores de seis
meses de idade. Os
resultados mostraram
que, na maioria das
vezes, 0s enfermeiros
utilizaram estratégias
apropriadas

para o manejo

dos problemas

mais comuns na
amamentacdo, apesar
de algumas condutas
ndo terem ainda
evidéncia cientifica
comprovada quanto
aos beneficios ou
prejuizos a sua

pratica.




PRADO, V.C.V, et
al. 2016.

REVISAO
ABORDAGEM
DIALOGICA /
LILACS

As vantagens do
aleitamento materno
exclusivo até os
seis meses s30

mais efetivas do
que o aleitamento
materno somente
até trés ou quatro
meses seguido de
aleitamento misto.
Estas vantagens
incluem diminuigao
do risco de infecgdo
gastrintestinal no
bebé, maior perda
de peso materno
apods o parto e
aumento do tempo
de retorno ao

periodo menstrual.

Leite materno ¢ fraco,
ndo sustenta, provoca
colicas no bebé e que
altas temperaturas
corporais e agitacao
materna interferem no

leite materno.

Esta pesquisa
permitiu descrever
o processo do
aleitamento materno
a partir da visdo e
vivéncia das maes
que desmamaram
precocemente, e que
mesmo diante de
situagdes adversas
compreenderam

o significado

do aleitamento
materno e os saberes
desprendidos deste
processo. O desmame
precoce ndo foi

algo planejado e as
mulheres revelaram
a esperanca

de vivenciar o
aleitamento materno
COm SUCesso

em proximas
experiéncias, o que
¢ transformador
para estas ¢ todas
outras mulheres que
vivenciarem este

processo.




SILVA, D. P, etal. | PESQUISA O leite humano As causas mais Torna-se
2017 BIBLIOGRAFICA/ | possui propriedades | comuns que levam imprescindivel a
EXPLORATORIA/ | antimicrobiana, ao desmame precoce | necessidade de
LILACS anti-inflamatoria, estdo ligadas a fatores | fornecer a mae
imunomoduladora ¢ | como o nivel de informagoes precisas
grande quantidade escolaridade da mae, | sobre a importancia
de leucocitos trabalho materno, do aleitamento,
que protegem renda familiar, demonstrando-lhe os
0 organismo do presenca do pai, riscos provenientes
lactente19. Contém | influéncias culturais do desmame precoce.
também fatores dos familiares, Conscientes ¢ bem
que protegem condigdes habituais orientadas, durante
contra virus e de vida, dentre outros. | a gestacdo pelos
parasitas, além de profissionais da saude
hormonios, enzimas sobre o aleitamento
e fatores especiais materno e tudo
de crescimento. que engloba o ato
Contém altas de amamentar, a
concentragoes de mae terd prazer em
imunoglobulina fornecer esse precioso
A que impedem alimento ao seu filho,
a adesdo de sabendo que isso
microrganismos a repercutira durante
mucosa intestinal toda sua vida.
PIVETTA, HM.F, | PESQUISA O AM ¢ a mais O trabalho materno Dos fatores maternos
et al. 2018. BIBLIOGRAFICA/ | sébia estratégia fora de casa e o uso observados nesta
REVISAO natural de vinculo de chupetas pelas revisao bibliografica,
NARRATIVA DA e nutri¢do para criangas os mais a idade da mae foi
LITERATURA / a crianga ¢ destacados, ambos 0 mais prevalente
LILACS constitui-se em provenientes do entre os estudos, de

uma maneira eficaz
para a reducao

da mortalidade
infantil, uma

vez que protege
contra infecgdes

e evita doencas
gastrointestinais
(BRASIL, 2009).
Além disso, o leite
materno tem sido
recomendado como
o0 unico alimento
oferecido nos seis

primeiros meses de

vida do bebé.

meio onde se vive,
decorrentes de
representagdes sociais
e culturais fortemente
presentes na vida

contemporanea.

modo que as maes
mais jovens tendem

a amamentar menos
seus filhos, em
contrapartida, tiveram
mais chances de
receber aleitamento
materno filhos de

maes multiparas.
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LIMA,A.P.C,et | REVISAO E o principal Leite fraco/ O resultado do

al 2018. INTEGRATIVA/ alimento para o insuficiente, pouco presente estudo
LILACS lactente, contém preparo e incentivo possibilitou
nutrientes que sao dos profissionais de conhecer os fatores
imprescindiveis satde para a pratica que interferem no

para a protecdo da de AME, introducao aleitamento materno

satde das criancas. | de alimentos e influenciam no
inadequados para desmame precoce.
a idade, falta de
conhecimentos

da mae sobre a
importancia do
aleitamento materno,
dor e trauma mamilar,
uso de chupeta e

trabalho materno.

DISCUSSAO

O leite materno constitui o alimento mais adequado nos primeiros meses de vida do recém-
nascido, devido seus componentes imunologicos e propriedades nutricionais, protegendo a crianga
de infecgdes, doencas cronicas, alergias, diabetes melittus e entre outras funcdes. Os beneficios da
amamentacao sdo aproveitados por dois anos, sendo oferecida como forma exclusiva de alimentacao
para o lactente. (ARAUJO, 2013)

Os beneficios que a amamentagdo pode oferecer para a lactante e lactente sdo indispensaveis,
na criang¢a atuando na imunidade, protecdo e doengas respiratorias e tendo uma vantagem de baixo
custo financeiro, na mae age protegendo contra cdncer mamario e ovario, e ainda auxiliando no retorno

mais réapido do ttero, aperfeigoando o papel de mée e vinculo afetivo de mée e filho. (ARAUJO, 2016)

Silva et. al (2017), aborda sobre a importancia da conscientizagdo € a orientagdo sobre os
beneficios que o leite materno pode oferecer para ambos ainda na gravidez, pois além do prazer em
amamentar, aumenta-se os lacos afetivos entre o bebé e a mae, permitindo um melhor relacionamento

entre os dois durante o desenvolvimento da crianca.

De acordo com os resultados encontrados desta pesquisa, Lima et. al, (2018) afirmam que
os termos usados pelas maes “leite fraco/insuficiente™, ¢ considerado os mais usados para justificar
o abandono da amamentagdo. Este fato pode ser observado por Prado et. al, (2016) que cita
outros problemas expostos tais como: podendo provocar coélicas e agitagdo que pode interferir na
amamentacao.

O papel do profissional de satide na promocao, prote¢do e apoio ao aleitamento materno foi
mencionado em quatro artigos (VIANA et. al, 2013; Monteshio et. al (2015); SILVA, et al, 2017;

LIMA et al, 2018) como uma das principais causas para a interrup¢ao do leite materno.
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Viana et. al (2013), cita que a falta de comunicagdo e compreensao pelas as quais as mulheres
deixam de amamentar ¢ a falta de informacdo prestada pelos profissionais responsaveis ainda na
gestagdo. Isto demostra a falha no didlogo entre profissional e a puérpera durante o momento do pré-
natal até o parto, periodos essenciais na gesta¢do onde sdo orientadas sobre as técnicas corretas da
mama e os beneficios que o leite materno pode oferecer para mae/filho. Tal fator evidencia ainda a
presenca de barreiras quanto a assimilacdo das maes quanto a orientagdo dos profissionais de satde
0 que pode ser resultado de uma ma interpretagdo ou até mesmo esquecimento das informagdes, por
isso deve ser melhor esclarecido e falado de uma maneira mais educativa, considerando o grau de

escolaridade e cultura da mae.

Monteshio et. al (2015), evidencia a atuagdao do enfermeiro diante ao desmame precoce antes
dos seis meses, onde aponta estratégias para a importancia do leite materno. O profissional de saude
responsavel pela assisténcia da mulher, ndo requer apenas conhecimento teérico sobre aleitamento
materno e pratica clinica, mas necessita de habilidades de ouvir, dar apoio e sugestdes e assim, ter a
confianga da cliente. Em vista disto, a mae deve sentir confianca e seguranca no profissional, para que

assim, sinta-se confortavel e acolhida.

Em seu estudo, Silva et. al (2017) salientam a importancia do profissional de satide em fornecer
a mae informacdes precisas sobre o aleitamento materno exclusivo e demonstrando-lhe os riscos
que pode ocasionar o desmame precoce em ambos. De acordo com Lima et. al (2017), possibilita
aproximacao da realidade das maes fortalecendo assim, o vinculo profissional e cliente. Podendo,

ainda, promover a qualidade de vida e prevenindo doengas.

O fator trabalho materno, que esta relacionado ao cansaco fisico e falta de tempo, faz com que
haja a substitui¢do do seio por uso de chupetas/mamadeiras. Para além dos problemas provocados
pelas mamadeiras tais como: alteragdo na respiracao, fala, degluticao, posi¢ao dos dentes e mastigagao.
Interrupcao da oferta do leite materno por via fisiologica, pode acarretar em uma menor producao de
leite devido as diferencas entre a suc¢do na mama e no bico artificial, podendo gerar uma confusao no

bebé e influenciando no desmame precoce.

O nivel de escolaridade da mae ¢ citado sendo um fator de interrupgao do leite materno, e ¢
associado por sobrecarga de estudo e trabalho e consiste no apoio familiar no cuidado da crianca.
Pivetta et al (2018), afirma que a cultura, crengas e religides em torno do aleitamento tem a interferir
em sua pratica. Com as modificagdes no contexto familiar, nos dias atuais as mulheres assumem
responsabilidades em suas residéncias e na area de trabalho e substituindo o leite materno por outra

alimentacao.

Outro fato que o leite materno pode ocasionar ¢ a introducao de alimentos antes dos seis meses
de idade do lactente, sdo as raras enfermidades maternas tais como: tuberculose ativa, desnutrigao,
gripes constantes dentre outros. Martins et al (2012) afirma que os adoecimentos maternos s6 ocorrem
quando ha introducdo de alimentos durante o aleitamento materno exclusivo que podera interferir em

seus nutrientes e propriedades e assim, causando o desmame precoce antes dos seis meses de idade.
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CONCLUSAO

O presente estudo possibilitou identificar uma diversidade de fatores que podem contribuir
para o aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida, a importancia e os beneficios
que pode proporcionar para a saude de ambos, conforme preconiza a OMS. Em relacdo as causas
mais comuns que podem influenciar no desmame precoce e a introducao de alimentos, sdo associados

aos multiplos cenarios em que as maes estdo inseridas.

Em vista disso, as condi¢des socioecondmicas, baixo nivel de escolaridade e trabalho materno
podem ser apontados e descritos neste estudo como fatores que possam interferir na oferta do
aleitamento materno continuo, além do fator nutricional onde as maes que declararam a introdugao
de alimentos durante a amamentacao suspendem o leite materno considerando-o como” leite fraco/

insuficiente”.

As agdes educativas por profissionais de satide s3o essenciais para o incentivo da amamentagao
exclusiva, assim como orienta¢des e acompanhamentos no processo de aleitamento materno de modo
que possa promover a autoconfianga e contribuir no autocuidado prevenindo doengas cronicas e

favorecendo a satude.

Portanto, o profissional de satide possui um papel fundamental durante a gestacdo da mulher,
visando aumentar o tempo de amamentacdo exclusiva até os seis meses de vida da crianca e assim,
promovendo resultados que possam colaborar com a prevengdo de agravos e promover a satde da

mae e do filho.
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