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PREFACIO

A sociedade brasileira passa, no inicio do século XXI, por intensas mudancas e transigoes
socioeconOdmicas, politicas e ambientais que tem impactado diretamente na satide publica e conduzido
pesquisadores e profissionais da area a enfrentarem novos desafios e buscarem compreender e

investigar o processo de satide-doenga de forma mais abrangente e holistica.

Portanto, se torna relevante discutir a partir de um enfoque interdisciplinar e multiprofissional
a respeito dos novos e diversos fatores condicionantes e determinantes com a finalidade de que sejam
estabelecidas politicas econdmicas e sociais que visem a reducdo de riscos de doengas, que priorizem
e fomentem a promocao, protecdo e recuperagdo da saude e a superagdo das dificuldades por ora

existentes.

Neste sentido, as pesquisas desenvolvidas no ambito da saude publica se propdem a articular
conhecimentos de diferentes campos de saberes e fazeres fornecendo subsidios teoricos, praticos
e metodologicos que contribuem significativamente para a construcao de estratégias e politicas
publicas que viabilizem o desenvolvimento de informagdes, atividades e agdes em prol de uma satude

de qualidade e igualitaria para toda comunidade.

O presente livro ¢ composto por 26 capitulos elaborados por autores pertencentes as ciéncias
da saude e suas areas afins com o objetivo de somar conhecimentos, compartilhar experiéncias e
divulgar os resultados de estudos desenvolvidos em varias localidades brasileiras e que visam a
compreensdo e elucidacdo de diferentes situagdes de saude. Assim, este livro € para todos que
tem interesse em conhecer sobre temadticas importantes relacionadas a saude publica, especialmente
para aqueles com atuacao académica, cientifica e/ou profissional na atengdo primaria, ambulatorial

e hospitalar.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de incentivo
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi
o capitulo 11, intitulado “A INFLUENCIA DAS FAKE NEWS SOB A HESITACAO VACINAL
DO SARAMPO NO BRASIL”.
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RESUMO: A carne bovina e o leite sao dois produtos basicos da alimentacao do brasileiro, estando
presente no cardapio de pessoas de todas as idades e classes sociais. Contudo, estes alimentos
estdo sendo comercializados, principalmente em feiras livres e mercados publicos, e consumidos
sem qualquer inspec¢do ou controle de qualidade aprovado quanto a higiene e seguranga alimentar.
Desta forma, objetivou-se alertar a populacdo sobre os riscos de se consumir estes produtos, além
de informar sobre os surtos alimentares, sendo os principais sintomas a diarreia, o vomito e outras
enfermidades mais graves, como a intoxicacdo alimentar. Este estudo apresentou as principais
caracteristicas e pesquisas relacionadas as zoonoses e toxinfec¢des que podem ocorrer pelo consumo
de alimentos contaminados, como a tuberculose, a brucelose, a cisticercose, a salmonelose, a listeriose
e outros, buscou informar a populagdo sobre educagdo em satde publica e alertar as autoridades
para que fiscalize, diminua ou acabe com o comércio clandestino de produtos de origem animal,
além da inspecdo de fabricas e empresas do setor alimenticio. O consumo proveniente do comércio
clandestino de carne e leite ¢ uma pratica ampla, social e cultural de algumas regides, e para eliminar
este problema ¢ necessario a adogao rapida de medidas sanitarias por parte da populacao e a¢des de

fiscalizagdo e vigilancia sanitaria efetiva realizada pelos 6rgaos competentes.

PALAVRAS-CHAVE: Inspecao. Cisticercose. Tuberculose.
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THE RISK OF ZOONOSES TRANSMISSION THROUGH THE ILLEGAL TRADE OF
MEAT AND MILK AND THE IMPACT ON PUBLIC HEALTH

ABSTRACT: Beef and milk are two basic products of Brazilian diet, being present in the menu of
people for all ages and social classes. However, these foods are being sold, mainly in public markets,
and consumed without any approved inspection or quality control regarding food hygiene and safety.
Thus, our aim is to alert the population about the risks of consuming these products and to inform
about food outbreaks, the main symptoms being diarrhea, vomiting and other more serious illnesses,
such as food poisoning. This study presented the main characteristics and research related to zoonoses
and toxinfections that can occur due to the consumption of contaminated foods, such as tuberculosis,
brucellosis, cysticercosis, salmonellosis, listeriosis and others. In addition, the population has been
informed about public health education and the authorities have been alerted to inspect, reduce or
end the illegal trade in products of animal origin, and to inspect factories and companies in the
food sector. Consumption from the clandestine trade of meat and milk is a broad, social and cultural
practice in some regions, and to eliminate this problem, it is necessary to adopt sanitary measures by

the population and effective surveillance actions carried out by the competent authorities.

KEY-WORDS: Inspection. Cysticercosis. Tuberculosis.

INTRODUCAO

As zoonoses sdo doengas transmitidas ao homem, normalmente, pelo contato direto com
animais infectados, sendo que estes ultimos eliminam o agente patogénico pelas secre¢des ou pelo
contato indireto, ou seja, pela ingestdo de animais ou agua contaminados. Diante disso, alimentos
de origem animal s3o de grande importancia e podem transmitir agentes patogé€nicos ao homem
(LANGONI, 2004). Schwabe (1984) afirmou que as zoonoses constituiam os riscos mais frequentes e
mais temiveis que a humanidade estava exposta. Desta forma, medidas sanitarias e educativas devem

ser tomadas para evitar a transmissao destas enfermidades.

Uma destas medidas ¢ orientar a populagdo sobre os perigos das zoonoses que podem ser
transmitidas por alimentos e a importancia de se consumir produtos de origem animal que foram
devidamente inspecionados em seu processo de produgao e, portanto, com higiene sanitaria certificada.
E comumente observado em virias cidades do Brasil, em especial aquelas mais pobres, o consumo de

carne e leite sem inspecdo, ocorrendo em seus habitantes surtos como diarreia e vomitos.

Os objetivos deste trabalho ¢ alertar a populacdo sobre os riscos do consumo de alimentos
clandestinos e também alertar as autoridades, para que seja feita a fiscalizagdo do comércio clandestino
de produtos de origem animal e também de empresas do setor. Em desacordo com as normas de

higiene e seguranca, o estabelecimento deve ser multado e/ou lacrado. Mais especificamente
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pretende-se: coletar dados sobre o consumo de produtos clandestinos; verificar quais as principais
zoonoses que acometem a populagdo em decorréncia do consumo de alimentos ndo inspecionados;
informar a populagdo sobre quais pontos devem ser observados para evitar estas zoonoses; e alertar as
autoridades para que medidas possam ser tomadas para diminuir a incidéncia de doengas zoondticas

que impactam na saude publica do pais.

METODOLOGIA

A seguinte pesquisa bibliografica possui abordagem qualitativa, demonstrando como o
consumo de alimentos oriundos de comércios clandestinos pode propiciar a transmissao de zoonoses,

impactando diretamente na satide publica.

Para explorar essa ideia foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados
SciELO, Periddico Capes e Biblioteca digital de teses e dissertagcdes. Utilizaram-se os seguintes

descritores, palavras e assuntos: “cisticercose”, “comércio clandestino”, “inspe¢ao”, “satde publica”,

“tuberculose” e “zoonoses”.

A pesquisa se caracteriza como de natureza basica aprofundando em como a satde publica
¢ afetada pelas praticas do consumo de carne ¢ leite sem inspe¢ao, alertando, além da comunidade

cientifica, a populagdo em geral sobre os problemas causados.

REVISAO BIBLIOGRAFICA
Principais zoonoses em decorréncia do consumo de carne e leite contaminados

Algumas das doencas transmitidas por alimentos sdo consideradas zoonoses, ou seja, ocorrem
com a interagdo entre os animais e os humanos, podendo ser de origem viral, parasitaria ou bacteriana.
Carne bovina e leite sdo os principais produtos consumidos e comercializados sem a devida inspecao
que podem causar problemas a satude e estdo associados a algumas zoonoses. As principais zoonoses
transmitidas sdo: tuberculose, brucelose, cisticercose e toxoplasmose, além de uma série de micro-
organismos que causam infecgdes, como salmonelose, listeriose e colibacilose. Algumas destas

zoonoses serdo descritas a seguir.

Os autores Ribeiro et al. (2003) observaram, no periodo de janeiro a setembro do ano de 2000,
a existéncia de 85 propriedades rurais, o que corresponde a pouco mais de 20% dos estabelecimentos
existentes no municipio de IThéus-BA. De acordo com os estudos, 9 propriedades (10,6%) possuiam
animais positivos para tuberculose, o que representa uma prevaléncia de aproximadamente 3%
de animais doentes. Quando animais sdo diagnosticados com tuberculose, a legislagdo brasileira
preconiza por abater estes animais. No entanto, pela circunstancia desses proprietarios de animais
sacrificados nao receberem nenhum tipo de indenizagao, essa lei acaba ndo sendo cumprida e assim

0s casos sao omitidos, o que provavelmente representa nimeros bem maiores do que os encontrados
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nos estudos.

Assim como a tuberculose, outra zoonose muito comum ¢ a brucelose, com ampla distribui¢ao
norebanho brasileiro. E uma doenga infecciosa grave que acomete os animais domésticos, caracterizada
por aborto e infertilidade, gerando grandes prejuizos a pecuaria, além de ser uma grave zoonose de
origem alimentar (FREITAS etal., 2000). Também possui um baixo indice de suspeita em consequéncia
de diversos fatores como diagndstico dificil de ser realizado e problemas que acarretard para os
produtores que possuem animais positivos, como o abate do animal e a interdi¢ao da propriedade,
causando assim prejuizo financeiro. A certificacdo de propriedades livres de brucelose e tuberculose
¢ uma das estratégias do Programa Nacional de Controle e Erradica¢ao da Brucelose e Tuberculose
Animal (PNCEBT) e, segundo Leite (2012), a certificacdo separada para cada enfermidade reduziu os

custos iniciais e de manutencao, tendo um maior retorno de investimento a curto prazo.

Outra doenga comumente encontrada nos frigorificos ¢ a cisticercose. Almeida et al. (2006)
observaram que de 2.778 bovinos oriundos de vérias cidades do sul da Bahia, 115 apresentavam
cisticercos caracteristicos nos 6rgaos e carcagas. Esses dados foram obtidos no municipio de Teixeira
de Freitas - BA, analisando bovinos abatidos sob Inspec¢ao Federal. Além disso, Santos e colaboradores
(2008) verificaram a prevaléncia da cisticercose bovina em 142.579 bovinos abatidos de um
matadouro-frigorifico no municipio de Jequié - BA, entre os anos de 2004 e 2006. Foi constatada uma
prevaléncia de cerca de 2% para cisticercose bovina. De inicio, o percentual parece baixo, contudo
devemos analisar os prejuizos significativos e provavel contaminagdo que poderia ocorrer caso nao

houve Servigo de Inspecdo Federal.

Com relagdo a toxoplasmose, essa ¢ muito temida e relacionada ao contato com o gato, porém
isso ¢ equivocado. Essa zoonose estd mais relacionada aos habitos alimentares e a higiene pessoal. O
protozoario ja foi encontrado no leite de diversas espécies animais, mas a principal via de transmissao
dessa zoonose tem sido pelo consumo de carnes e derivados crus. De acordo com Da Silva et al.
(2004), a principal fonte de infecgao para toxoplasmose tem sido o consumo de carne suina em que
os cistos podem permanecer vidveis por longos periodos. E uma enfermidade que normalmente tem
carater cronico, porém, ja foram relatados surtos de toxoplasmose aguda no Brasil, geralmente devido
ao consumo de embutidos, como salsichas. Ainda, segundo estes autores, nos anos de 2001 e 2002,
no estado do Parand, foram diagnosticadas muitas pessoas com sintomas sugestivos de infec¢ao por

Toxoplasma, o que foi considerado o maior surto da doenga ja registrado no mundo.

E preciso alertar que muitos casos sdo encontrados quando se consomem alimentos crus,
no entanto estudos mostram que em animais abatidos, oriundos do comércio ilegal de produtos de
origem animal, foram encontrados cistos do Toxoplasma gondii, assim como em amostras de carnes
secas e salgadas comercializadas. Outro fator que favorece a prevaléncia dessa infecgdo ¢ a criacao
de animais em pequenas propriedades junto com animais domésticos, fornecendo o contato com
oocistos dos parasitas, além de também serem abatidos sem nenhum tipo de inspecao (DA SILVA et
al., 2004).

Segundo Monteiro et al. (2004), das principais doengas transmitidas por produtos de origem
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animal, ¢ possivel destacar as zoonoses, como tuberculose, cisticercose, brucelose e toxinfecgdes
alimentares, que sdo causadas por bactérias como Salmonella sp., Yersinia, Listeria monocytogenes,
Campylobacter jejuni, Staphylococcus aureus e Escherichia coli enteropatogénica, ou suas toxinas,
além de parasitoses como cisticercose e toxoplasmose, causadas respectivamente por Taenia solium
ou Taenia saginata e Toxoplasma gondii, sendo que estes micro-organismos comumente provocam

surtos acometendo varias pessoas de uma so vez e causando até mesmo mortes.

Quando se encontram Staphylococcus aureus em alimentos, muitas vezes estao relacionados
a falta de higiene e manipulacao inadequada do produto (REIBNITZ et al., 1998). Esta ¢ a bactéria
responsavel por toxinfeccdes no mundo todo, devido a liberacdo de enterotoxinas durante sua
multiplicacdo no alimento, visto que estas sdo termoestaveis e resistem a variagdes de temperatura,
dificultando assim a eliminagdo desse patogeno (FREITAS; MAGALHAES, 1990). Segundo Passos
e Kuaye (1996), os sintomas causados por intoxicacao estafilocdcica sdo: nausea, diarreia vomito e
dores abominais. A quantidade de toxina a ser ingerida e pessoas com baixa resisténcia sao alguns

fatores determinantes para severidade destes sintomas.

Em relagdo ao leite, a legislagdo brasileira exige que, antes do consumo, o leite de qualquer
animal e seus derivados devam passar pela fiscalizagdo sanitaria. Existem relatos indicando o consumo
de leite cru associado a colite hemorragica ou a sindrome hemolitica urémica (CERQUEIRA et al.,
1999) e também a amostras contaminadas por cepas de Staphylococcus coagulase positiva e por
coliformes fecais (BADINI et al., 1996).

Por fim, a Listeria monocytogenes é o agente etiologico da listeriose, uma infeccdo grave,
transmitida principalmente por alimentos como laticinios e produtos carneos, que pode provocar
quadros de septicemias, encefalites e abortos, e necessita de rapida andlise para detec¢ao do patdogeno
(CHIARINI, 2007).

Educacio em saude publica

No Brasil, temos trés competéncias em relagdo a inspecdo dos produtos de origem animal:
o Servi¢o de Inspecdo Federal (SIF), no qual abrange os locais que destinam seus produtos para
exportacdo ou entre Estados; o Servico de Inspecdo Estadual (SIE), no qual abrange os locais que
vendem seus produtos para outro Municipio, € o Servi¢o de Inspecdo Municipal (SIM) que abrange
os comércios que dentro do préprio municipio (BANKUTI; AZEVEDO, 2007).

O abate clandestino para consumo ¢ um problema que traz sérios riscos para a saude da
populagdo, pois inexiste o controle sanitario da carne comercializada, tanto pela auséncia de exames
adequados da carcaga quanto pela auséncia de procedimentos sanitarios na manipulagdo animal
(BANKUTI; AZEVEDO, 2007). O comércio precisa ser melhor fiscalizado para evitar que praticas
clandestinas acontegam. No varejo, representado pelos pequenos comerciantes (agougueiros), o

responsavel pela fiscalizagdao ¢ a Secretaria da Saude, por meio da Vigilancia Sanitaria Estadual ou
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Os alimentos sao facilmente contaminaveis desde a matanga e ordenha dos animais até a venda
do produto, sendo assim, essa contaminac¢do pode acontecer em qualquer estagio, desde a producao
até a venda dos produtos, caso ndo se respeite as condigdes higiénico-sanitarias necessarias. Nas feiras
livres € visivel que, em muitas delas, falte condi¢des higiénico-sanitarias e instalagdes adequadas, o

que acaba tornando os produtos ali vendidos potenciais transmissores de doencas (RIEDEL, 2005).

Em relacdo a carne sabe-se que essa, mesmo que seja oriunda de animais sadios, ¢ um
veiculo que pode ser contaminado tanto por agentes fisicos, quimicos ou bioloégicos, em qualquer
uma das fases do processamento antes que chegue ao consumidor. Pode ser oriunda de um animal
contaminado na propriedade, pode ser armazenada ou transportada de forma inadequada ou ainda nao
ser comercializada nas condic¢des ideais. Sendo assim, mesmo que chegue um animal sadio para abate
na industria, este pode ter sua carne contaminada desde o momento da sangria até o embarque para o
comércio. E importante salientar ainda que em feiras livres, agougues e supermercados ainda existe
o problema da contaminagdo por manipuladores de alimentos que nao seguem as normas e condutas
de higiene. Em estudo realizado na cidade de Valenca, Rio de Janeiro, o maior indice de condenacao
dos animais abatidos estava relacionado a cisticercose € a tuberculose como determinantes para
reprovacao da inspecao sanitaria (FAUSTINO et al., 2003).

Em relacdo ao leite, Sousa (2005) afirma que apesar do produto ser considerado um alimento
com bom valor nutritivo, 0 mesmo possui também condi¢des ideais para a multiplicagdo de diversos
micro-organismos, sendo alguns patogénicos. Isso ocorre principalmente quando o leite ndo passa por
tratamento térmico adequado. Em um estudo realizado na cidade de Jacarei —SP, resultados mostraram
que o consumo do leite informal estava relacionado a pessoas de baixa renda, compra de ambulantes

e moradia em zona rural.

Outro estudo, analisando o leite cru no municipio de Juquitiba — SP, verificou a ocorréncia
de amostras contaminadas com micro-organismos chamados de coliformes fecais, sendo estariam
condenadas para o consumo (QUEIROZ, 1994). Resultado, que de certa forma, ja era esperado pelo
autor, pois além do leite ndo ter passado por nenhum tratamento térmico, este permanecia muito
tempo a temperatura ambiente. De acordo com Tronco (2003), para diminuir a degradagdo do leite e
a multiplicacdo microbiana, o leite deveria ser refrigerado até a temperatura de 4°C por um periodo

de até 3 horas ap6s a ordenha.

Por fim, Lundgren et al. (2009) constataram que em Joao Pessoa - PB ha muitas feiras
livres e mercados publicos e que nestes lugares ¢ possivel encontrar produtos, como carne bovina,
armazenados incorretamente, sem nenhum tipo de refrigeracdo, com presenca de Escherichia coli,
bolores e leveduras, e Sthaphylococcus coagulase positivo. Estes resultados sugerem que o comércio

de carnes nestes locais visitados nao atende as exigéncias da Legislagao para o setor.

Muitos paises tém buscado maneiras de prevenir zoonoses que podem ser transmitidas por
alimentos. Varios estudiosos acreditam que ¢ possivel alcancar essa meta com mais investimentos em
pesquisas na area de controle de qualidade dos alimentos juntamente com maior atengdo a educagao

sanitaria da populacdo sobre manuten¢do de atitudes higi€nicas em suas rotinas (FRAZIER, 1993).
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Apesar do aumento das campanhas de satide contra zoonoses, ainda assim o nimero de casos aumenta
a cada ano, reforcando a necessidade de campanhas efetivas de prevencao e controle pelos servigos
de saude, com o intuito de esclarecer para a populagdo mais detalhes sobre as zoonoses e quais
os melhores métodos para evitar ou combater esse perigo que acomete tanto o homem como seus

animais domésticos.

Alerta as autoridades

Vale salientar que uma das causas para o aumento do consumo clandestino de leite ocorreu
quando a cadeia produtiva do leite sofreu uma transformagdo. Ocorreram mudangas estruturais e
novas operacdes realizadas, surgindo assim muitos ajustes para que as exigéncias dos laticinios e
varejo pudessem ser atendidas em relagdo a qualidade e volume da matéria prima. Diante disso,
muitos pequenos produtores ndo conseguiram atender essas exigéncias e comegaram a comercializar
o leite de forma clandestina (OLIVAL; SPEXOTO, 2004).

A venda de leite in natura é proibida no Brasil (Lei N° 1.283 de 18/12/50 e Decreto N° 30.691
de 29/03/52), no entanto esse comércio clandestino continua acontecendo, ou seja, evidencia-se assim
que apesar de existir uma lei proibindo esse tipo de comércio, as autoridades nao fiscalizam e/ou nao
punem (BADINI, 1996).

Em 2011, na cidade baiana de Castro Alves, Rogrigues et al. (2012) analisaram 20 amostras
de leite dos comerciantes da regido e observaram que todas as amostras continham coliformes fecais
acima do que a legislagdo permite. Muitas amostras também indicaram a presenca de Escherichia
coli, que é considerado um micro-organismo de origem fecal importante devido as doengas que pode
difundir e também detectaram amostras de Staphylococcus aureus e Salmonella. Ou seja, nenhuma
amostra atendeu os requisitos estabelecidos pela legislacdo, apresentando um enorme risco para a

populacgio.

De acordo com Bersot et al. (2010), o consumo de leite informal no Brasil ¢ uma pratica
comum, que esta muito ligada aos fatores culturais e regionais da populagdo que estd acostumada a
adquirir leite de certos produtores, por considerar que o produto que vem diretamente do produtor ¢é

mais saudavel, nutritivo e seguro, além do fator preco, que normalmente ¢ mais barato.

O fim de problemas sanitarios e do abate em que o médico veterinario faga a inspecao das
carnes possibilita o controle do complexo teniase-cisticercose e favorece o aumento das exportagdes.
Segundo Antenore (1998), o proprio governo reconhece que, apesar de proibido, existe o comércio
de gado doente, juntamente com o comércio clandestino e laticinios contaminados, ameagando assim
a saude publica dos moradores. Areas do governo frequentemente omitem a situagdo, mas sabem do
dever de orientar a populacao e fiscalizar o cumprimento da lei. A justificativa afirmada ¢ a falta de

dinheiro para tal assisténcia e fiscalizagao.

Virios estudiosos acreditam que ¢ possivel reduzir o nimero de casos de zoonoses com mais
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investimentos em pesquisas na area de controle de qualidade dos alimentos juntamente com maior
atencdo a educacdo sanitaria da populagdo sobre manutengdo de atitudes higiénicas em suas rotinas
(FRAZIER, 1993).

Dessa forma, pode-se observar que caso a populagdo possua maior esclarecimento sobre os
riscos que esse consumo nao inspecionado apresenta, além de uma educagdo e capacitagdo correta
dos manipuladores de alimentos ja serdo atitudes que irdo ajudar a reduzir o comércio de produtos
clandestinos e assim diminuir o numero de casos de zoonoses. Caso todas as esferas (governo,
industrias alimenticias, consumidores, produtores e comerciantes) atuem em conjunto, o controle de

carne ¢ leite vendidos de forma clandestina seria intensificado (WHO, 2000).

CONCLUSAO

E um habito comum em muitas cidades do Brasil o consumo de carne e leite sem que antes
tenham sido inspecionados, o que provoca uma série de doencas em seus habitantes. Isso faz com
que o comércio clandestino se torne uma constante preocupacao dos servicos de inspecao veterinaria
e as dificuldades para o seu combate sdo proporcionais ao grau de desenvolvimento e problemas

econOmicos da regiao.

Diminuir o consumo desses produtos e acabar com o comércio clandestino sdo agdes que
envolvem tempo, visto que sdo praticas comuns que fazem parte da cultura e crenca de muitas
regides. No entanto, alertar os moradores através da conscientizagdo sobre os perigos que se tem ao
consumir esses alimentos e incentivar as autoridades locais a tomarem medidas contra o comércio sao

exemplos de a¢des importantes que devem ser colocadas em pratica.

O médico veterinario tem a funcao essencial de garantir a seguranga dos alimentos produzidos,
sendo preciso que todos os municipios possuam um profissional com essa formagao para auxiliar nos
processos de inspec¢do, caso ndo haja o Servigo de Inspecdo Federal, além de ser o responsavel por

medidas de diminui¢ao do nimero de zoonoses.

Dessa forma, pode-se observar como o estudo que a divulgagdo e os programas de promogao
a saude publica tem por proposito orientar e dar conhecimento sobre essas enfermidades (zoonoses)
e como evitar riscos de contaminag¢ao. Além do mais, palestras em escolas com adolescentes sao uma
das melhores formas de abranger a populagdao em geral, pois esses jovens funcionam como excelentes

multiplicadores do conhecimento adquirido.
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