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PREFACIO

O sistema de satde, atualmente, enfrenta o avango da morbimortalidade por Covid-19, suas
consequéncias, além do aumento de agravos e doengas cronicas transmissiveis e nao transmissiveis.

Neste sentido, a difusdo de informagdes cientificas adequadas em qualidade e tempo oportunos
¢ primordial para promog¢ao da saude. O e-book “Atualidade sobre satde” reforca a relevancia
da atualizagdo em saude por meio da Educacdo continuada e permanente em Satde e confirma a
importancia da multidisciplinaridade e intersetorialidade do setor.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de incentivo
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi
o capitulo 9, intitulado “COMPORTAMENTO SEXUAL DE PACIENTES COINFECTADOS HIV/
SIFILIS ATENDIDOS EM CENTRO DE REFERENCIA NO NORTE DO BRASIL”.
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CAPITULO 22

UTILIZACAO DE ARTEFATO PARA PROMOCAO DA SAUDE DE IDOSOS E
ALIMENTACAO SAUDAVEL: TRILHA DAS FRUTAS
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RESUMO: Devido ao conjunto de alteragdes que ocorremna vidado idoso, faz-se necessariauma maior
aten¢do para certos fatores como a nutri¢do adequada, que influencia no processo de envelhecimento
e evita ou mitiga agravos a saude, sendo de essencial importancia tanto a recuperacdo quanto ao
tratamento clinico de morbidades. Este trabalho objetiva relatar uma a¢ao sobre alimentacao saudavel
e avaliar a relevancia da educacdo em saude para a qualidade de vida de idosos. Trata-se de um estudo
do tipo relato de experiéncia de abordagem qualitativa, basica, em que uma acao foi desenvolvida
e realizada por trés membros, no dia 19 de novembro de 2019, com um grupo de seis idosas do
Centro de Satide da Familia do Bairro Alto da Brasilia, em Sobral-Ceara, utilizando um instrumento
com a tematica nutri¢do, que consiste numa trilha em que o participante, apds girar uma roleta
numérica, percorre espagos que apresentam orientagdes sobre alimentacao saudavel. Posteriormente,
conversou-se sobre os habitos alimentares de cada participante. As idosas executaram a atividade
proposta facilmente e demonstraram interesse e descontracao no decorrer da acdo. As informacgodes
foram inseridas ao longo do percurso da trilha por meio de conversa com linguagem simplificada,
caracterizando um momento de educagdo em satide com o publico alvo. Percebe-se a importancia da
atividade para o cuidado da populagdo idosa, como também para a formagao académica dos discentes
envolvidos, proporcionando experiéncias relevantes, além de uma visao critica sobre a sociedade, em
geral.

PALAVRAS-CHAVE: Atenc¢do a Satude de Idosos. Promocgdo da Saude. Dieta Saudavel.

USE OF ARTIFACT FOR THE PROMOTION OF ELDERLY HEALTH AND HEALTHY
FOOD: FRUIT TRACK

ABSTRACT: Due to the set of changes that occur in the life of the elderly, it is necessary to pay
greater attention to certain factors such as adequate nutrition, which influences the aging process
and prevents or mitigates health problems, being essential for both recovery and recovery. clinical

treatment of morbidities. This work aims to report an action on healthy eating and evaluate the
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relevance of health education for the quality of life of the elderly. It is a study of the type of experience
report with a qualitative, basic approach, in which an action was developed and carried out by three
members, on November 19, 2019, with a group of six elderly women from the Family Health Center
of the district Alto da Brasilia, in Sobral-Ceard, using an instrument with a nutrition theme, which
consists of a trail in which the participant, after turning a numerical roulette wheel, travels spaces that
present guidelines on healthy eating. Subsequently, each participant’s eating habits were discussed.
The elderly women performed the proposed activity easily and showed interest and relaxation during
the action. The information was inserted along the trail’s path through conversation with simplified
language, characterizing a moment of health education with the target audience. It is perceived the
importance of the activity for the care of the elderly population, as well as for the academic education
of the students involved, providing relevant experiences, in addition to a critical view of society in
general.

KEY-WORDS: Elderly Health Care. Health Promotion. Healthy Diet.

INTRODUCAO

Um envelhecimento saudavel e a manutencdo da qualidade de vida na fase idosa encontra-
se intimamente relacionada a uma nutri¢do adequada, alcangada por meio do equilibrio alimentar.
Virios sdo os fatores que podem alterar o estado nutricional, entre estes sdo inclusos as alteragdes
fisiologicas (aumento da gordura corporal e diminuigdo da musculatura) e a situagdo socioecondmica
(morte ou distanciamento de parceiros conjugais, solidao, pobreza, isolamento social e diminui¢ao da
capacidade funcional e cognitiva) que podem dificultar a aquisi¢ao e preparacao de alimentos, além
de modificar o interesse e desejo pelo consumo alimentar (CARDOZO, 2017).

Estudo realizado com idosos com mais de 60 anos, cadastrados em 11 unidades de satde do
municipio de Pelotas-RS, no periodo de abril e dezembro de 2015, revelou que a maioria dos idosos
apresentava sobrepeso, de acordo com o indice de massa corporal (IMC), obesidade abdominal,
conforme a medida da circunferéncia da cintura e eutrofia a partir da mensuracdo da circunferéncia
da panturrilha e de acordo com a mini avaliagdo nutricional (MAN) (CARDOZO, 2017).

A obesidade ¢ considerada um desequilibrio nutricional que influencia no perfil de
morbimortalidade na populagdo idosa, associando-se a doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT)
a exemplo das doencas cardiovasculares, diabetes e cancer. Em contraponto, a desnutri¢do, também
considerada um agravo nutricional que influencia no perfil de morbimortalidade desta populagao,
relaciona-se as seguintes condi¢des: incapacidade funcional, aumento no niimero de internagdes,
reduc¢do da qualidade de vida e maior susceptibilidade as infec¢des. Desse modo, condicionantes
sociais, estilo de vida, alteragdes psicologicas e fisiologicas proprias dessa faixa etaria sdo fatores que
interferem diretamente no estado nutricional do idoso (PEREIRA, 2016).

No contexto da hospitalizagdo da pessoa idosa, o estado nutricional interfere no seu processo
de recuperacdo, tendo em vista que a desnutricdo relaciona-se com uma pior evolugdo clinica da
enfermidade, sendo causa e efeito do agravamento da mesma. Além disso, o tempo prolongado de
internagao hospitalar pode prejudicar a qualidade da nutri¢do por dificultar o acesso a alimentos de
preferéncia particular, gerando inapeténcia em decorréncia de uma ruptura da rotina e alteragdes
ambientais, alimentares e fisiologicas. (ARRUDA, 2019)
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Nessa perspectiva, a educacdo em satde pode ser considerada uma importante ferramenta,
sendo compreendida como um processo educativo, que objetiva a constru¢do do conhecimento de
maneira didatica, visando a apropriagao da tematica pela populacdo e melhoria da qualidade de vida
dos idosos, por meio de praticas que contribuem com o desenvolvimento da autonomia intelectual
(SEABRA,2019).

Experiéncias exitosas com abordagens educativas sobre alimentagdo com idosos tem
mostrado adesdo do publico idoso para este tipo de acdo na medida em que os idosos demonstram
disponibilidade e adesdo em participar voluntariamente das temdticas e dindmicas que envolvem
alimentac¢do e envelhecimento. Essas agdes educativas tém sido utilizadas para melhor aprendizagem
sobre alimenta¢do saudavel, resultando no empoderamento das responsabilidades e pactuacdes para
mudangas de comportamento e compromissos diante do processo de adesdo a um estilo de vida mais
saudavel (CAVALCANTE et al, 2019).

Diante disso, esse estudo justifica-se pela necessidade de se obter achados relacionados as
acoes de educagdo em satde e suas contribuigdes na formacao de novos habitos alimentares e na
melhoria da qualidade de vida de idosos da regido norte do estado do Ceara. Acredita-se que estudo
deste tipo seja relevante por proporcionar divulgag¢do de experiéncias exitosas que possam subsidiar
novas politicas publicas no ambito da prevencdo de agravos, promogdo e recuperacdo da saude de
idosos.

Nesse contexto, o estudo tem como objetivo relatar uma agdo educativa sobre alimentagdo

saudavel e avaliar a relevancia da educagdao em saude para a qualidade de vida de idosos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia de abordagem qualitativa, basica.

Uma pesquisa qualitativa busca interpretar com aprofundamento a compreensdo de um
grupo social diante do problema de forma ndo métrica e sim por meio de diferentes abordagens,
preocupando-se com aspectos da situacao que ndo podem ser quantificados. Quanto a natureza bésica
caracteriza-se por ndo objetivar uma aplicagdo pratica prevista e sim buscar interesses universais
(GERHARDT, 2009).

O objeto da experiéncia trata-se de uma agdo educativa que foi planejada e executada pela
Liga Interdisciplinar em Gerontologia (LIGER) do curso de enfermagem da Universidade Estadual
Vale do Acarau (UVA) composta por um grupo de docentes e discentes que buscam aprofundamento
na area da gerontologia por meio dos pilares da pesquisa, ensino e extensao.

A experiéncia foi desenvolvida e realizada por trés estudantes do curso de enfermagem, no dia
19 de novembro de 2019. Participaram da a¢do seis pessoas que eram membros do grupo de idosos
do Centro de Saude da Familia do Bairro Alto da Brasilia, em Sobral-Ceara.

Para o desenvolvimento da acao educativa utilizou-se um artefato com a tematica alimentagao
saudavel que consiste numa trilha em que o participante, apds girar uma roleta numérica, percorre
espagos que contém orientacdes, indagagdes e comandos sobre alimentacdo saudavel. Desse modo,
foi possivel conduzir a abordagem sobre o tema por meio de troca de saberes, numa perspectiva
dialogica, para além das orientagdes ja programadas durante o desenvolvimento da dindmica.

Em seguida, cada participante foi abordado individualmente para tratar de duvidas e orientagdes
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particulares. Posteriormente, conversou-se sobre os habitos alimentares de cada participante.

Os contetidos que abrangiam o artefato educativo abrangiam os seguintes disparadores para
troca de saberes: Lave sempre as maos antes de se alimentar! Ande trés casas; Vocé anda comendo
muito doce! Que tal trocar esses doces por uma maga? Retorne trés casas; Diga o nome de duas frutas
e um legume que vocé gosta para avancar uma casa; Comeu sobremesa antes do almogo. Caminhe
trés casas para tras; Beba bastante agua! Isso ¢ importante para a hidratacdo do corpo; Um café da
manha saudéavel deixa o dia cheio de energia! Prossiga duas casas; Almogou uma comida saudavel!
Mova-se trés casas para frente; Tomou sorvete antes do almogo! Volte quatro casas; Comeu muito
salgadinho! Que tal trocar por uma fruta? Retorne cinco casas; Muito bem! Continue praticando
atividades fisicas! Pule para casa seguinte; Refrigerante todo dia ndo ¢ bom! Volte para o espaco
cinco. Esses contetidos se distribuiam em 18 espagos formando uma trilha. Durante a caminhada da
trilha surgiam comandos para o participante voltar ou avangar no caminho, como: avance duas casa,
etc...

A andlise se deu de forma descritiva, agrupando as idéias centrais relacionada as contribui¢des
da acdo educativa para promocdo da satde do idoso. Foi avaliado as respostas dos participantes
quanto aos conhecimentos e praticas adotadas na alimentacdo cotidiana. Desse modo, cada acerto era
equivalente a um ponto. A pontuagdo final tinha como intuito avaliar a compreensdo da temadtica e
o grau de dificuldade de cada participante ao realizar a atividade. Desse modo, quanto mais acertos,
maior a pontuagdo, maior a compreensao da tematica e menor o grau de dificuldade encontrado.

No desenvolvimento desse estudo foram respeitados os principios contidos na Resolugdo n°
466/12 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude, com relacdo a autonomia do individuo
de participar da pesquisa, a ndo maleficéncia de ndo causar danos aos participantes, a beneficéncia
de maximizar os beneficios e minimizar os prejuizos, equidade e justiga, tratando os individuos de
maneira ética e moralmente adequada, garantindo assim, a veracidade dos resultados, o anonimato e

a confidencialidade das informag¢des que poderiam expor os sujeitos (BRASIL, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram da atividade 6 pessoas do sexo feminino de faixa etaria maior que 60 anos,
integrantes assiduas do grupo de idosos do Centro de Satide da Familia (CSF). As idosas executaram a
atividade proposta facilmente e demonstraram interesse e descontragao no decorrer da ag@o. Todas as
participantes concluiram o percurso, respondendo as indagagdes e efetuando os comandos propostos,
adquirindo pontuagdo méxima, desse modo demonstraram boa compreensdo da temdtica abordada.
As informagdes foram inseridas ao longo do percurso da trilha por meio de conversa com linguagem
simplificada, caracterizando um momento efetivo de educacao em satde com o publico-alvo.

Ao iniciar a trilha o participante era instigado a tratar sobre lavagem das maos antes de se
alimentar. Foi percebido que as idosas adotavam essa pratica e mantinham bons hébitos de higiene.
Todas as 6 participantes, sem excecao, relataram lavar as maos antes e apds cada refeicao.

A maior concentracdo de microorganismo estd nas maos (incluindo unhas), nariz, boca,
cabelo, fezes, suor e calgado. Doengas transmitidas por alimentos (DTA) geralmente sdo causadas por
bactérias e suas toxinas, virus e parasitas, como também por toxinas naturais presentes nos proprios

alimentos. Entre os principais sintomas de DTA estdo a falta de apetite, nduseas, vomitos, diarreia,

ATUALIDADES SOBRE A SAUDE




dores abdominais e febre, podendo ocorrer infec¢cdes em oOrgdos como figado. Nessa perspectiva,
ressalta-se a importancia da lavagem das maos com freqiiéncia, antes e apos as refei¢des, sendo
essa, quando executada de maneira correta, uma das melhores formas de evitar a contaminacao de
alimentos por microbios patogénicos (SALES, 2016).

Outro conteudo abordado durante o percurso presente no artefato se referia a ingestdo
excessiva de alimentos contendo grande quantidade de lipidios, sodio e actcar e a necessidade de
substitui¢do desses alimentos por outros com maior valor nutricional, como frutas e legumes, que
ajudam a melhorar a qualidade de vida. As 6 idosas relataram o consumo de frutas e legumes em sua
alimentagdo didria, principalmente frutas tipicas da regido, como laranja, banana, manga, acerola e
mamao. Uma entre as 6 participantes relatou o habito de consumir também alimentos fritos e com
grande quantidade de sodio e agucar.

O consumo regular de frutas, legumes e verduras ¢ considerado um importante fator de
protecdo e prevencdo de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Podendo ser associado o
consumo desses alimentos a um menor risco de mortalidade por doengas cardiovasculares e neoplasias
(SOUZA, 2019).

J4 o consumo de aguicar em excesso estd relacionado a diversos problemas de saude, como a
corrosdo do esmalte dentario, o comprometimento da autoregulag¢do do balango energético, aumento
da concentracdo de triglicerideos séricos e a diminuicdo da concentragdo de lipoproteina de alta
densidade. Esses fatores podem culminar no desenvolvimento e prevaléncia da obesidade e doengas
associadas, como a diabetes mellitus tipo 2 e doengas cardiovasculares. (ALENCAR, 2020).

O sodio ¢ um nutriente especialmente importante para manuten¢do da homeostase corporal,
porém, quando consumido em excesso por longos periodos, seus mecanismos de adaptagao podem
falhar, causando danos nos tecidos e alteracdes sist€émicas irreversiveis. Assim, igualmente ao
consumo de agucar, o consumo elevado de sddio também se associa ao desenvolvimento de doengas
cronicas como a obesidade, hipertensdo arterial sistémica e doengas cardiovasculares. Além disso,
pode atuar como um irritante gastrico, interferindo na absor¢ao de outros nutrientes e estimulando a
perda de célcio pela urina, o que pode promover agravos na saude das criancas (ALENCAR, 2020).

O consumo de alimentos que contém lipidios também ¢ considerado um habito alimentar
prejudicial a saude reproduzidos por grande parcela da populacdo. Esse grupo ¢ considerado
prejudicial a aspectos do organismo humano por diversos fatores comprovados, como o aumento de
Low Density Lipoproteins (LDL) e redu¢do de High Density Lipoproteins (HDL), enfraquecimento
do sistema imunoldgico, inibicdo da produgdo de prostaglandinas de carater anti-inflamatodrio,
aumento de marcadores citocinas de atividade inflamatoria, contribui¢do para a formacao de placas
de ateromas, aumento do nivel sérico de triglicerideos, desenvolvimento de doengas cronicas, como
diabetes mellitus, e outras patologias. (SARMENTO,2020)

Nesse contexto, entende-se que alimentos compostos por grande quantidade de gordura e alta
densidade caldrica, quando ingeridos em excesso tem como consequéncia o aumento do peso corporal
e elevacdo de lipidios sanguineos. Desse modo, ¢ importante diminuir o consumo desses alimentos,
assim protegendo o organismo de patologias cronicas, que poderdo acompanhar o individuo por toda

vida.
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No decorrer do percurso foi abordada também a ingestdo hidrica das idosas, ressaltando
a importancia desse habito e os beneficios que a hidratacio adequada pode proporcionar. As 6
participantes relataram ingerir bastante dgua durante o dia e sempre portar uma garrafa contendo o
liquido ao sair de casa, demonstrando a veracidade da informacdo ao expor as mesmas no momento
da fala.

O processo de envelhecimento provoca alteragcdes bioldgicas, psicologicas e sociais no
individuo, entre essas alteracdes estdo a diminui¢ao de 10 a 16% da massa muscular magra e diminui¢ao
também da massa Ossea, gerada pelo declinio natural da quantidade de 4gua corporal. A desidratacao
ocorre devido a deficiéncia na entrada de liquidos ou da perda excessiva dos mesmos, essa € uma das
causas mais freqiientes de hospitalizacao de idosos de 65 a 75 anos. Além da desidratacdo a ingestao
hidrica inadequada associada a baixa ingestdo de fibras também pode causar a constipagao intestinal
(CANTAO, 2020).

Ao final da ac¢do foi abordada a importancia da pratica de atividades fisicas para a boa
manutencdo da satide. As 6 participantes relataram possuir o habito de caminhar e at¢ mesmo relataram
a existéncia de um grupo de caminhada do qual faziam parte.

O hébito de praticar atividades fisicas regularmente pode estar relacionado a uma melhor
performance fisica, motora e cognitiva, com a redu¢do do risco de declinio cognitivo e deméncia. O
exercicio fisico € uma intervencdo nao farmacologica importante na idade idosa, podendo prevenir
doencas neurodegenerativas relacionadas a idade e aprimorar a capacidade cardiorespiratoria
(MACEDO, 2020).

A tematica educacdo em saude e idosos destaca-se no enfoque do ministério da satde por
incentivar a avaliagdo da implantagdo de estratégias de educagdo em satde no Sistema Unico de
Satde (SUS) assim como o levantamento de metodologias inovadoras, participativas e resolutivas de
educagdo em saude com pessoas idosas e também a avaliacdo do impacto das praticas de educagao
em saude com pessoas idosas na Aten¢ao Primaria. Desse modo a mesma faz-se importante tanto na
atuagdo da pratica da assisténcia, como em cenario de pesquisas, tendo em vista que a promogao da
satde com idosos, seus familiares e a comunidade em geral, ¢ um método eficaz na qualidade de vida
de toda a populacdo (SEABRA,2019).

Merecem destaque as variadas possibilidades do profissional de satide em executar a¢des de
educacdo e saide de maneira que a mesma se torne atrativa, informativas e didaticas, assim como
também os variados temas disponiveis. Evidencia-se também o valor de momentos como esse para
essa populagdo especifica, quando o saber mutuo ¢ valorizado e ocorre a troca de informagdes,
técnicas e populares, sendo estimado o didlogo e ampliando a compreensdo dos idosos e das
diferentes realidades presentes. Desse modo, observa-se que o tema ¢ de real importancia, tendo em
vista as mudancas democraticas e epidemioldgicas atuais e por visar a autonomia e independéncia, e a
melhoria da qualidade de vida dessa faixa etdria, culminando em um envelhecimento ativo e saudavel
(SEABRA,2019).

Segundo estudo realizado por Janini (2015) em uma Unidade Bésica de Saude (UBS)
localizada na Zona Oeste do Municipio do Rio de Janeiro, que teve como amostra 83 idosos atendidos
na instituicdo, a alimentagdo foi o quesito mais apontado por idosos como pratica de vida saudavel,

em que grande parcela considera essa pratica como parte de bons hébitos diarios, porém apenas um
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pequeno grupo dos participantes assume ingerir uma dieta saudavel, como a indicada pelo servigo de
nutri¢ao da unidade basica de saude.

Essas dificuldades apresentadas podem advir da falta de agdes especificas sobre a teméatica para
a garantia do acesso a alimentacdo, levando-se em consideracdo as variagdes culturais e regionais.
Torna-se importante também a atencdo dos servigos de saude visando a prevencdo e o controle de
doencas decorrentes da mé alimentacdo, como também a capacitagdes dos profissionais para execucao
de agdes de educagdo em saude, incorporacdo dos idosos no Sistema de Vigilancia alimentar, para o
desenvolvimento de a¢des para a promogao da importancia da alimentacao saudavel (JANINI, 2015).

Nesse contexto, entende-se como promog¢do da alimentacdo adequada e saudavel um
conjunto de estratégias que proporcionam aos participantes e demais impactados pelas informagdes
disseminadas a realizagdo de praticas alimentares apropriadas ao pleno funcionamento corporal e
adequadas a realidade sociocultural de cada um, bem como deve atentar-se para o uso sustentavel do
ambiente (BORTOLINI,2020).

CONCLUSAO

Essa experiéncia retratou que promover educacdo em saude sobre alimentagao saudavel junto
a pessoa idosa utilizando de artefato educativo, com caracteristicas ludicas e dindmicas favorece a
troca de saberes e interagdo entre os participantes.

Percebe-se a importancia deste tipo de atividade para o cuidado da populagdo idosa, como
também para a formacdo académica dos discentes envolvidos, proporcionando experiéncias
relevantes, além de uma visao critica sobre a populagdo estudada, sua cultura e praticas sociais. Além
disso, experiéncias deste tipo pode despertar os profissionais de saude para desenvolver artefatos
educativos que abrangem outras tematicas também necessarias para fortalecer a promogdo de um
envelhecimento saudavel.

Nessa perspectiva, a pratica de atividades ludicas e educativas com o publico idoso contribui
positivamente de maneira a promover a mudanca no estilo de vida dos participantes, tendo em vista
que esse tipo de contribuicdo permite beneficios como o bem-estar fisico, mental e de interacao
interpessoal, proporcionando umamelhor qualidade de vida, fortalecendo aautonomia e independéncia,

auto-estima e gerando momentos de descontracao, reflexdo e informagao.
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