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PREFACIO

O sistema de satde, atualmente, enfrenta o avango da morbimortalidade por Covid-19, suas
consequéncias, além do aumento de agravos e doengas cronicas transmissiveis e nao transmissiveis.

Neste sentido, a difusdo de informagdes cientificas adequadas em qualidade e tempo oportunos
¢ primordial para promog¢ao da saude. O e-book “Atualidade sobre satde” reforca a relevancia
da atualizagdo em saude por meio da Educacdo continuada e permanente em Satde e confirma a
importancia da multidisciplinaridade e intersetorialidade do setor.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de incentivo
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi
o capitulo 9, intitulado “COMPORTAMENTO SEXUAL DE PACIENTES COINFECTADOS HIV/
SIFILIS ATENDIDOS EM CENTRO DE REFERENCIA NO NORTE DO BRASIL”.
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RESUMO: A pandemia causada pelo Sars-CoV-2 trouxe diversos impactos, tanto no cotidiano
médico como no cotidiano social. A oftalmologia ¢ uma especialidade crucial para identificagao
dos casos suspeitos e para evitar o risco de exposi¢ao, sendo fundamental a ado¢do de medidas de
controle a transmissdo do virus. Nessa perspectiva, o presente estudo tem como objetivo principal
realizar uma revisdo integrativa da literatura atual, a fim de sumarizar as interagdes entre a Covid-19
e as manifestagdes oculares, as modifica¢des estruturais de precaugdes clinicas, os impactos na saude
ocular e as interferéncias da pandemia no cotidiano dos oftalmologistas. Para realizacdo desta revisao
integrativa, foi utilizada a estratégia PICO (acronimo para Paciente, Interven¢do, Comparagdo e
“Outcomes”) que guiou o grupo para formulacido de uma pergunta base para que a revisdo integrativa
pudesse ser realizada. Foram analisados 15 artigos selecionados na base de dados PubMed, todos
artigos analisados foram publicados no ano de 2020. A selecdo dos artigos seguiu critérios que
foram decididos de maneira interna pelos autores do presente estudo, dentre eles ano de publicacao,
correlacdo com o tema abordado e classificagdo como “best match”. As conclusdes partilhadas neste
capitulo denotam a preméncia de adotar praticas de seguranga para prevenir a infec¢ao e disseminacao

do virus e assumir um comportamento de cautela extra em oftalmologia.
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PALAVRAS-CHAVE: Covid-19. Preveng¢ao. Oftalmologia.
THE EYE AS COVID-19 TRANSMISSION ROUTE

ABSTRACT: The pandemic caused by Sars-CoV-2 brought several impacts, both in medical and
social life. Ophthalmology is a crucial specialty for the identification of suspected cases and to avoid
the risk of exposure, and the adoption of control measures for the transmission of the virus is essential.
In this perspective, the present study has as main objective to carry out an integrative review of the
current literature, in order to summarize the interactions between Covid-19 and ocular manifestations,
the structural modifications of clinical precautions, the impacts on ocular health and the interferences
of the pandemic in the daily lives of ophthalmologists. To carry out this integrative review, the PICO
strategy (acronym for Patient, Intervention, Comparison and “Outcomes’) was used, which guided
the group to formulate a basic question so that the integrative review could be carried out. Fifteen
articles selected in the PubMed database were analyzed, all articles analyzed were published in the
year 2020. The selection of articles followed criteria that were decided internally by the authors of the
present study, among them year of publication, correlation with the topic addressed and classification
as “best match”. The conclusions shared in this chapter denote the urgency of adopting safety practices
to prevent infection and spread of the virus and to take extra cautious behavior in ophthalmology.
KEY-WORDS: Covid-19. Prevention. Ophthalmology.

INTRODUCAO

Na cidade de Wuhan, na China, em dezembro de 2019, varios casos de uma pneumonia
desconhecida haviam sido relatados. De acordo com Bacherini et al. (2020), um dos primeiros a
reconhecer a ocorréncia de uma nova doenca, agora conhecida como Covid-19, foi o oftalmologista
Dr. Li Wenliang, que morreu, em 7 de fevereiro de 2020, dramaticamente, apos ser infectado pelo
Sars-CoV-2.

Siedlecki et al. (2020) afirma em seu estudo que médicos oftalmologistas estdo entre as
especialidades médicas com grande risco de infec¢do pelo Sars-CoV-2, uma vez que ha uma
proximidade consideravel durante a realizacdo do exame oftalmologico, associado ao fato de haver
um provavel acometimento da conjuntiva durante o decorrer da enfermidade. Ademais, segundo o
estudo de Siedlecki ef al. (2020), a transmissdo da doenga se da por contato direto com secregdes
contaminadas ou pelo ar, por exemplo, goticulas de saliva, contato com objetos ou superficies
contaminadas, espirro, tosse, catarro e proximidade com pessoas doentes. Atualmente, as principais
maneiras efetivas de prote¢ao contra a doenga tem sido por intermédio das medidas de preven¢ao da
transmissao do virus. Portanto, com o intuito de controlar o avango da doenga, diversas recomendagdes
para protecao dos profissionais de satide e dos pacientes foram fornecidas e estdo sendo adotadas nos
ambientes de trabalho dos médicos oftalmologistas.

Entre as orientacdes fornecidas pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia, publicadas no ano
de 2020, estdo incluidas o uso de oculos protetor ou “’face shield”’, mascaras de uso individual,
protetor de lampada de fenda, protocolos de limpezas de consultdrios, paramentacdo adequada

conforme necessidade e higienizacdo das maos e de instrumentos de trabalho. Apesar de existirem
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controvérsias, tendo em vista a condi¢ao recente e a limitacao de informacgdes acerca dessa enfermidade,
¢ consensual a necessidade de mudangas no cotidiano das pessoas.

Seguindo o estudo de Carneiro ef al. esta bastante evidenciada a correlagdo entre sintomas
respiratdrios, digestivos e de outros sitios e a Covid-19. Ainda segundo o autor, no que tange a
sintomatologia ocular, houve relatos sugerindo o envolvimento ocular, como apresentagdao de
congestao conjuntival e hiperemia.

Dadas as diversas informagdes ainda em desenvolvimento sobre essa enfermidade, o
presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa da literatura atual, a fim de
sumarizar as interagoes entre a Covid-19 e as manifestacdes oculares, modificacdes estruturais de
precaugoes clinicas, impactos na saude ocular e interferéncias da pandemia no cotidiano dos médicos

oftalmologistas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, que tem por objetivo reunir, avaliar e sintetizar pesquisas
a respeito de um tema especifico. Desse modo, as etapas de pesquisas se compreenderam como:
definicdo do tema a ser abordado, pergunta guia para o tema em questdo, pesquisa em base de dados
e, por fim, avaliacdo dos estudos inicialmente encontrados.

Para criagdo da pergunta guia para busca dos artigos, foi utilizada a estratégia PICO (acronimo
para pacient, intervention, comparison, outcomes). Dessa maneira, a pergunta que guiou nossa
pesquisa foi: “Qual a correlagdo entre Covid-19 com a oftalmologia e suas implicagdes?”.

Para a elaboracdo deste estudo e para atingir seus objetivos, utilizou-se coleta de dados
realizada a partir de uma busca na base de dados PubMed, servigo americano que fornece livre acesso
a base de dados MEDLINE, utilizando os seguintes descritores: Covid; Prevencao; Oftalmologia. A
coleta foi realizada no periodo compreendido entre os dias 06 de dezembro de 2020 e 11 de dezembro
de 2020.

Os critérios de inclusdo estipulados para este artigo foram: estudos publicados em quaisquer
lingua, independente de desenho metodologico, publicados e indexados na referida base de dados nos
ultimos 5 anos, classificados como “best match” e possuindo correlagao direta entre a oftalmologia
e a Covid-19. Foram retirados da analise cartas, editoriais, erratas e artigos de reflexdo, optou-se por
retirar artigos que nao estivessem disponiveis em sua integralidade e gratuitamente.

Inicialmente, foram selecionados na base de dados 60 artigos, de modo que, apo6s a aplicagao
dos critérios de exclusdo, somente 15 artigos estavam de acordo com os critérios de inclusdo e foram
analisados pelos avaliadores. Foram retirados editoriais, cartas e artigos que ndo estavam disponiveis
em sua integralidade e gratuitamente (figura 01). Todos artigos analisados neste estudo foram
publicados no ano de 2020.

Figura 01 - Fluxograma de seleg@o

= Artigos selecionados | Aplicados critérios Artigos avaliados
[SELEC}AO DE ART[GOSJ*PubMedAP[ N = 60 J» de exclusdo —» N =15

Fonte: Autoria Propria.
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RESULTADOS

A manifestagdo ocular mais frequentemente encontrada nos pacientes acometidos com a

Covid-19 foi a conjuntivite, de maneira que 5 artigos (33%) evidenciaram este dado. Dos estudos

analisados, 6 (40%) apontaram para o uso de Equipamentos Protetores Individuais (EPIs) como uma

maneira de diminuir a transmissao do Sars-CoV-2 ¢ sua infeccao, e, além disso, também foi elencado

o uso de Medidas Gerais e Coletivas para diminuir essa transmissdo, como uso de instrumentos

descartaveis nas clinicas de oftalmologia.

Um estudo afirmou que ndo foi evidenciado se existe ou ndo transmissdo via conjuntiva,

apesar de haver relatos sobre esse tipo de transmissao.

Dos estudos analisados, 3 (20%) apresentaram a necessidade de aprofundamento dos

estudos para que fosse possivel estabelecer conclusdes mais robustas a respeito da correlagdo entre

oftalmologia e a Covid-19.

Tabela 01. Distribui¢ao dos dados primarios incluidos na revisao integrativa segundo titulo, autor principal, objetivo

principal, resultados e conclusio.
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DISCUSSAO

Segundo Seah et al (2020) e Lawrenson ef al (2020), para se ligar nas células do hospedeiro,

o virus Sars-CoV-2 usa os receptores da enzima conversora de angiotensina-2 (ACE2) presente nelas,

sendo preparado para fazé-lo pela serina protease TMPRSS2. Nos artigos estudados para esta revisao,

a questdo da presenga desses receptores na superficie ocular é controversa. Ainda de acordo com

Lawrenson ef al (2020), a conjuntiva humana normal possui receptores ACE2, mas ndo a protease

inicial, portanto, ndo deveria ser teoricamente possivel para o virus Sars-CoV-2 se ligar a superficie

ocular e, portanto, iniciar a infeccao. J& Emparan et al (2020) e Siedlecki et al (2020) afirmam que a

falha da inoculacdo no coronavirus através da superficie ocular se da pela baixa presenga da proteina

ACE2 na conjuntiva em comparagao com o pulmao. Bertoli ez a/ (2020) cita um estudo que mostrou,

por meio de andlise imuno-histoquimica, que existe uma presenga distinta do receptor ACE-2 na

conjuntiva, limbo e cérnea e que amostras conjuntivais também expressam TMPRSS2.
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Outra hipdtese aventada pelos artigos foi de que as células do epitélio conjuntival sirvam,
na verdade, apenas como porta de entrada para o virus e local de replicagdo antes da contaminagao
secundaria das vias aéreas superiores pelas vias lacrimais. (ROUSSEAU, 2020). Em vista das
evidéncias recentes fornecidas sobre a contagiosidade de lagrimas infectadas, e o tropismo do virus
pelamucosa conjuntival, esta hipdtese deve ser levada muito a sério. Emparan et al (2020) e Bertoli et al
(2020) propdem que a presenca do virus nas lagrimas poderia ser explicada por fomites transmitidos a
conjuntiva por meio de gotas espirradas ou pelo contato direto com uma mao contaminada. Lawrenson
et al (2020) acrescenta que os virus que chegam a superficie ocular sejam lavados com as lagrimas ao
longo dos ductos nasolacrimais para a nasofaringe e dai para os tratos respiratdrio e gastrointestinal,
onde as proteases de priming ligadas a membrana sdo abundantes, facilitando a adesao.

Seah et al (2020), Mario et al (2020) e Bertoli et a/ (2020) sugerem que possivelmente
o virus infecte a conjuntiva por meio de receptores ainda ndo identificados, mas que tenha uma
replicacdo conjuntival baixa. A replicagdo sustentada na conjuntiva ¢ sugerida por um relato de caso
de um paciente com positividade persistente do swab conjuntival, apesar dos testes nasofaringeos
permanecerem negativos. (BERTOLI, 2020)

De forma geral, os achados propdem que seja improvavel que o proprio olho seja uma rota de
transmissdo, embora isso ndo mude o nivel de cuidado exigido nas situacdes clinicas no momento,
dado o potencial de transmissdo do virus por meio de goticulas e contato direto da boca e nariz, como
afirma Bacherini et al (2020).

Sobre a higiene do local e dos aparelhos, Sadhu et a/ (2020) recomendam o uso de solucao
alcodlica a 70% ou hipoclorito de sddio 0.1% para antissepsia constante das maos. Deve ser evitado
o uso de aparelhos e procedimentos geradores de aerossois, como a tonometria de sopro, sendo
preferivel o uso de tondmetros de aplanagdo com cabecgas descartaveis. Além disso, € encorajado o
uso de filmes descartaveis de radiografias como barreira mecanica de prote¢ao de lampadas de fenda.
Gharebaghi et al (2020) postula que as clinicas devem procurar meios acessiveis, efetivos e de baixo
custo para a limpeza constante de superficies e equipamentos.

Os EPIs figuram-se como ponto chave na tentativa de evitar a propaga¢do da doenca.
Preferencialmente, o uso de mascaras N95, ou com capacidade de filtracdo ainda maior, deve ser
encorajado, principalmente para aqueles profissionais que examinam de perto o paciente, associando-
se a protecdo ocular e utilizagdo de luvas por tempo integral, descartando todos esses materiais logo
apos o contato (GHAREBAGHI, 2020).

Frente a tais achados e hipdteses, e a incipiéncia dos conhecimentos sobre o assunto, €
importante adotar praticas de seguranga para prevenir a infec¢ao e disseminagao do virus e assumir um
comportamento de cautela extra em oftalmologia, pois, como ressalta Mario ef a/ (2020), Lawrenson
et al (2020), a prestacdo de cuidados com a visdo envolve a proximidade fisica entre médicos e
pacientes e ¢ por isso que oftalmologistas, optometristas, ortoptistas e outros profissionais de satde
ocular podem ser considerados em risco especial de contrair infec¢do pelo virus Sars-CoV-2.

Apresencade manifestagdes oculares ¢ um achado muito variavel dentro dos estudos reportados.
Wu et al (2020) realizou a analise de 38 pacientes internados no Yichang Central People’s Hospital,
observando a presenca de hiperemia, quemose, epifora e aumento de secrecdo em 31.6% dos casos, os

quais estavam relacionados a condigdes mais graves, além de maiores niveis de leucdcitos, neutrdfilos,
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procalcitonina, proteina C reativa e lactato, em comparagdo aqueles sem alteragdes oculares. Em
contraste, um grande estudo com 1099 pacientes revelou taxa de acometimento oftalmologico em
apenas 0.8% dos pacientes (SADHU et a/, 2020). Um dos principais fatores limitantes de generalizagao
dos resultados de Wu et al (2020) foi o baixo numero de individuos na amostra e a testagem unica
dos pacientes, ndo retratando e correlacionando as alteragdes oftalmolodgicas dentro da miriade do
espectro de estagios da doenca. Dessa forma, embora a literatura atual divirja, os maiores estudos
tratam o insulto ocular como manifestacao atipica da doenga (GHAREBAGHI, 2020).

No que tange a triagem, Gharebaghi et a/ (2020) sugerem a coleta prévia, por telefonema,
de sinais e sintomas sugestivos de Covid-19 e, ao chegar ao consultorio, realizar o “protocolo
COST”, observando contato com pacientes contaminados (CO), sintomas da doenca (S), medi¢ao da
temperatura corporal (T) e histdrico de viagens (T). Caso pontue em quaisquer desses quesitos, deve
ser encaminhado para uma sala reservada ou encaminhado para uma emergéncia. Se o escore for
zero, prosseguir com a consulta apenas se for emergéncia, caso contrario, os atendimentos eletivos
devem ser pospostos, sempre tendo o julgamento clinico como base. Lim et al (2020) sugerem
também diminuir os fluxos de atendimentos como uma tentativa de evitar exposi¢cdes e contatos
desnecessarios, mantendo sempre as regras de distanciamento social.

Acerca de cirurgias, ¢ compreensivel o adiamento de todas as eletivas, tendo em vista o risco
aumentado de contaminac¢do. Genliindez-Fernandez et al (2020) advogam a favor de procedimentos
de urgéncia, como descolamento de retina, vitrectomia pars plana em endoftalmite, glaucoma agudo
ou perfuragdes oculares, devendo-se evitar a exploracdo das vias lacrimais. Até mesmo em casos
graves, ainda ¢ necessario ponderar o custo beneficio diante da possibilidade de um paciente com
testes positivos, ja que as taxas de internagdo e de mortalidade sdo extremamente elevadas nesse
grupo, na faixa de 45% e 20%, respectivamente (GENUNDEM-FERNANDEZ, 2020). Gharebaghi
et al (2020) propdem um protocolo de atendimento e de referenciamento para o atendimento (Figura
02).
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Figura 02: Fluxograma de atendimento.

(Deve haver uma entrada dnica
com prafissionals para rastredo)
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"PROTOCOLO COST™

Isolar o paciente em um
quarto com pressio negativa.

Uso de EPIs.

Problema ocular urgente?

Problema ocular urgente?

posITive NEGATIVO POSITIVE

Y 4
Se necessitar cirurgia, encaminhar [ Tranquilizar o paciente, caso ] Calcular avaliacio de risco &

NEGATIVO

Explicar para o paciente.

para centro tercidrio e referéncia i .
suspeite de Covid-19, referenciar manejar de acordo com seu
para "‘“’;’:mﬂ‘m""m para um centro de referéncia. Juigamenta clinico.

Pospor o servico, tendo
como base os achados dinicos.

Composiglo minima de EPls:

» Protecdo respiratdria (N95 para profissionais);

» Luvas de protecio;

* Protecio para o corpa (avental de mangas longds resistente & dgua);
» Oculos de protecso ou face shigld,

Fonte: Traduzido e adaptado de Gharebaghi et a/ (2020).

Outra questdo interessante ¢ sobre o uso de lentes de contato. Nao existem estudos mostrando
que a contaminacdo pelo uso de lentes ¢ maior em comparagao aqueles que utilizam oculos, portanto,
seu uso ndo deve ser evitado, desde que as medidas de higiene necessarias sejam tomadas. E ideal
lavar as maos antes de entrar em contato com o estojo da lente de contato, seguido de enxdgue com
solugdo salina e desinfeccdo com peroxido de hidrogénio a 3%, o inico com comprovacao cientifica
de eficacia frente ao coronavirus. A lavagem das maos apods a colocagdo ¢ também necesséria
(GENUNDEM-FERNANDEZ, 2020).

CONCLUSAO

As conclusdes partilhadas neste capitulo oferecem indicativos de que € dubitavel que o proprio
olho seja uma rota de transmissdo, embora isso ndo mude o nivel de cuidado exigido nas situagdes
clinicas no momento, dado o potencial de transmissdo do virus por meio de goticulas e contato direto
da boca e nariz. Portanto, ¢ indispensavel, adotar praticas de seguranca para prevenir a infeccdo e

disseminag¢@o do virus e assumir um comportamento de cautela extra em oftalmologia.
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