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PREFACIO

Cada pessoa tem seu modo de lhe dar com seus problemas, e a fase da vida na qual se encon-
tra ¢ interfere muito nesse fator, adolescentes geralmente apresentam um potencial para o sofrimento

maior que os idosos, porém isso ndo ¢ uma regra.

Essa epidemia mundial que percorre sobre o mundo, trouxe consigo inameros reflexos dificeis
de lhe dar. O cuidado, medo e excesso de preocupagao das pessoas em relagdo a essa problematica es-
tao lhe trazendo grandes problemas para satide mental e fisica, principalmente em pessoas que atuam

na linha de frente no combate a pandemia.

Outro problema que vem crescendo durante a pandemia € o indice de violéncia ndo apenas contra a

mulher, como também contra criangas e adolescentes.

Além dos reflexos da pandemia, esse livro aborda também assuntos relacionados ao autismo,
métodos contraceptivos e infec¢des sexualmente transmissiveis, o uso de drogas licitas e ilicita por
idosos, doengas ocupacionais devido a profissdes estressantes e que exigem esforcos repetitivos,

entre outros assuntos que sao de grande relevancia para a populacao.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagdo como forma de incentivo
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi o
capitulo 3, intitulado “COVID-19: Producao de Tecnologias Educacionais (TE) para idosos em meio
a pandemia da COVID-19”.
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RESUMO: Introdugdo: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima a ocorréncia de mais de
um milhdo de casos de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) por dia mundialmente. Entre
os Jovens, esse contexto ¢ ainda mais preocupante, com um constante aumento de infectados com
Aids, sifilis e tlcera genital. A banalizagcdo dos males e o escasso uso de métodos contraceptivos sao
causas elencadas para tal situacdo. As agdes voltadas a educagdo sexual sdo essenciais no combate

da gravidez na adolescéncia e das supracitadas patologias. No entanto, poucas sdo as medidas imple-



mentadas que a objetivem, constatando-se a necessidade de agdes complementares para disseminagao
do conhecimento e a conscientizagdo dessa parcela da populacdo. Objetivo: Relatar a experiéncia
de interven¢do educacional em saude no equipamento social natalense Escola Municipal Professor
lapssara Aguiar, com turmas do ensino fundamental II. Materiais e métodos: Foi realizada uma agao,
na ja citada instituicao, pelos alunos da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, inseridos na
disciplina Satude e Cidadania, com supervisdo docente, com os alunos do nono ano A e B, de faixa
etaria de 14 a 16 anos. A égide da intervencdo foram palestras dinamicas baseadas em mitos e ver-
dades acerca do tema, bem como intervalos para sanar dividas. Resultados e discussdo: Os saldos
da acdo foram positivos, aumentando o conhecimento sobre condutas preventivas e promovendo o
autocuidado e a autonomia, para redugdo de possiveis mudancas radicais que comprometam o desen-
volvimento psicossocial de adolescentes. Além disso, como a¢do multiprofissional, contribuiu para
nossa forma¢ao como graduandos da area da satde, através da exposi¢cdo de nossos conhecimentos,
exercicio da escuta e entendimento da situagdo dos estudantes de forma integral e biopsicossocial.
Consideracdes finais: Constatamos, diante da interven¢do, a importancia da educagdo em satde. A
escola forneceu todo suporte para nossa apresentacao e os alunos participaram, demonstrando inte-

resse acerca da tematica.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescente. Conscientizacao. Autocuidado.

HEALTH EDUCATION: DIALOGUE AND AWARENESS ABOUT CONTRACEPTIVE
METHODS AND SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS IN NATALENSE MUNICI-
PAL SCHOOL

ABSTRACT: Introduction: The World Health Organization (WHO) estimates the occurrence of more
than one million cases of Sexually Transmitted Infections (STI) per day worldwide. Among young
people, this context is even more worrisome, due to the constant increase of those infected with AIDS,
syphilis and genital ulcers. The trivialization of harms and the scarce use of contraceptive methods
are listed causes for this situation. Actions aimed at sex education are essential in combating adoles-
cent pregnancy and the pathologies mentioned above. However, there are few implemented measures
that work towards it, which shows the need for complementary actions to disseminate knowledge and
raise awareness among this portion of the population. Objective: Report the experience of a health
education intervention in Natal/RN at the social equipment Escola Municipal Professor lapssara Agu-
iar, with classes of students from middle school. Materials and methods: An action was carried out
at the mentioned institution, by students attending Health and Citizenship classes at Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, who were supervised by their professor, and it was designed for the
students of ninth grade classes A and B, aged from 14 to 16 years old. The intervention was set up
under the aegis of dynamic lectures based on myths and truths about the subject, as well as breaks to
answer questions. Results and discussion: The balance of the action was positive, given the increase

of students’ knowledge about preventive behaviors besides the promotion of self-care and autonomy,



in order to reduce possible radical changes that compromise the psychosocial development of ado-
lescents. In addition, as a multiprofessional action, it contributed to our training as undergraduates in
the health area, through the exposure of our knowledge, exercise of listening and understanding of
the students’ situations in an integral and biopsychosocial way. Final considerations: In view of the
intervention, we were able to testify the importance of health education. The school provided all the

support for our presentation and the students who participated showed interest on the theme.

KEY-WORDS: Adolescent. Awareness. Self-care.

1. INTRODUCAO

O Sistema Unico de Satide (SUS) é organizado de forma hierarquizada, havendo divisio entre
os procedimentos e os atendimentos de acordo com sua complexidade, além de levar em consideracao
as areas geograficas, a epidemiologia e o perfil da populagao para que o atendimento seja feito com
base nos trés principios fundamentais do SUS, que sdo a universalizacao, equidade e integralidade
(BRASIL, 2019). Como forma de construcao de vinculo, o processo de integragdo entre o ensino,
servico e comunidade se torna essencial para atender as necessidades da populagdo de forma articu-
lada e, dessa forma, por meio dessa interagdo, promover o planejamento de diversas estratégias que
aumentam o nivel de interesse por parte dos individuos em participar ativamente de projetos que ob-
jetivam a saude de qualidade e integralizada (VENDRUSCOLO; PRADO; KLEBA, 2016).

De acordo com os dados publicados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é estimado
mais de um milhao de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) por dia mundialmente, dentre elas
estdo o HPV, clamidia, gonorreia, sifilis e tricomoniase (OMS, 2018). Reconhecido como problema
de saude publica, com notificagdo compulsdria nacional, e sendo comum entre homens e mulheres, as
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) possuem varios agentes etioldgicos, dentre eles fungos,
protozoarios e bactérias. As formas de transmissibilidade ocorrem principalmente por contato sexual,
no entanto, podera ocorrer ainda por via sanguinea, no periodo gestacional (verticalmente), no mo-
mento do parto ou ainda no aleitamento materno, sendo assim, estratégias de prevencao, pontualida-
des em diagnosticos e tratamentos se fazem essenciais e auxiliardo também no processo de vigilancia
sanitaria (BRASIL, 2020).

Ademais, foi observado um constante aumento da taxa de incidéncia de IST, como a Aids,
sifilis e ulcera genital, na populagdo jovem, devido, principalmente, aos comportamentos de risco,
como o escasso uso de métodos contraceptivos, € a banalizagdo das consequéncias que estas infec-
¢oOes trazem para a qualidade de vida (BRASIL, 2020). Além disso, BRASIL (2019) explana que
os impactos da gravidez na adolescéncia sdo, principalmente, psicossociais. Essa, em sua maioria,
¢ caracterizada pelo ndo planejamento, acarretando problemas académicos e de atuagdo futura no
mercado de trabalho, principalmente, das adolescentes maes. Alia-se a isso, em muitos casos, 0s
problemas familiares, a falta de alicerces psicoldgicos, financeiros e sociais, e, pode-se entender os

impactos da gravidez precoce.



As acdes voltadas a educagdo sexual sdo importantes medidas para combater esses casos de
gravidez na adolescéncia e os de infecgdes sexualmente transmissiveis. A distribui¢do de Cadernetas
de Satude de Adolescentes (CSA), com versdes masculina e feminina, € o Programa de Satde na Esco-
la (PSE) sdo exemplos de iniciativas implantadas no Brasil no contexto citado. A CSA esté disponivel
no site do Ministério da Saude, sendo um material constituido de dicas e orientagdes sobre temas

relacionados a adolescéncia, dentre os quais se encontra a sexualidade.

No entanto, tal caderneta ainda nao ¢é totalmente eficaz, constatando-se a necessidade de agoes
complementares, as quais visam o processo de educacao em satude sexual para o publico adolescente.
Assim, o presente artigo objetiva relatar a experiéncia de intervencgao educacional em saude no equi-
pamento social natalense Escola Municipal Professor lapssara Aguiar, para redugdo de vulnerabilida-

des que prejudicam o pleno desenvolvimento dos jovens da rede publica de ensino.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente artigo corresponde a um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, sobre um
processo interventivo que aliou o ensino com o servico e a comunidade. Tal interven¢ao de educagao
em saude foi realizada por discentes da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), inse-
ridos na disciplina Satde e Cidadania (SACI), com supervisdo docente, no equipamento social Escola
Municipal Professor lapssara Aguiar. O publico alvo foram os alunos do ensino fundamental II, turno

matutino, de faixa etaria de 14 a 16 anos.

A citada disciplina ¢ ofertada para diversos cursos da area da satde, dentre os quais estdo
Odontologia, Saude Coletiva, Enfermagem, Medicina e Nutricdo. E tem como objetivo a identifi-
cacdo da realidade da comunidade na qual esté inserida a Unidade Béasica de Saude(UBS), em que
o grupo tutoria de alunos foi alocado, no presente contexto a Unidade de Satide da Familia (USF)
de Panatis, localizada na zona norte de Natal/ Rio Grande do Norte. Outros objetivos sdo estender
as nogoes de trabalho em equipe multiprofissional, entender os determinantes sociais em satude e a
ligagdo da satde e cidadania, bem como conhecer e intervir em equipamentos sociais. Tal estratégia
didatica contribui, dessa forma, para a construg¢do profissional humanitdria e um atendimento mais

biopsicossocial.

Inicialmente, realizaram-se visitas nos equipamentos sociais da comunidade, bem como con-
versa com os responsaveis por esses estabelecimentos. A Escola lapssara foi elencada em decorréncia
da exposicdo, pela diretora, de casos de gravidez na adolescéncia e relato da inexisténcia de projetos
eficazes que abordassem a temadtica de educagao sexual. Assim, logo apds, efetuaram-se reunioes,
com a participacao do corpo docente da escola e do grupo tutoria do SACI, para discussao dos eixos
abordados, ou seja, gravidez na adolescéncia, métodos contraceptivos e Infec¢des Sexualmente trans-
missiveis (IST), e do publico alvo, turmas do nono ano A e B. Essas foram selecionadas por serem
onde os casos de gravidez na adolescéncia foram identificados. Ademais, a faixa etaria de 14 a 16

anos condiz com a média de inicio da vida sexual na literatura consultada.



No dia 13/06/2019, implementou-se o projeto, utilizando-se de palestras dinamicas baseadas
na apresentacao de mitos e verdades acerca da tematica, presentes no quadro 1. Esse foi composto por
dois momentos, primeiramente com exposi¢ao pelos discentes do SACI para os alunos do nono ano
A, registro na figura 1, e, logo apds, para os do nono ano B, com duracdo de 50 minutos cada. A cada
aluno se entregou uma placa (feita de cartolina e palito de sustentagdo), constando sim e ndo (mito ou

verdade), em cada uma de suas faces.

Quadro 1- Mitos e verdades norteadores da apresentagao

DPilula do dia seguinte depois do dia seguinte, funciona?

Coitto interrompido funciona?

Tomar antibiotico corta o efeito do anticoncepcional?

O contagio de IST ocorre apenas com a penetragio”’

Na primeira vez pode engravidar?

Urinar apds o ato sexual evita gravidez?

Anticoncepcionais sdo distribuidos pelo SUS?

Precizo tomar a vacina para HPV(Virus do Papiloma Humano)?

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 1. Registro do momento das apresentagdes

Fonte: Arquivo pessoal

Ademais, cada discente do grupo tutoria se responsabilizou por duas perguntas, que eram pro-

jetadas em Power Point, e analisadas pelos adolescentes, os quais levantavam as placas, registro na



figura 2. Apds detecgao do nivel de entendimento da turma o discente responsavel apresentava infor-
magoes sobre a pergunta, indicando se era mito ou verdade e sanava quaisquer dividas no momento.
Ao final da apresentacdo, também, sanou-se duvidas enviadas anonimamente, recolhidas na semana
anterior pela diretora. Os adolescentes em todo o processo foram estimulados a participar, através do
processo de acolhimento, comum ao cuidado em saude, e a linguagem adequada. Além disso, duran-
te a exposicao das perguntas, intercalaram-se mensagens acerca da importancia do autocuidado, do
didlogo com profissionais qualificados e familiares e do acompanhamento da satide sexual na atencao
primaria, constando projec¢ao de enderecos das Unidades Bésicas de Saude de Natal ao final do pro-

CCSSO0.

Figura 2. Alunos classificando as perguntas em mitos ou verdades

Fonte: Arquivo Pessoal

3. RESULTADOS

Numa analise geral do processo educativo proposto, os alunos do nono ano A ¢ B da Escola
Municipal lapssara Aguiar se mostraram interessados nas tematicas, revelando sensibilizagao e par-
ticipacao voluntéria nas atividades. No primeiro momento foram apresentadas e expostas as ferra-
mentas que seriam utilizadas ao longo do encontro. Em momentos posteriores se deu a aplicagao das

ferramentas para a apreensao dos temas.

As atividades aconteceram mediante a utilizagdo de recursos que favorecessem a compreen-
sdo e tornassem a oficina dindmica. As ferramentas “mito e verdade” e “dividas andnimas”, permi-
tiram a pontuacdo das principais dividas inerentes a sexualidade e as IST, e foram utilizadas para
auxiliar nas discussdes com os alunos. Através dessa abordagem foi possivel realizar uma sondagem

acerca do conhecimento dos escolares sobre as tematicas propostas.




A oficina de educagdo sexual se desvelou com um grande potencial para a formagao de espa-
cos de descontragdo entre os alunos, permitindo a formagao de uma rede de apoio para que as tema-
ticas sexualidade, IST e gravidez na adolescéncia pudessem ser abordadas. De forma que houvesse a
desmistificacdo de tabus relacionados aos temas, e, concomitantemente, maior participacdo e intera-

c¢do entre os grupos de alunos, facilitando o processo de educagdo e conscientizagao.

Assim, o desenvolver da intervencao permitiu aos alunos relembrar e obter novas informa-
¢oes. Além disso, observou-se que os alunos das duas turmas tinham conhecimento prévio sobre as

formas de prevencao e as infecgdes transmitidas através de relagdao sexual sem protecao.

No que se refere as impressdes individuais de cada turma, o nono ano A, primeira turma,
mostrou-se participante, tendo em sua maioria certo entendimento sobre os temas, respondendo, em
grande parte, os mitos e verdades corretamente. Em comparacao a turma B, a turma A retornou resul-
tados positivos, pois os estudantes demonstravam maturidade em relacdo a recepc¢ao de informagdes
no momento da formulagao de suas duvidas, além de serem mais atenciosos no momento da apresen-

tacao.

Na turma do nono ano B, identificou-se certa facilidade em dispersar a atencdo. Tais com-
portamentos podem ser justificados em decorréncia da escassez de intervencdes na escola, as quais
abordassem este tipo de tematica. Revelou-se, também, a fragilidade no dialogo familiar e com pro-
fissionais de satide da ateng@o primaria. No entanto, em grande parte os alunos foram participativos e

tentaram sanar as davidas que surgiam.

4. DISCUSSAO

De acordo com o Joint United Nations Program on HIV/Aids, a manutencdo dos adolescen-
tes nas escolas reduzem os riscos para (IST), pois esse equipamento social € potencial veiculo para
promover educacao sexual integral. Dessa forma, agdes escolares possibilitardo aos adolescentes es-
colhas mais conscientes e saudaveis. O relatorio do referido jornal ainda mostra que na adolescéncia
o risco de contaminag¢@o por HIV é maior entre meninas, porém na idade adulta a propor¢ao torna-se
maior para homens. Tais proporgdes variam também para recém-infectados, conforme: 35% para

pessoas entre 15 a 19 anos e 63% para pessoas entre 40 a 44 anos (UNAIDS, 2016).

Em estudo feito por Carleto, et al. (2010), de corte transversal, realizado com alunos, tendo
um dos critérios de inclusido idade entre 10 a 19 anos, foi realizado em cinco escolas estaduais do
municipio de Cuiaba-MT, por meio de questionario composto por cinco questoes fechadas e abertas,
com processamento de dados por programa especifico (Epilnfo), foi evidenciado que os adolescentes
conheciam varios nomes relativos a IST. Os meninos utilizavam com mais frequéncia o uso do pre-
servativo em todas as relagdes sexuais, quando comparado as meninas, ¢ ainda metade dos meninos
€ meninas participantes consideravam-se pertencentes ao grupo de baixo risco em adquirir especi-

ficamente a Aids. Vale ressaltar que o estudo demonstrou que os espacos para discussdo, como o

ambiente escolar, envolvendo estratégias para adolescentes que permitam o envolvimento e troca de




informacgdes, sdo necessarias e devem funcionar como ferramentas para promocao de maior conscien-
tizagdo, evitando relacdes sexuais desprotegidas, e outras atitudes de risco para IST, corroborando

assim para o empoderamento e a corresponsabilizacdo em saude.

Sob tal 6tica, em estudo realizado por Santos (2018), com estudantes do ensino médio, entre
12 e 19 anos, em uma escola publica de Aracaju-SE, com o objetivo de verificar o conhecimento dos
adolescentes sobre a prevencao de IST/AIDS e da gravidez precoce, constatou-se, por meio de ques-
tionarios padronizados e validados, compostos por questdes fechadas, que a escola foi citada como
principal fonte de informacdo sobre métodos contraceptivos, com 31,3% e a familia com 26,9%.
Conforme os dados coletados, 90,4% dos estudantes afirmaram que € necessario usar preservativo
em todas as relagdes sexuais, sendo que 96,2% confirmaram que, mesmo em uso de anticoncepcional,
a utilizagdo da camisinha ainda ¢ necessaria para evitar IST. Posto isso, em comparagao a pesquisas
da literatura brasileira e mundial sobre esse tema, tais valores sdo considerados satisfatorios, o que

corrobora a relevancia do papel interventor da escola nesse contexto.

De modo geral, os resultados dos estudos supracitados evidenciaram que a educagdo constitui
um importante pilar da prevengao de IST e gravidez na adolescéncia, sendo responsavel pelo incenti-
vo a pratica sexual segura (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019).

Os referidos resultados quando confrontados com o presente trabalho revelam que estratégias
de educacdo sexual, em ambiente escolar, se bem planejadas e organizadas previamente promovem
o conhecimento das percepgdes dos adolescentes envolvidos, estimulam a participagdo, esclareci-
mentos de duvidas, a troca de conhecimentos e reflexdes. No entanto, vale salientar a importancia
da continuidade de intervengdes para que seja possivel a constatagdo de comportamento preventivo.

Dessa forma, professores devem ter acesso a educagdo continuada voltada a tematica.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Foi evidenciado que o ambiente escolar tem papel fundamental na promocao de conhecimento
em saude, permitindo que os estudantes, adolescentes, esclarecam suas duvidas e, por conseguinte,
exercam atitudes preventivas, seja para evitar IST ou gravidez na adolescéncia. As estratégias inter-
ventivas utilizadas se mostraram eficazes e sanaram as principais duvidas apresentadas, denotando
ser uma aliada no processo de educacao em satde, promovendo didlogos e reflexdes. Foi estabelecido
assim, um exitoso projeto. A tematica proposta ampliou os saberes, e provaveis condutas de autocui-
dado, configurando seu potencial para prevencao e promog¢ao da satde. Considera-se a agdo como
ponto de partida para iniciar o processo de transformacdo da realidade dos jovens da Escola Munici-

pal lapissara. Vale salientar a importancia da continuidade de estudos sobre estratégias envolvendo

essa tematica, para que novas intervengdes como essa sejam efetivadas.




6. DECLARACAO DE INTERESSES

Os autores abaixo declaram a inexisténcia de conflito de interesses.

7. REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Comportamento de risco eleva infec¢oes sexualmente transmissi-

veis no Brasil. Brasilia: Ministério da Saude, 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Caderneta do Adolescente. Brasilia: Ministério da saude, 2019.
Disponivel em: http://www.saude.gov.br/saude-para-voce/saude-do-adolescente-e-do-jovem/

caderneta-do-adolescente. Acesso em 29 ago. 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Educacio sexual é fundamental para evitar gravidez na adoles-
céncia. Governo do Brasil, 2019. Disponivel em: https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vi-
gilancia-sanitaria/2019/02/educacao-sexual-e-fundamental-para-evitar-gravidez-na-adolescen-

cia . Acesso em: 29 ago. 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Gravidez na adolescéncia tem riscos psicologicos e sociais. Go-
verno do Brasil, 2019. Disponivel em: https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sa-
nitaria/2019/02/gravidez-na-adolescencia-tem-riscos-psicologicos-e-sociais. Acesso em: 29 ago.
2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de doengas de con-
dicdes cronicas e infecgdes sexualmente transmissiveis. Protocolo clinico e diretrizes terapéuticas
para atencio integral as pessoas com infeccoes sexualmente transmissiveis (IST). Brasilia: Mi-
nistério da Saude, 2020. Disponivel em: http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2015/protocolo-clinico-e-
-diretrizes-terapeuticas-para-atencao-integral-pessoas-com-infeccoes#:~:text=LAl-,Protocol0%20
C19%C3%ADnic0%20e%20Diretrizes%20Terap%C3%A Auticas%20para%20Aten%C3%A7%-
C3%A30%20Integral,com%?20Infec%C3%A7%C3%B5es%20Sexualmente%20Transmiss%-
C3%ADveis%20(IST)&text=0%20PCDT%20visa%20a%?20melhorar,validado%20em%?20discus-
$%C3%B5es%20com%?20especialistas . Acesso em: 27 ago. 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Sistema Unico de Satide (SUS): estrutura, principios e como fun-

ciona. Brasilia: Ministério da Saude, 2019.

CARLETO, A. P. et al. Conhecimentos e praticas dos adolescentes da capital de mato grosso
quanto as DST/Aids. Cuiaba: Dst — Jornal Brasileiro de Doencas Sexualmente Transmissiveis, v. 22,
n. 4, p.206- 211, 2010. Disponivel em: http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisS-
cript=iah/iah.xis&src=google&base=LILACS&lang=p&nextAction=Ink&exprSearch=590971&in-
dexSearch=ID. Acesso em: 27 ago. 2020.

Federacao Brasileira de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO); Sociedade Brasileira de Pediatria



(SBP). Adolescéncia, Anticoncepcio e Etica: Diretrizes. Jornal de Pediatria, 2004.

Federagao Brasileira de Ginecologia e Obstetricia(FEBRASGO). Numero de Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis (IST) aumenta. Febrasgo, 2018. Disponivel em: https://www.febrasgo.org.br/pt/no-
ticias/item/565-numero-de-infeccoes sexualmentetransmissiveis-ist-aumenta. Acesso em 29 de ago.
de 2019.

SANTOS, W. De.S. Conhecimento sobre a prevencio das ISTs/AIDS e gravidez, nos adolescen-
tes de uma escola publica do estado de Sergipe. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em
Medicina) — Departamento de Medicina, Universidade Federal de Sergipe, Aracaju, 2018. Disponivel
em: http://ri.ufs.br/jspui/handle/riufs/7593. Acesso em: 30 ago.2020.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Guia Pratico de Atualizacdo: Infeccoes Sexual-
mente Transmissiveis na Adolescéncia. Departamentos Cientificos de Adolescéncia e Infectologia,
N° 6, 2018.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Prevencao da Gravidez na Adolescéncia. 2019.
Guia Prético de Atualizacdo. Departamento Cientifico de Adolescéncia. Bibliografia: p. 5. Dispo-
nivel em: https://www.sbp.com.br/fileadmin/user upload/Adolescencia - 21621c-GPA - Preven-

cao_Gravidez_Adolescencia.pdf. Acesso em: 30 ago. 2020.

UNAIDIS. Joint United Nations Program on HIV/aids. Programa Conjunto das Nac¢ées Unidas so-
bre HIV/AIDS. Relatorio global sobre a epidemia de aids, 2016. Disponivel em: https://www.unaids.
org/sites/default/files/media_asset/Get-on-the-Fast-Track en.pdf. Acesso em: 27 ago.2020.

VENDRUSCOLO, Carine; PRADO, Marta Lenise do; KLEBA, Maria Elisabeth. Integracao En-
sino-Servico no ambito do Programa Nacional de Reorientacio da Formacao Profissional em
Satde. Ciénc. satde coletiva, Rio de Janeiro, v. 21, n. 9, p. 2949-2960, 2016.




INDICE REMISSIVO

A

abuso sexual 106, 107, 198

acao multiprofissional 163

acdo pedagdgica 97, 100, 101

acessibilidade 113, 114, 115, 116, 118, 119, 146
acesso as tecnologias 113, 118

agente comunitario de saude 190, 192, 195
agilidade do cuidado 87

Aids 104, 158, 159, 160, 162, 164, 168, 169, 170
ambiente escolar 98, 169, 185

ansiedade 63, 65, 66, 67, 68, 132, 136

area hospitalar 70, 84

assisténcia a saude 89, 190, 192

assisténcia obstétrica 196, 197

Assistente Social 70, 73, 76, 77, 82, 83

aten¢do basica as criangas 107, 111
atendimento obstétrico 196, 200

atendimento psicolégico 87, 88, 92
autocuidado 92, 163, 167, 169, 186, 187

automedicagdo 179
B

banaliza¢do dos males 162
bebidas alcoolicas 173

bem estar 71, 102
biopsicossocial 125, 163, 165

C

caracteristicas demograficas 140

carga de estresse 244

carga horaria elevada 244

clinica ampliada do SUS 87

clinica psicossocial 87, 88, 90, 91, 93, 94

comportamentos repetitivos 120, 129, 132

comunicacdo 74, 75,90, 91, 93,98, 101, 103, 114, 116, 117, 119, 120, 121, 129, 130, 132, 184, 193
comunicag¢do socializadora 98

Condigdes Sociais 140

condutas preventivas 163



confianga no companheiro 149
confirmacdo de violéncia 106
conflitos familiares 98, 183
conhecimento cientifico 75
construgdo do sujeito 128
consumo da polifarmacia 173
contracep¢do 149, 154, 155
coronavirus 63, 65, 66
COVID-19 63, 64, 65, 68, 69
cria¢do de vinculos 98, 102, 103
crian¢a com necessidades especiais 128

cuidado psicologico 87
D

deficiéncias 113, 114, 115, 117

deéficit de politicas publicas 129

desenvolvimento da crianga 109, 111, 128, 131, 132, 135, 136
desenvolvimento emocional 98

desenvolvimento humano 120

desestabilizacdo 128

desigualdade social 90

desintegracdo 128

desrespeitos 196, 197

detecgdo de violéncia infantil 106

diagnostico 120, 121, 122, 123, 126, 127, 130, 135, 136, 158
direito a educagdo 113

direito a vida 196, 197

direitos da crianga e adolescente 182, 187

direitos sexuais e reprodutivos 196

disfungdo 155

disseminacdo do conhecimento 126, 163

doengas cronicas 105, 179, 244

drogas ilicitas 173, 174, 177, 178, 179

drogas licitas 173, 174, 177, 178

E

educagdo em saude 131, 163, 165, 169, 182, 185, 186
Educagdo em Satde 182

Educagdo Médica 121

educacgdo sexual 157, 162, 165, 168, 169

Educagao Superior 152, 158



Envelhecimento 140, 146, 158, 159
estresse 64, 65, 66, 67, 68, 130, 134, 135, 136, 137, 138, 242, 243, 244, 245
estressores psicossociais 98, 103

eventos estressores 128, 130
F

fase da adolescéncia 97, 99, 102
fatores de risco 65, 241,242, 243, 244
Fonoaudiologia 129, 131

G

graus de comprometimento 120

gravidez na adolescéncia 162, 164, 165, 168, 169, 170
H

habilidades funcionais 113

idoso 140, 144, 145, 149, 150, 151, 155, 156, 157, 158, 159, 173, 174, 179
idosos brasileiros 140, 144, 145, 156

importancia da escuta 80, 98

importancia da familia 128, 131, 132, 133, 136

incorporagdes de tecnologias assistivas 113

infec¢bes sexualmente transmissiveis 149, 150, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 165, 170
Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) 162, 164, 171

integralidade do SUS 94

interag¢do ensino-servigo 97, 100

interacdo social 120

interesses restritos 120

isolamento social 178

L

linguagem 120, 121, 128, 130, 132, 135, 167, 186
M

maleficios para os idosos 173

manejo da vitima 190, 193

maus tratos 106, 109, 110, 111, 112, 183
maus-tratos durante o parto 196, 197
medidas para contengao 107, 111
medidas preventivas 160

medo 65, 66, 67



métodos contraceptivos 162, 164, 165, 169
mortalidade obstétrica 196

mudangas fisicas 97, 99

multiplicidade de parcerias 149, 153, 154, 156, 157
N

ndo uso dos preservativos 149
negligéncia 80, 107, 110, 111, 150, 153, 183, 196, 197, 198

notificac¢do da violéncia infantil 106
O

Obitos maternos 196
Obstetrica 197
Organizacdo Mundial de Saude 99

P

pandemia 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69

patologias 162, 173

pessoas idosas 140, 141, 142, 144, 145, 157, 173
plantdo psicologico 87,90, 91, 92, 93, 94, 95
politicas de saude 149, 157

populagdo mais velha 173

pratica de abusos 196, 197

pratica sexual desprotegida 149

preceitos machistas enraizados 190

pré-natal 196, 199, 200

principais sintomas 99

processo saude-doenca 71, 83, 102

professores universitarios 241, 242, 244, 245, 246
profissionais de saude 63, 67, 69, 71, 74, 91, 106, 108, 109, 111, 112, 120, 130, 151, 156, 168, 173, 174, 175, 186,
191, 193

projeto de extensdo 64

Q

qualidade de vida 82, 98, 101, 103, 111, 113, 115, 116, 118, 129, 130, 131, 135, 136, 145, 149, 151, 164, 243
R

reabilitacdo 107, 111, 135, 137
relagdo familiar 128, 130
relagdes extraconjugais 149, 155, 157

relagdes sociais 92, 94, 128, 130



rendimento escolar 98, 102
S

saude da crianga 106

Satde do Idoso 149

Saude e Cidadania 98, 100, 101, 102, 163, 165

saude fisica 65, 110, 244

saude mental 63, 64, 65, 66, 68, 69, 81, 82, 87, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 96, 97, 99, 102, 105, 243
servigo publico 87, 88, 92

Servigo Social 70, 71,72, 73,75,76,77, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 146
setores de saade 190, 194

sexualidade do idoso 150, 156

sifilis 162, 164

sindromes 132, 244

sintomas depressivos 65, 244

situagdo de vulnerabilidade 102, 183

sobrecarga fisica ¢ mental 128, 130

sofrimento mental 97, 101, 104

sofrimento psicoldgico 66, 102

sofrimento psiquico 65, 66, 67,97, 99, 100, 101, 103, 142

substancias psicoativas 173, 174, 175, 178

T

terapeuta 92, 93, 129, 137

terapéutico 92, 93, 96, 129, 136, 137, 138
trabalho colaborativo e interdisciplinar 129
trabalho em equipe 102, 165, 190, 193
Transtorno Autistico 121

Transtorno do Espectro Autista (TEA) 120
transtornos mentais 92, 97, 99

tratamento 73,79, 107, 117, 120, 121, 156, 198
U

Ulcera genital 162, 164

uso de alcool 110, 173, 174, 199
uso de drogas 173, 175, 178, 179
utilizacdo de preservativo 149

utilizacdo de recursos 167
v

vida sexual 149, 150, 151, 155, 157, 166



violéncia contra a mulher 190, 191, 192, 193, 195, 196, 198
violéncia doméstica 107, 109, 111, 153, 155, 182, 183, 193, 195
violéncia infantil 106, 107, 108, 109, 110, 111

violéncia infanto-juvenil 182, 183, 184, 186

violéncia institucional 196, 197, 198, 200, 202, 204

violéncia institucional no parto 196, 197, 198

violéncia visivel 190

virus 156

vitima 80, 109, 110, 112, 150, 190, 191, 192, 193, 194
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