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PREFACIO

Cada pessoa tem seu modo de lhe dar com seus problemas, e a fase da vida na qual se encon-
tra ¢ interfere muito nesse fator, adolescentes geralmente apresentam um potencial para o sofrimento

maior que os idosos, porém isso ndo ¢ uma regra.

Essa epidemia mundial que percorre sobre o mundo, trouxe consigo inameros reflexos dificeis
de lhe dar. O cuidado, medo e excesso de preocupagao das pessoas em relagdo a essa problematica es-
tao lhe trazendo grandes problemas para satide mental e fisica, principalmente em pessoas que atuam

na linha de frente no combate a pandemia.

Outro problema que vem crescendo durante a pandemia € o indice de violéncia ndo apenas contra a

mulher, como também contra criangas e adolescentes.

Além dos reflexos da pandemia, esse livro aborda também assuntos relacionados ao autismo,
métodos contraceptivos e infec¢des sexualmente transmissiveis, o uso de drogas licitas e ilicita por
idosos, doengas ocupacionais devido a profissdes estressantes e que exigem esforcos repetitivos,

entre outros assuntos que sao de grande relevancia para a populacao.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagdo como forma de incentivo
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi o
capitulo 3, intitulado “COVID-19: Producao de Tecnologias Educacionais (TE) para idosos em meio
a pandemia da COVID-19”.



SUMARIO

CAPITULO Taueeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesessssssesssssssssssssssnsssssssesssssssssssssssasssssssssesssssssssssnsassssssssenssssnsssensas 17

OS REFLEXOS DA PANDEMIA SOBRE OS DETERMINANTES SOCIAIS DA POPULA-
CAO BRASILEIRA

Laiza Roberta da Silva Mendes

Pedro Manuel Mendes de Oliveira Silva
Alynne Santana Leonida Torres

Yasmin Mendes Pinheiro

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.17-27

CAPITULO 2ueeeeeeeeeeevevensssesssesenssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssnssssssssssnsasssssssssssssssssssssnses 28

PROJETO “ADOTE UMA FAMILIA”: A INTEGRALIDADE DO SUS EM ACOES EXITO-
SAS NO PERIODO DE PANDEMIA PELO COVID 19

Alysson Castilho dos Santos
Denival Nascimento Vieira Jinior
Maria Dara Lopes de Moraes
Larissa Alves Guimaraes

Féatima Regina Nunes de Sousa
Renato Mendes dos Santos

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.28-39

CAPITULO 3ueeeeeeeeeeeeeeeeessesesesessssssssessssssssssssssesssssssssssssnssssssssssnsssssssssssnsassssssnsasassssssensssnsnsesensas 40

COVID-19: PRODUCAO DE TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS (TE) PARA IDOSOS EM
MEIO A PANDEMIA DA COVID-19

Antonio Simeone Correia Leitdo
Yone Almeida da Rocha

Jéssica da Silva Teixeira



Yasmin Maria Pereira Lima

Ana Karoline Cordeiro Maia
Licia Kellen de Almeida Andrade
Céssia Rozaria Silva Souza
Cleisiane Xavier Diniz

Maria de Nazaré de Souza Ribeiro

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.40-49

CAPITULO ueeeeeeeeeeeeveeesesesessnsssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssnssssssssssnsssssssssensassssssnssssssssssssssnsas 50

REPRESENTACOES SOCIAIS SOBRE SAUDE ANTES E POS-PANDEMIA: DESAFIOS E
POTENCIALIDADES PARA A PESQUISA EM SAUDE

Itana Nascimento Cleomendes dos Santos

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.50-58

CAPITULO 5ueeeeeeeeeeeeeeeeeeessesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssnsssssssssesssssssssssnsassssssssssssnsssssnses 59

IMPACTOS NA SAUDE MENTAL OCASIONADOS PELA PANDEMIA DO NOVO CORO-
NAVIRUS

Diana Patricia Barbosa de Souza
Thaisa Josefina Barbosa de Sousa
Maria Isabelle Barbosa da Silva Brito
Paulo Rosemberg Rodrigues da Silva
Olga Xénia Barbosa de Souza

Rafael Severino da Silva

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.59-69



CAPITULO 6ueeeeeeeeeeeevevensesesesesenssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssnsssssssessssssssssssensasssssssssssssssssssssnses 70

ESTUDO BIBLIOMETRICO SOBRE A PRODUCAO CIENTIFICA NO CAMPO DO SER-
VICO SOCIAL NA AREA HOSPITALAR

Ingrid Melo Rodrigues

Cleverson Felipe da Silva Ferreira

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.70-86

CAPITULO Taeeeeeeeeeeereeereessesesssessnsssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssnssssssssssnsssssssssensassssssssssssssssssssensas 87

O PLANTAO PSICOLOGICO NA CLINICA PSICOSSOCIAL. UMA ALTERNATIVA DE
ACESSO A SAUDE MENTAL EM SAUDE PUBLICA NO BRASIL

Brenda Lobo de Barros Goes
Natalia Costa Porto
Elaine Magalhaes Costa Fernandez

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.87-96

CAPITULO 8eeeeeeeeeeeveeeeesesesesessssssssessssssasssssssessssssssssssnsassssssssnsssssssesessnsasssssensassssssesensssnsssssensas 97

POTENCIALIDADES DA ESTRATEGIA DIALOGICA COM ADOLESCENTES EM SO-
FRIMENTO MENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA RODA DE CONVERSA

Ruth Nayara Firmino Soares

Vanessa Soares de Lima Dantas

lago Matheus Bezerra Pedrosa

Aline Gabriele Aratijo de Oliveira Torres

Jonia Cybele Santos Lima

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.97-102




CAPITULO 9eeeeeeeeveveessesesesenssssssssssassssssssssnssssessssssssssssssssssnsssssssssesssssssssssssssssssssssesssssssssssnens 106

O PAPEL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NA IDENIFICACAO E NOTIFICACAO DA
VIOLENCIA INFANTIL NA ATENCAO BASICA

Larissa Cristina de Lima Cavalcante
Leticia Carla de Lima Cavalcante
Rebeca Montenegro de Lacerda
Rodrigo de Oliveira Arakaki

Jodo Antonio Jacinto de Oliveira
Ana Marlusia Alves Bomfim

Stella Maris Souza da Mota

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.103-112

CAPITULO 101 eveeeeeeeeereseeesesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssnens 113

INCLUSAO SOCIAL: O USO DA TECNOLOGIA ASSISTIVA NO AUXILIO A PORTADO-
RES DE NECESSIDADES ESPECIAIS

Luana Lopes de Melo
Jackeline Polyanna dos Santos Bezerra

Tatiana de Paula Santana da Silva

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.113-119

CAPITULO Tlauueeeeeeeeeeeeeeeeeesssesesesenssssssssssssnssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssnssssssssssssnsssssss 120

O MUNDO DELES: REFLEXOES DE ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE SOBRE O
AUTISMO, UM RELATO DE EXPERIENCIA

Dandara Melo Honorato
Ana Caroline dos Reis Dantas
Fernanda Pacheco de Souza

Maryna Morena Bezerra de Menezes



DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.120-127

CAPITULO 121 eeeeeeeeeeevesesesesessnssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssnsssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssnens 128

A IMPORTANCIA DA FAMILIA NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA COM TRANS-
TORNO DO ESPECTRO AUTISTA: UMA REVISAO NARRATIVA

Ana Caroline da Silva Bandeira
Bruna de Souza Didgenes
Cosmo Jonatas de Sousa
Eduarda de Souza Lima

DOI:10.47094/978-65-991674-9-2.128-138

CAPITULO 13uueeeeeeeeeeeeeesesesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssnens 139

PERFIL DEMOGRAFICO E SOCIOECONOMICO DE PESSOAS IDOSAS RESIDENTES
NA ZONA NORTE DA CIDADE DE MANAUS, AMAZONAS

Licia Kellen de Almeida Andrade
Maria de Nazaré de Souza Ribeiro
Cleisiane Xavier Diniz

Féatima Helena do Espirito Santo
Céssia Rozaria Silva Souza

Ana Karoline Cordeiro Maia
Belizia Cristina Pimentel Fragata
Jéssica da Silva Teixeira

Luiany da Silva Campelo

Karla Brandao de Araujo

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.139-147



CAPITULO Tdaeeeeeeeeeeresesesesesessssssssssssssssssssnssssssssssssnssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnens 148

ATITUDES E COMPORTAMENTOS NA PREVENCAO DE INFECCOES SEXUALMEN-
TE TRANSMISSIVEIS EM IDOSOS

Cristiane Alessandra Domingos de Araujo
Mirela Castro Santos Camargos

Laura Lidia Rodriguez Wong

Raquel Randow

Larissa Gongalves Souza

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.148-161

CAPITULO 15.eeeeeeeeeeeeeresesesesesenssssssssssssssssssssnssssssssssssnssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnens 162

EDUCACAO EM SAUDE: DIALOGANDO E CONSCIENTIZANDO ACERCA DE METO-
DOS CONTRACEPTIVOS E INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSiVEIS EM ES-
COLA MUNICIPAL NATALENSE

Vanessa Soares de Lima Dantas

Ruth Nayara Firmino Soares

lago Matheus Bezerra Pedrosa

Lazaro de Oliveira Mendes

Aline Gabriele Aratijo de Oliveira Torres
Haiza dos Santos Silva Alves

Jonia Cybele Santos Lima

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.162-171

CAPITULO 16.ueeveueueeeeeeeressesesesessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssessessssssssssssssssssssssssssssssesssnens 172

USO DE DROGAS ILICITAS E LICITAS EM MULHERES IDOSAS FREQUENTADORAS
DO NUCLEO DO APOIO AO IDOSO (UNATI) / UFPE

Juliana Cordeiro Carvalho

Rogério Dubosselard Zimmermann



Monique de Freitas Gongalves Lima
Veroénica Ileana Hidalgo Villarreal

Maria da Conceigdo Lafayette de Almeida
Maria de Fatima de Oliveira Falcao

Lilian Guerra Cabral dos Santos

Suelane Renata de Andrade Silva

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.172-180

CAPITULO 17 eeeeeeeeeeeeveeeesesesesessnssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssnens 181

EDUCACAO EM SAUDE NA PREVENCAO DA VIOLENCIA INFANTO-JUVENIL PARA
ESTUDANTES DE UMA ESCOLA PUBLICA NA AMAZONIA OCIDENTAL

Verodnica da Silva Frota
Adelice Vanessa Moraes Viotto
Angela de Oliveira Santos
Alynne Santana Leonida Torres
Geiciane Dias Leite

Josiane Leite de Lima

Jéssica Nunis da Silva

Karine de Quadros Borges
Mara Roberta Gomes Ribeiro
Maria Josivane Ramos de Andrade
Yan Rogério Leal da Silva
Viviane Irma Duarte

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.181-188



CAPITULO 18..eeeeeeeeeeeeeresesesesesensssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssnsssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssness 189

O AGENTE COMUNITARIO DA SAUDE E SUA RELEVANCIA NA ATENCAO A MU-
LHER ViTIMA DE VIOLENCIA

Daiana de Freitas Pinheiro

Patricia Pereira Tavares de Alcantara
Yanca Carolina da Silva Santos
Leticia Gomes da Silva

Maria Nazaré Negreiros Uchda
Lindalva Maria Barreto Silva
Marina Barros Wenes Vieira

Patricia Alves de Andrade

Rachel Cardoso de Almeida
Francisca Evangelista Alves Feitosa

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.189-195

CAPITULO 19 eeeeeeeeeeeresesesesesessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssnssssssssssssssssssnens 196

PREVALENCIA A VIOLENCIA INSTITUCIONAL CONTRA A MULHER DURANTE A
INTERNACAO PARA O PARTO EM MANAUS

Rafaela Maximo dos Santos Oliveira
Lihsieh Marrero
Edinilza Ribeiro dos Santos

Diandra Sabrina Seixas Coutinho

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.196-210

CAPITULO 20uueeveeeeeeeeeereeeesesesesessssesesessssssssssssssssssssssssssnsassssssssnsssasssssesessasssssssssenssssssessssssssssnens 211
CORRELACAO ENTRE BRUXISMO E ANSIEDADE - REVISAO DE LITERATURA

Guereth Alexsanderson Oliveira Carvalho



Delonié Eduardo Oliveira de Lima
Francisco Antonio de Jesus Costa Silva
Igor Vinicius Soares Costa

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.211-218

CAPITULO 2T uueeveeeeeeeeeeesesesesessnssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssnens 219

ACAO DE EDUCACAO EM SAUDE NO ENFRENTAMENTO DO MEDO DE VACINAS
PARA CRIANCAS DE UMA ESCOLA PUBLICA DA AMAZONIA LEGAL

Alynne Santana Leonida Torres

Anna Regina Carvalho Goés

Daniela Ribeiro da Cruz

Emily Pereira Farias Coelho

Gabryela Santos De Souza

Maria Eduarda Vilela Dantas Franga Ribeiro
Otavio José Guedes Amaral

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.219-224

CAPITULO 221 eeeeeeeeveveeeeesesesensssessssssssssssssesssssssssssssssssassssssssssssssssssssessassssssssssnsasssssenssssssesssnens 225

DOENCAS OCUPACIONAIS DOS PESCADORES DE MOLUSCOS DE UM ESTUARIO
TROPICAL URBANIZADO

Simone Ferreira Teixeira

Anna Carla Feitosa Ferreira de Souza
Daniele Mariz

Lysandra Felizardo Pereira da Paz

Susmara Silva Campos

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.225-236



CAPITULO 23ueeeeeeeeeeeveresesesesessnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnens 237

FATORES DE RISCO DA SINDROME DE BURNOUT EM DOCENTES UNIVERSITA-
RIOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DOS ESTUDOS NACIONAIS

Joel Freires de Alencar Arrais
Aleques Fernandes Silva

Cicero Anderson Gomes de Souza
Micaele Pereira dos Santos
Janaina Oliveira de Menezes
Dalet da Silva Nascimento

Rafaela Macédo Feitosa

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.237-246




CAPITULO 22

DOENCAS OCUPACIONAIS DOS PESCADORES DE MOLUSCOS DE UM ESTUARIO
TROPICAL URBANIZADO

Simone Ferreira Teixeira
Universidade de Pernambuco-UPE-ICB-LEPT/Recife (PE), teixeirasf.upe@gmail.com

https://orcid.org/0000-0001-9759-9651

Anna Carla Feitosa Ferreira de Souza
Universidade Federal de Pernambuco/Vitéria de Santo Antdo (PE); UPE-ICB-LEPT/Recife (PE)

https://orcid.org/0000-0002-9680-7479

Daniele Mariz
Universidade Federal de Pernambuco/Recife (PE); UPE-ICB-LEPT/Recife (PE)

https://orcid.org/0000-0001-5455-703X

Lysandra Felizardo Pereira da Paz
Universidade de Pernambuco-UPE-ICB-LEPT/Recife (PE)

https://orcid.org/0000-0002-3069-1506

Susmara Silva Campos
IFPE - Campus Recife/Recife (PE); UPE-ICB-LEPT/Recife (PE)

https://orcid.org/0000-0003-3838-0021

RESUMO: A pesca ¢ importante fonte de geragdo de trabalho, renda e alimento. No nordeste do Brasil,
a pesca artesanal € a principal forma de pescaria e a regido concentra mais da metade dos pescadores
artesanais do Brasil. A extracdo de moluscos € um tipo frequente de pesca artesanal praticada pelos (as)
pescadores(as) artesanais de Pernambuco e que requer grande esforgo fisico e exposi¢do a condi¢oes
criticas de trabalho. O objetivo deste trabalho foi averiguar as doengas relatadas por pescadores de
moluscos, da Bacia do Pina, Pernambuco. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com os
pescadores, entre os anos de 2011 e 2012, e suas respostas foram categorizadas e analisadas. Os
pescadores relataram que a atividade de extragdo de molusco ¢ repetitiva e de ritmo intenso. Os
principais problemas de saude relatados foram aqueles de carater osteomuscular, relacionados com

o ritmo intenso de trabalho, problemas posturais e esforco repetitivo. Apesar dos agravos de saude,



poucos faltam ao trabalho devido a essas dores e tampouco procuram por servico médico para tratar
dos problemas advindos da atividade. Todos estes fatos podem, ao longo do tempo, vir a acometer
estes trabalhadores com doencas laborais cronicas. No entanto, mesmo acometido por doencas
laborais, estes trabalhadores da maré nao dispdem de beneficios governamentais que possibilite seu
afastamento para tratamento de saude, muitas vezes optando pela automedicagdo, para, mesmo com

dores ¢ doengas, continuarem sustentando suas familias.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas relacionadas ao trabalho. Catadores de moluscos. Pesca artesanal.

OCCUPATIONAL DISEASES OF MOLLUSCO FISHERMEN IN AN URBANIZED
TROPICAL ESTUARY

ABSTRACT: Fishing is an important source of generation of work, income and food. In northeastern
Brazil, artisanal fishing is the main form of fishing and the region concentrates more than half of
Brazil’s artisanal fishermen. Mollusc gathering is a frequent type of artisanal fishing practiced by
artisanal fishermen from Pernambuco and it requires great physical effort and exposure to critical work
conditions. The aim of this work was to investigate the diseases reported by shellfish fishermen, from
the Pina Basin, Pernambuco. Semi-structured interviews were conducted with fishermen between
2011 and 2012, and their responses were categorized and analyzed. Fishermen reported that the
mollusc extraction activity is repetitive and intense. The main health problems reported were those of
a musculoskeletal character, related to the intense rhythm of work, postural problems and repetitive
effort. Despite the health problems, few miss work due to these pains and do not seek medical care
to deal with problems arising from the activity. All of these facts can, over time, affect these workers
with chronic occupational diseases. However, even when affected by occupational diseases, these tide
workers do not have government benefits that allow them to miss work in order to get treatment, often

opting for self-medication, so that, even with pain and illness, they continue to support their families.

KEY-WORDS: Work-related diseases. Mollusc gathering. Artisanal Fishing.

1. INTRODUCAO

A pesca € uma das atividades produtivas mais antigas da humanidade e os recursos pesqueiros
marinhos, costeiros e continentais constituem importante fonte de gera¢do de trabalho, renda e
alimento, e tém contribuido para a permanéncia do homem no seu local de origem. De acordo com a
FAO (2017), 90% dos pescadores da pesca extrativista mundial trabalham na pesca de pequena escala.
No Brasil, os ultimos dados do extinto Ministério da Pesca e Aquicultura (MPA, 2011), indicavam
haver 957 mil pescadores artesanais, sendo que destes 54,7% pescam na regido Nordeste do Brasil. A
pesca artesanal, portanto, possui relevante papel na producao de alimentos para a populagdo brasileira

e ¢ fonte de subsisténcia e renda para as comunidades de pescadores, com gera¢do de empregos



diretos e indiretos.

A pesca artesanal, além da captura de peixes, inclui também a captura de moluscos e
crustdceos em mangues, praias e partes rasas da costa. O CNAE (Classificagao Nacional de Atividades
Economicas) classifica a pesca na Se¢do A, Divisao 03, Grupo 03.1 Classe 03.11-6 (IBGE, 2020), e
conforme a Portaria n.° 76, de 21/11/2008, a pesca artesanal ¢ tratada como uma atividade de risco
de grau 3, equivalente a risco médio (MTEa, 2020). Esse grau de risco ¢ condizente com a atividade,
pois os pescadores estdo constantemente expostos a riscos como naufragios, condi¢des adversas de
tempo e animais aquaticos perigosos, além de uma série de potenciais riscos ocupacionais, sejam eles

fisicos, ergondmicos, biologicos, quimicos, e/ou acidentes.

Na atividade pesqueira, em especial na pesca de moluscos, os(as) pescadores(as) de moluscos
se deparam com situagdes extremas de trabalho, variagdes climaticas, e sdo recorrentemente relatados
riscos de acidentes e doengas devido ao trabalho, que exige grande esforgo fisico e ¢ realizado em
ambientes sem saneamento (TEIXEIRA; CAMPOS, 2019).

As doengas e os riscos laborais associados a pesca de moluscos variam conforme o grau de
esforco fisico, os instrumentos de pesca utilizados e os locais de coleta (TEIXEIRA et al., 2016). Essa
atividade vem sendo associada a distirbios de origem ocupacional provocados pela inadequagdo do
trabalho (PENA et al., 2011; RIOS et al., 2011; GOIABEIRA, 2012; GOMES, 2012). Estas lesdes
podem acometer tenddes, sinoviais, musculos, nervos, fascias e ligamentos, isolada ou associadamente,
sdo as chamadas Lesdes por Esfor¢os Repetitivos ou Doencas Osteomusculares Relacionadas ao
Trabalho (LER/DORT).

Assim, diante da importancia desses trabalhadores da maré, o objetivo deste trabalho foi
averiguar as doencas relatadas por pescadores de moluscos, da Bacia do Pina, em Recife, Pernambuco,

advindas de sua atividade laboral.
2. METODOLOGIA

A Bacia do Pina esta localizada na zona litoranea de Pernambuco, onde encontram-se
comunidades pesqueiras artesanais, em Recife (Figura 1). Brasilia Teimosa corresponde a uma
peninsula triangular, com aproximadamente 50 ha de area (SCHULER et al., 2004), margeada
pelo oceano Atlantico e pelo estudrio da Bacia do Pina. Este bairro ¢ proveniente de uma das
invasdes urbanas mais antigas de Recife, que teve sua ocupacao oficializada em 1956, e conta com
aproximadamente 18.000 habitantes (IBGE, 2010), sendo que grande parte de seus moradores sdao
pescadores artesanais, 0 mesmo ocorrendo com os demais bairros no entorno da bacia. A Ilha de Deus
¢ uma comunidade de pescadores instalada ao norte do Parque dos Manguezais, localizada entre os
rios Jorddo, Pina e a desembocadura do rio Tejipid, ocupando uma area de 17,9 ha, sendo 4,5 ha da
area ocupada com imoveis, onde cerca de 70% dos moradores residentes sobrevivem da pesca de
moluscos ou da carcinicultura (PERNAMBUCO, 2007; BRAGA et al., 2008).



Figura 1 — Mapa da Bacia do Pina, em Recife, Pernambuco, e localizagdo das comunidades pesqueiras de Brasilia
Teimosa (BT) e Ilha de Deus (ID). Fonte: Google Earth (2020)

A

O trabalho teve como publico alvo os pescadores de moluscos da Bacia do Pina, das
comunidades de Brasilia Teimosa e Ilha de Deus, e que possuem como atividade laboral e fonte de

renda a pesca de moluscos.

A pesquisa foi do tipo quali-quantitativa, realizada entre os anos de 2011 e 2012, por meio
de entrevistas semi-estruturadas, sendo que os pescadores de moluscos foram identificados usando
o método Bola-de-Neve (BIERNARCKI; WALDOREF, 1981). As entrevistas semiestruturadas foram
compostas de perguntas fechadas e abertas, que possibilitam o entrevistado discorrer sobre o tema.
As respostas obtidas foram agrupadas em categorias comuns e os dados foram analisados a partir de

seus valores absolutos e relativos.

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa/UPE, sob numero CAAE
0058.0.097.000-11, e foi financiada pelo CNPq (Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico

e Tecnoldgico).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 26 pescadores de moluscos, do sexo masculino, com idades entre 16
e 70 anos (média = 36,8+14,4) e tempo de atuagdo na atividade pesqueira de 3 a 51 anos (média =

22,7+14,1), e que trabalham em média, exclusivamente pescando moluscos, 04h por dia trabalhado.

Os pescadores de moluscos relataram que consideravam seu trabalho repetitivo (23 catadores)
e de ritmo intenso (18), estando este relato relacionado com os instrumentos de pesca, postura laboral
e horas de trabalho didrias. O tipo de postura laboral associado ao longo tempo de trabalho diario

também provoca o acometimento de doengas, por intensificar os problemas posturais e de esforco



repetitivo, visto que trabalham de cocoras, agachados, arrastando “galeias” com grande quantidade de

molusco e, na maioria das vezes, durante muitas horas didrias e dentro de aguas poluidas (Figura 2).

Figura 2 - Pescador no local de trabalho, em Brasilia Teimosa, segurando a galeia utilizada para a pesca de moluscos

Na comunidade de Brasilia Teimosa, para a pesca de molusco/marisco, um dos instrumentos
frequentemente utilizados ¢ a “galeia” (caixa plastica vazada usada para armazenamento e transporte
de materiais) que ¢ empregada raspando o substrato com a sua borda e que, posteriormente, serve
como peneira para lavar os moluscos/mariscos, exigindo grande esforco fisico, pela atividade ser

repetitiva e intensa (TEIXEIRA et al., 2016) e, por isso, normalmente praticado apenas por homens.

Além da galeia sdo utilizadas colheres, enxadas e pds, instrumentos que requerem uma
inclinagdo do tronco por periodos de tempo bastante longos e uma grande quantidade de movimentos
repetitivos com as maos, provocando tendinites (TEIXEIRA et al., 2016). Estes tipos de instrumentos
requerem menor forga fisica para a mariscagem, porém muito esforgo repetitivo e muscular. Portanto,
estes instrumentos sdo geralmente utilizados pelas mulheres e caracteriza uma pesca de baixo impacto
ambiental (SOUZA et al., 2010). O excesso de atividades repetitivas centradas principalmente no
punho e sobrecarga muscular também foram relatadas por pescadores de moluscos na Ilha de Maré,
em Salvador, Bahia (PENA et al., 2011), demonstrando que estes problemas laborais sdo comuns

nesta atividade.

Quanto aos problemas de saude relativos as dores corporais, 73,1% relataram a ocorréncia de
dores, sendo que 8 citaram serem constantes e 7 ainda associaram essas dores diretamente a pesca de
moluscos, durante ou ap6s a jornada de trabalho, que tem a duragao variada, conforme a produtividade

diéria, ou seja, podendo perdurar por varias horas, se a produgao estiver baixa.

Apesar dos homens reconhecidamente apresentarem maior forca fisica, as dores relatadas

pelos pescadores de moluscos foram principalmente de carater osteomuscular (Figura 3).




A principal dor relatada foi na regido da coluna, por 12 pescadores, seguida de dores nas
articulagdes (4) e pernas (5), além de cansago generalizado (4) e dores nos bragos (1), ocasionadas
pela forma da postura corporal e forca exigida para a extragdo dos moluscos no ambiente, bem como
pelo tempo de trabalho realizando o mesmo esforgo fisico. Dores nas costas e membros superiores e
inferiores também foram relatadas por pescadores de sururu, um tipo de molusco bivalve, da Lagoa
Mundau, em Alagoas (TAMANO et al., 2015). Catadores de caranguejo da Baia de Guanabara, no
Rio de Janeiro, também relataram como principais dores aquelas sentidas nas costas, coluna, bracos
e pernas (ROSA; MATTOS, 2010), sendo essa uma atividade que ¢ executada de forma postural

semelhante a pesca de moluscos.

Figura 3. Frequéncias relativa do niimero de citagdes de locais do corpo acometidos por dores ou desconfortos pelos

pescadores de moluscos da Bacia do Pina, Recife, Pernambuco
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Dois pescadores também relataram casos de dores de cabeca, devido a constante exposi¢ao
as condi¢des climaticas, em especial, ao sol. Segundo o Instituto Nacional do Cancer - INCA (2013),
a pesca ¢ a mariscagem s3o ocupagdes que, devido a exposicdo solar a qual os trabalhadores sao
submetidos, podem levar os(as) pescadores(as) a serem acometidos por lesdes de pele que podem
causar cancer, sendo indicado como prevengdo o uso de equipamentos de protecdo individual (EPI)
como chapéu, guarda-sol, 6culos escuro e filtros solares com fator de protecdo 15 ou mais. Sabe-se
que a participacdo em atividades educativas ¢ fundamental para prevencdo de diversas patologias,
dentre elas o cancer de pele. Contudo, Bushatsky et al. (2016) verificaram em um estudo relativo ao
conhecimento, atitudes e praticas de prevencao de cancer de pele, entre os pescadores do Pina, que a
maioria nunca participou de um evento educativo, e que boa parte ndo utiliza medidas eficazes para
sua protecao, apenas protegendo o rosto e expondo as outras regides do corpo ao sol, sem uma medida

de protecao.



O relato de que as dores, cansago ou desconforto os impediram de ir pescar foi citado por 12
pescadores, sendo que apenas 10 relataram que procuravam por servigo médico para avaliar esses
sintomas e prescrever medicagdo ou tratamento adequado, geralmente fazendo uso de automedicacao,
o que pode agravar ainda mais os problemas de satde, podendo torna-los irreversiveis com o decorrer
do tempo e esfor¢co empregado no trabalho. A automedicacdo também foi empregada por comunidades
ribeirinhas da AmazoOnia, cuja maioria vivia da pesca e agricultura, sendo os analgésicos os mais
consumidos para tratar de problemas advindos do trabalho, seguidos de antibacterianos de uso
sistétmico (GAMA; SECOLI, 2020). Também foi relatado pelos ribeirinhos que a automedicagao foi
por motivos de dores em geral, gripes e sintomas relacionados (febre e tosse) e inflamagdes (GAMA;
SECOLLI, 2020).

Segundo Pena e Martins (2014) as politicas institucionais voltadas a satide destes pescadores
que passam longos anos da sua vida submetidos aos ciclos das marés e lua, trabalhando no extrativismo
dos moluscos, sao tardias ou inexistentes. No que tange a saude destes profissionais artesanais, o
trabalhador ndo apresenta relagdes de emprego contratual com o empregador e nao ha politicas do
SUS (Sistema Unico de Satde) que garantam agdes semelhantes as encontradas para o assalariado
(PENA et al., 2013). A organizagdo coletiva dos(as) trabalhadores(as) da pesca se estabelece apenas
junto a colonia de pesca, numa espécie de corporagao do oficio de pescadores que garantem os direitos

previdencidrios aos inscritos (PENA et al., 2013).

Com relacdo a garantia de um trabalho seguro e sadio com prevengdo da ocorréncia de
doengas e acidentes de trabalho, e considerando que esses trabalhadores exercem seu oficio com
uso de embarcagdes artesanais, trabalhando a céu aberto e com grande esforco fisico e repetitivo

relacionados a fatores de ergonomia, ha a implementagao de algumas normas.

A Norma Regulamentadora NR — 30, regulamentada pela Portaria no. 34, de 04/12/2002
(MTE, 2020b), seu Anexo I, regulamentado pela Portaria no. 36, de 29/01/2008 (MTE, 2020c), e suas
alteracdes/modificagdes dispostas na Portaria n° 58, de 19/06/2008 (MTE, 2020d), que tratam sobre

Seguranga e Satude no Trabalho Aquavidrio, e englobam “trabalhadores das embarcacdes artesanais,

comerciais e industriais de pesca” (grifo nosso).

A Portaria n°® 3.214, de 08 de junho de 1978, que regulamenta a Norma Regulamentadora NR — 21,
que trata sobre Trabalhos a Céu Aberto (MTE, 2020¢), e dispde que:

[...] 21.2. Serdo exigidas medidas especiais que protejam os trabalhadores contra a insolagdo

excessiva, o calor, o frio, a umidade e os ventos inconvenientes.

[.]

21.4. Para os trabalhos realizados em regides pantanosas ou alagadigas, serdo imperativas as
medidas de profilaxia de endemias, de acordo com as normas de saude publica.

21.5. Os locais de trabalho deverdo ser mantidos em condigdes sanitarias compativeis com o

género de atividade. (grifos nossos).



A Portaria n° 3.751, de 23 de novembro de 1990, que regulamenta a Norma Regulamentadora
NR — 17, que trata sobre Ergonomia (MTE, 2020f), visa “[...] estabelecer parametros que permitam a
adaptacao das condicdes de trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, de modo a
proporcionar um maximo de conforto, seguranca e desempenho eficiente.” (grifos nossos), e incluem
“[...] aspectos relacionados ao levantamento, transporte e descarga de materiais [...]”, agdes essas
executadas pelos pescadores no ato de arrastar a galeia no sedimento, levantar, transportar até a
embarcacdo e descarregar os moluscos pescados. Também ¢ considerado nessa norma que o “17.2.1.1
Transporte manual de cargas designa todo transporte no qual o peso da carga ¢ suportado inteiramente
por um so trabalhador, compreendendo o levantamento e a deposicdo da carga.”, sendo disposto que
“[...] 17.2.2 Nao devera ser exigido nem admitido o transporte manual de cargas, por um trabalhador

cujo peso seja suscetivel de comprometer sua satide ou sua seguranca.” (grifos nossos).

Entretanto, com relacao a essas legislagdes, e considerando que os pescadores de moluscos
sd0 em sua maioria autbnomos ¢ com baixa escolaridade, condi¢do esta que dificulta o acesso as
informacdes, e que utilizam suas embarcagoes artesanais somente para o deslocamento e o transporte
dos produtos, pois, o trabalho em si ¢ na mar¢, a céu aberto exposto as intempéries e trabalhando com
galeia com sobrepeso, os mesmos nao possuem conhecimento especifico nem condigdes financeiras
de cumprir todas as obrigacdes exigidas nessas normas e portarias. Além disso, somente a NR — 30
Anexo | e a Portaria n° 58 abrangem especificamente essa classe de trabalhadores, o que os deixa a
margem de politicas publicas direcionadas aos mesmos, especialmente levando em consideragdo suas

especificidades laborais tnicas.

A categoria se inclui no leque de trabalhadores autdnomos, nao assalariados, com regime de
economia familiar, mas que possui o direito previdencidrio, inclusive o seguro acidentario, pois esta
enquadrada como segurada em regime especial segundo a Lein®8.213/91 (BRASIL, 2020), porém nao
se constitui foco de atengdo do Ministério do Trabalho e Emprego, cabendo ao SUS, aplicacao desse
direito a saude por meio de acdes preventivas e assistenciais. Em se tratando destas agdes, segundo
Pena et al. (2013), para estas populagdes de extrema vulnerabilidade social, que sobrevivem no limite
da pobreza absoluta, devem considerar o fornecimento de equipamentos de prote¢do individual e
coletiva; a garantia da realiza¢do de exames médicos preventivos para diagnodstico precoce de doengas
relacionadas ao trabalho, além de agdes centradas no acesso a educagao ¢ a saude; na valorizagao das
tradi¢des, que favorecem a proteg¢do contra riscos; no fornecimento, pelo Estado, de suporte para a

melhoria das condi¢gdes de trabalho, renda e sustentabilidade.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os pescadores de moluscos da Bacia do Pina trabalham sob sol ou chuva na maré, de onde

retiram seu sustento em um trabalho bragal estafante e em condigdes indspitas.

Essa pesca manual € repetitiva e de ritmo intenso, levando a dores corporais diretamente




associadas ao trabalho. Como consequéncia desse modo de trabalho, os principais agravos a saude
sdo aqueles relacionados aos problemas articulatorios e neuromusculares, representados, em sua
maioria, por dores na coluna, pernas e articulacdes, além de cansaco e dores generalizadas pelo
corpo. O esfor¢o didrio e riscos relacionados ao trabalho podem, ao longo do tempo, vir a acometer
estes trabalhadores com doencgas laborais cronicas. Apesar de suas dores e agravos a saude, estes
trabalhadores da maré continuam a labutar, visto que ndo estdo enquadrados em nenhum tipo de
trabalho “regulamentado” que lhes proporcione algum tipo de beneficio publico para tratamento de
satde. Assim, os(as) trabalhadores(as) da maré seguem suas labutas diarias, com dores e dissabores,

agravos de satude, expostos a riscos, para a manutencao das suas familias.
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