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PREFACIO

Cada pessoa tem seu modo de lhe dar com seus problemas, e a fase da vida na qual se encon-
tra ¢ interfere muito nesse fator, adolescentes geralmente apresentam um potencial para o sofrimento

maior que os idosos, porém isso ndo ¢ uma regra.

Essa epidemia mundial que percorre sobre o mundo, trouxe consigo inameros reflexos dificeis
de lhe dar. O cuidado, medo e excesso de preocupagao das pessoas em relagdo a essa problematica es-
tao lhe trazendo grandes problemas para satide mental e fisica, principalmente em pessoas que atuam

na linha de frente no combate a pandemia.

Outro problema que vem crescendo durante a pandemia € o indice de violéncia ndo apenas contra a

mulher, como também contra criangas e adolescentes.

Além dos reflexos da pandemia, esse livro aborda também assuntos relacionados ao autismo,
métodos contraceptivos e infec¢des sexualmente transmissiveis, o uso de drogas licitas e ilicita por
idosos, doengas ocupacionais devido a profissdes estressantes e que exigem esforcos repetitivos,

entre outros assuntos que sao de grande relevancia para a populacao.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagdo como forma de incentivo
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi o
capitulo 3, intitulado “COVID-19: Producao de Tecnologias Educacionais (TE) para idosos em meio
a pandemia da COVID-19”.



SUMARIO

CAPITULO Taueeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesessssssesssssssssssssssnsssssssesssssssssssssssasssssssssesssssssssssnsassssssssenssssnsssensas 17

OS REFLEXOS DA PANDEMIA SOBRE OS DETERMINANTES SOCIAIS DA POPULA-
CAO BRASILEIRA

Laiza Roberta da Silva Mendes

Pedro Manuel Mendes de Oliveira Silva
Alynne Santana Leonida Torres

Yasmin Mendes Pinheiro

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.17-27

CAPITULO 2ueeeeeeeeeeevevensssesssesenssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssnssssssssssnsasssssssssssssssssssssnses 28

PROJETO “ADOTE UMA FAMILIA”: A INTEGRALIDADE DO SUS EM ACOES EXITO-
SAS NO PERIODO DE PANDEMIA PELO COVID 19

Alysson Castilho dos Santos
Denival Nascimento Vieira Jinior
Maria Dara Lopes de Moraes
Larissa Alves Guimaraes

Féatima Regina Nunes de Sousa
Renato Mendes dos Santos

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.28-39

CAPITULO 3ueeeeeeeeeeeeeeeeessesesesessssssssessssssssssssssesssssssssssssnssssssssssnsssssssssssnsassssssnsasassssssensssnsnsesensas 40

COVID-19: PRODUCAO DE TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS (TE) PARA IDOSOS EM
MEIO A PANDEMIA DA COVID-19

Antonio Simeone Correia Leitdo
Yone Almeida da Rocha

Jéssica da Silva Teixeira



Yasmin Maria Pereira Lima

Ana Karoline Cordeiro Maia
Licia Kellen de Almeida Andrade
Céssia Rozaria Silva Souza
Cleisiane Xavier Diniz

Maria de Nazaré de Souza Ribeiro

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.40-49

CAPITULO ueeeeeeeeeeeeveeesesesessnsssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssnssssssssssnsssssssssensassssssnssssssssssssssnsas 50

REPRESENTACOES SOCIAIS SOBRE SAUDE ANTES E POS-PANDEMIA: DESAFIOS E
POTENCIALIDADES PARA A PESQUISA EM SAUDE

Itana Nascimento Cleomendes dos Santos

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.50-58

CAPITULO 5ueeeeeeeeeeeeeeeeeeessesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssnsssssssssesssssssssssnsassssssssssssnsssssnses 59

IMPACTOS NA SAUDE MENTAL OCASIONADOS PELA PANDEMIA DO NOVO CORO-
NAVIRUS

Diana Patricia Barbosa de Souza
Thaisa Josefina Barbosa de Sousa
Maria Isabelle Barbosa da Silva Brito
Paulo Rosemberg Rodrigues da Silva
Olga Xénia Barbosa de Souza

Rafael Severino da Silva

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.59-69



CAPITULO 6ueeeeeeeeeeeevevensesesesesenssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssnsssssssessssssssssssensasssssssssssssssssssssnses 70

ESTUDO BIBLIOMETRICO SOBRE A PRODUCAO CIENTIFICA NO CAMPO DO SER-
VICO SOCIAL NA AREA HOSPITALAR

Ingrid Melo Rodrigues

Cleverson Felipe da Silva Ferreira

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.70-86

CAPITULO Taeeeeeeeeeeereeereessesesssessnsssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssnssssssssssnsssssssssensassssssssssssssssssssensas 87

O PLANTAO PSICOLOGICO NA CLINICA PSICOSSOCIAL. UMA ALTERNATIVA DE
ACESSO A SAUDE MENTAL EM SAUDE PUBLICA NO BRASIL

Brenda Lobo de Barros Goes
Natalia Costa Porto
Elaine Magalhaes Costa Fernandez

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.87-96

CAPITULO 8eeeeeeeeeeeveeeeesesesesessssssssessssssasssssssessssssssssssnsassssssssnsssssssesessnsasssssensassssssesensssnsssssensas 97

POTENCIALIDADES DA ESTRATEGIA DIALOGICA COM ADOLESCENTES EM SO-
FRIMENTO MENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA RODA DE CONVERSA

Ruth Nayara Firmino Soares

Vanessa Soares de Lima Dantas

lago Matheus Bezerra Pedrosa

Aline Gabriele Aratijo de Oliveira Torres

Jonia Cybele Santos Lima

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.97-102




CAPITULO 9eeeeeeeeveveessesesesenssssssssssassssssssssnssssessssssssssssssssssnsssssssssesssssssssssssssssssssssesssssssssssnens 106

O PAPEL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NA IDENIFICACAO E NOTIFICACAO DA
VIOLENCIA INFANTIL NA ATENCAO BASICA

Larissa Cristina de Lima Cavalcante
Leticia Carla de Lima Cavalcante
Rebeca Montenegro de Lacerda
Rodrigo de Oliveira Arakaki

Jodo Antonio Jacinto de Oliveira
Ana Marlusia Alves Bomfim

Stella Maris Souza da Mota

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.103-112

CAPITULO 101 eveeeeeeeeereseeesesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssnens 113

INCLUSAO SOCIAL: O USO DA TECNOLOGIA ASSISTIVA NO AUXILIO A PORTADO-
RES DE NECESSIDADES ESPECIAIS

Luana Lopes de Melo
Jackeline Polyanna dos Santos Bezerra

Tatiana de Paula Santana da Silva

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.113-119

CAPITULO Tlauueeeeeeeeeeeeeeeeeesssesesesenssssssssssssnssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssnssssssssssssnsssssss 120

O MUNDO DELES: REFLEXOES DE ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE SOBRE O
AUTISMO, UM RELATO DE EXPERIENCIA

Dandara Melo Honorato
Ana Caroline dos Reis Dantas
Fernanda Pacheco de Souza

Maryna Morena Bezerra de Menezes



DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.120-127

CAPITULO 121 eeeeeeeeeeevesesesesessnssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssnsssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssnens 128

A IMPORTANCIA DA FAMILIA NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA COM TRANS-
TORNO DO ESPECTRO AUTISTA: UMA REVISAO NARRATIVA

Ana Caroline da Silva Bandeira
Bruna de Souza Didgenes
Cosmo Jonatas de Sousa
Eduarda de Souza Lima

DOI:10.47094/978-65-991674-9-2.128-138

CAPITULO 13uueeeeeeeeeeeeeesesesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssnens 139

PERFIL DEMOGRAFICO E SOCIOECONOMICO DE PESSOAS IDOSAS RESIDENTES
NA ZONA NORTE DA CIDADE DE MANAUS, AMAZONAS

Licia Kellen de Almeida Andrade
Maria de Nazaré de Souza Ribeiro
Cleisiane Xavier Diniz

Féatima Helena do Espirito Santo
Céssia Rozaria Silva Souza

Ana Karoline Cordeiro Maia
Belizia Cristina Pimentel Fragata
Jéssica da Silva Teixeira

Luiany da Silva Campelo

Karla Brandao de Araujo

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.139-147



CAPITULO Tdaeeeeeeeeeeresesesesesessssssssssssssssssssnssssssssssssnssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnens 148

ATITUDES E COMPORTAMENTOS NA PREVENCAO DE INFECCOES SEXUALMEN-
TE TRANSMISSIVEIS EM IDOSOS

Cristiane Alessandra Domingos de Araujo
Mirela Castro Santos Camargos

Laura Lidia Rodriguez Wong

Raquel Randow

Larissa Gongalves Souza

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.148-161

CAPITULO 15.eeeeeeeeeeeeeresesesesesenssssssssssssssssssssnssssssssssssnssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnens 162

EDUCACAO EM SAUDE: DIALOGANDO E CONSCIENTIZANDO ACERCA DE METO-
DOS CONTRACEPTIVOS E INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSiVEIS EM ES-
COLA MUNICIPAL NATALENSE

Vanessa Soares de Lima Dantas

Ruth Nayara Firmino Soares

lago Matheus Bezerra Pedrosa

Lazaro de Oliveira Mendes

Aline Gabriele Aratijo de Oliveira Torres
Haiza dos Santos Silva Alves

Jonia Cybele Santos Lima

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.162-171

CAPITULO 16.ueeveueueeeeeeeressesesesessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssessessssssssssssssssssssssssssssssesssnens 172

USO DE DROGAS ILICITAS E LICITAS EM MULHERES IDOSAS FREQUENTADORAS
DO NUCLEO DO APOIO AO IDOSO (UNATI) / UFPE

Juliana Cordeiro Carvalho

Rogério Dubosselard Zimmermann



Monique de Freitas Gongalves Lima
Veroénica Ileana Hidalgo Villarreal

Maria da Conceigdo Lafayette de Almeida
Maria de Fatima de Oliveira Falcao

Lilian Guerra Cabral dos Santos

Suelane Renata de Andrade Silva

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.172-180

CAPITULO 17 eeeeeeeeeeeeveeeesesesesessnssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssnens 181

EDUCACAO EM SAUDE NA PREVENCAO DA VIOLENCIA INFANTO-JUVENIL PARA
ESTUDANTES DE UMA ESCOLA PUBLICA NA AMAZONIA OCIDENTAL

Verodnica da Silva Frota
Adelice Vanessa Moraes Viotto
Angela de Oliveira Santos
Alynne Santana Leonida Torres
Geiciane Dias Leite

Josiane Leite de Lima

Jéssica Nunis da Silva

Karine de Quadros Borges
Mara Roberta Gomes Ribeiro
Maria Josivane Ramos de Andrade
Yan Rogério Leal da Silva
Viviane Irma Duarte

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.181-188



CAPITULO 18..eeeeeeeeeeeeeresesesesesensssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssnsssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssness 189

O AGENTE COMUNITARIO DA SAUDE E SUA RELEVANCIA NA ATENCAO A MU-
LHER ViTIMA DE VIOLENCIA

Daiana de Freitas Pinheiro

Patricia Pereira Tavares de Alcantara
Yanca Carolina da Silva Santos
Leticia Gomes da Silva

Maria Nazaré Negreiros Uchda
Lindalva Maria Barreto Silva
Marina Barros Wenes Vieira

Patricia Alves de Andrade

Rachel Cardoso de Almeida
Francisca Evangelista Alves Feitosa

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.189-195

CAPITULO 19 eeeeeeeeeeeresesesesesessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssnssssssssssssssssssnens 196

PREVALENCIA A VIOLENCIA INSTITUCIONAL CONTRA A MULHER DURANTE A
INTERNACAO PARA O PARTO EM MANAUS

Rafaela Maximo dos Santos Oliveira
Lihsieh Marrero
Edinilza Ribeiro dos Santos

Diandra Sabrina Seixas Coutinho

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.196-210

CAPITULO 20uueeveeeeeeeeeereeeesesesesessssesesessssssssssssssssssssssssssnsassssssssnsssasssssesessasssssssssenssssssessssssssssnens 211
CORRELACAO ENTRE BRUXISMO E ANSIEDADE - REVISAO DE LITERATURA

Guereth Alexsanderson Oliveira Carvalho



Delonié Eduardo Oliveira de Lima
Francisco Antonio de Jesus Costa Silva
Igor Vinicius Soares Costa

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.211-218

CAPITULO 2T uueeveeeeeeeeeeesesesesessnssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssnens 219

ACAO DE EDUCACAO EM SAUDE NO ENFRENTAMENTO DO MEDO DE VACINAS
PARA CRIANCAS DE UMA ESCOLA PUBLICA DA AMAZONIA LEGAL

Alynne Santana Leonida Torres

Anna Regina Carvalho Goés

Daniela Ribeiro da Cruz

Emily Pereira Farias Coelho

Gabryela Santos De Souza

Maria Eduarda Vilela Dantas Franga Ribeiro
Otavio José Guedes Amaral

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.219-224

CAPITULO 221 eeeeeeeeveveeeeesesesensssessssssssssssssesssssssssssssssssassssssssssssssssssssessassssssssssnsasssssenssssssesssnens 225

DOENCAS OCUPACIONAIS DOS PESCADORES DE MOLUSCOS DE UM ESTUARIO
TROPICAL URBANIZADO

Simone Ferreira Teixeira

Anna Carla Feitosa Ferreira de Souza
Daniele Mariz

Lysandra Felizardo Pereira da Paz

Susmara Silva Campos

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.225-236



CAPITULO 23ueeeeeeeeeeeveresesesesessnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnens 237

FATORES DE RISCO DA SINDROME DE BURNOUT EM DOCENTES UNIVERSITA-
RIOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DOS ESTUDOS NACIONAIS

Joel Freires de Alencar Arrais
Aleques Fernandes Silva

Cicero Anderson Gomes de Souza
Micaele Pereira dos Santos
Janaina Oliveira de Menezes
Dalet da Silva Nascimento

Rafaela Macédo Feitosa

DOI: 10.47094/978-65-991674-9-2.237-246




CAPITULO 23

FATORES DE RISCO DA SINDROME DE BURNOUT EM DOCENTES UNIVERSITA-
RIOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DOS ESTUDOS NACIONAIS

Joel Freires de Alencar Arrais
Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro do Norte/ Juazeiro do Norte (Ceara)

http://lattes.cnpq.br/8019008630931040

Aleques Fernandes Silva
Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro do Norte/ Juazeiro do Norte (Ceara)

http://lattes.cnpq.br/0337726762611759

Cicero Anderson Gomes de Souza
Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro do Norte/ Juazeiro do Norte (Ceara)

http://lattes.cnpq.br/2292066758180251

Micaele Pereira dos Santos
Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro do Norte/ Juazeiro do Norte (Ceara)

http://lattes.cnpq.br/6411797890198309

Janaina Oliveira de Menezes
Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro do Norte/ Juazeiro do Norte (Ceara)

http://lattes.cnpq.br/7149429904212055

Dalet da Silva Nascimento
Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro do Norte/ Juazeiro do Norte (Ceara)

http://lattes.cnpq.br/9193074014798125

Rafaela Macédo Feitosa
Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro do Norte/ Juazeiro do Norte (Ceara)

http://lattes.cnpq.br/8932825022226933




RESUMO: A Sindrome de Burnout (SB) ¢ um transtorno psicolédgico frequente em professores uni-
versitarios podendo ser ocasionado por diversos fatores, sendo o principal deles o elevado estresse
decorrente da carreira como docente universitario. O presente estudo teve como objetivo de avaliar
nos estudos nacionais quais os principais fatores de risco da SB em docentes universitarios. Trata-
-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados eletronicas BVS e Scielo,
no periodo de janeiro a marco de 2020. Para rastreamento dos artigos foram utilizados os seguintes
descritores de acordo com a plataforma DeCS: Burnout, psychologial;, Education, higher; Faculty,
sendo estes, pesquisados de forma associada, utilizando para a combinacdo o operador booleano and.
Foram encontrados 240 artigos nas bases de dados supracitadas, apds a analise de titulo, resumos e
metodologia, de acordo com os critérios de inclusdo e exclusao do estudo, seis artigos se enquadraram
as perspectivas do estudo. Através da andlise dos estudos observou-se que a SB esta ligada a carga de
estresse de cada profissional podendo se desenvolver a partir de outras sindromes, sendo os principais
fatores de risco aqueles relacionados a carga horaria elevada, estresse, grande nimero de disciplinas
ministradas e numerosos alunos em sala, tendo também outros fatores que ndo sdo vias de regras
como: menor tempo de trabalho, sintomas depressivos, doengas cronicas ja existentes e trabalhar em

mais de uma instituicao.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo Superior. Esgotamento psicologico. Sindrome de Burnout.

BURNOUT SYNDROME RISK FACTORS IN UNIVERSITY TEACHERS: AN INTEGRA-
TIVE REVIEW OF NATIONAL STUDIES

ABSTRACT: The Burnout Syndrome (SB) is a frequent psychological disorder in university profes-
sors for many reasons, the main one due to the high stress resulting from the career as a university lec-
turer. This study aimed to evaluate in national studies the main risk factors of SB in university profes-
sors. It is an integrative review of the literature carried out in the BVS and Scielo electronic databases,
from January to March 2020. The following descriptors were used to trace the articles according to
the DeCS platform: Burnout, psychologial; Education, higher; Faculty, being these searched in an as-
sociated way, using the Boolean operator and for the combination. A total of 240 articles were found
in the aforementioned databases, after analysis of the title, abstracts and methodology, according to
the inclusion and exclusion criteria of the study, six articles fit the perspectives of the study. Through
the analysis of the studies it was observed that SB is linked to the stress load of each professional
and can develop from other syndromes that the main risk factors are related to high workload, stress,
number of subjects and number of students, there are also other factors that are not ways of rules such
as: shorter work time, depressive symptoms, existing chronic diseases and working in more than one

institution.

KEY-WORDS: Education, Higher. Burnout. Psychological. Burnout Syndrome.



1. INTRODUCAO

A Sindrome de Burnout (SB) ¢ uma doenga psicologica que afeta individuos expostos cons-
tantemente aos estresses do trabalho, sendo mais agravante em trabalhadores que se relacionam dire-
tamente com pessoas. E um processo individual, podendo seguir por anos e/ou décadas, lentamente,
cumulativo e progressivo. Nao ¢ um processo patologico de facil percepgdo. Na maioria das vezes, as
pessoas ndo aceitam estar acometidos pela sindrome (MENEZES et al., 2017; LEITE et al., 2019).

E a SB esta associada a diversos fatores estressantes que acontecem diariamente com o tra-
balhador, e uma das profissdes que apresentam mais fatores estressantes ¢ o docente (professor), que
afetam a saude e desempenho profissional, e, consequentemente, atrapalha as relagcdes interpessoais
do professor com as demais pessoas ao seu redor, além de que, a sindrome esté ligada também a de-
pressao que € um importante passo para a exaustdo (RIBEIRO et al., 2017; GOLONKA et al., 2019).

De acordo com Souza e Leite (2011), ser professor ¢ uma das atividades mais estressantes. As
instituicdes buscam cada vez mais profissionais qualificados e capazes de transmitir o conhecimento
para o maior nimero de pessoas respeitando suas particularidades. A pratica da docéncia envolve em
sua maior parte a interacao entre pessoas, de diferentes tribos, com diferentes pensamentos e objeti-
vos, o que pode afetar as expectativas dos alunos, mas, também, a saude do professor. Além do convi-
vio extremo com diferentes personalidades, em alguns casos os professores passam por situagdes que
necessitam do seu alto desempenho e trabalhos com cargas horérias prolongadas, essas sdo causas
que afetam a satde dos docentes, aumentando seus niveis de estresse (BRIANCON-MARJOLLET et
al.,2015; O’'DONNELL, 2017).

Os estudos sobre SB sdo bastante evidentes na forma em que abordam a sindrome, suas com-
plicacdes e também seus fatores de risco. Diante o que foi exposto surge a seguinte questdo: Quais as

principais causas da SB em professores do ensino superior?

Tendo em vista, todas as problematicas que existem hoje no trabalho do docente universitario,
este trabalho tem como objetivo avaliar quais os principais fatores que podem levar ao aparecimento

da sindrome nos docentes universitarios.

Por a SB apresentar-se como um problema que afeta a satide mental e qualidade de vida das
pessoas (SOUSA; MENDONCA, 2009). O presente estudo justifica-se pela necessidade do pesqui-
sador em conhecer mais especificamente sobre a SB em professores, pois € uma das profissdes mais
acometidas pela sindrome, além de promover a analise dos principais fatores de risco o que faz ne-
cessario para que possa ser criadas politicas de saude para a prevencdo da sindrome, melhorando a
qualidade de trabalho dos professores.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Que tem como finalidade investigar quais os

principais fatores de risco da SB em professores do ensino superior.



A revisdo integrativa ¢ um estudo bastante utilizado na area da satde pois utiliza nos seus
resultados, utiliza amplas informacdes de estudos ja realizados sobre determinada assunto/tematica
com o intuito de promover o melhor fundamento cientifico (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010;
SOUSA et al., 2017).

O levantamento da literatura foi realizado durante o periodo de janeiro a marco de 2020. O
presente estudo baseou-se nos principios metodoloégicos para busca dos artigos nas bases de dados
eletronicas: Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Scientific Electronic Library Oline (Scielo). Para
rastreamento dos artigos nas bases de dados, foram utilizados os seguintes descritores de acordo com
a plataforma Descritores em Ciéncias e Saude (DeCS): Burnout, psychologial; Education, higher,
Faculty, sendo estes, pesquisados de forma associada, utilizando para a combinagao o operador boo-
leano and.

Foram incluidos somente estudos na lingua portuguesa, no periodo dos ultimos dez anos; arti-
gos completos e disponiveis e estudos realizados com professores universitarios. Descartam-se aque-
les que apresentaram fuga ao tema, ndo indexados nas bases de dados mencionadas, outros idiomas de
publicagdo, artigos de intervengao, revisdo ou meta-analise, com professores do ensino fundamental
e/ou médio e outros profissionais (enfermeiros, médicos, fisioterapeutas, farmacéuticos entre outros)

e artigos duplicados nas bases de dados.

Foram encontrados 240 artigos nas bases de dados supracitadas, apos a andlise de titulo,
resumos e metodologia, de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo do estudo, seis artigos se

enquadraram as perspectivas do estudo. No fluxograma abaixo, pode ser encontrada cada detalhe da

busca dos artigos até a etapa final de inclusao dos artigos na tabela de resultados.




Fluxograma 1: Delineamento do estudo nas bases de dados

Registro identificados nas bases de dados (N=240)
BWS=176 SCIELO=64
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4
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L

Fonte: Dados da pesquisa (2020)

Por tratar-se de uma Revisao Integrativa da Literatura, o presente estudo assegura-se por meio
da Resolucao 510/16 do Conselho Nacional de Saude, justificando assim que o mesmo ndo necessita

ser submetido ao Comité de Etica e Pesquisa.

3. RESULTADOS

De acordo com o levantamento literario foram encontrados os subsequentes estudos expostos
na tabela 1, os quais apresentam um resume breve evidenciando a SB nos professores universitarios

e os principais fatores de risco.



Tabela 1 — Caracteristicas dos artigos selecionados nesta revisao.

AUTORES TiTULO ESTUDO AMOSTRA RESULTADOS
ANO
SUDA et al., | Relagdo entre nivel geral | Epidemiologico | 50 A SB esta associada a exaus-
2011. de satde, dor musculoes- tdo emocional dos profes-
quelética e sindrome de sores. A dupla jornada de
burnout em professores trabalho; Carga horaria de
universitarios. trabalho elevada; Vinculo
com mais de uma institui¢ao
estdo ligados ao maior risco a
desenvolver a sindrome.
MENDONCA; | Sindrome de Burnout [ Correlacional e | 60 O estresse no trabalho tem
COELH O ;| em Médicos Docentes de | de Comparagdo relagdo direta com a sindro-
JUCA, 2012. uma Institui¢do Publica. me de burnout e fadiga.
MENEZES et | Sindrome de burnout: | Transversal, ex-| 100 Grande parte dos docentes
al., 2017. Avaliagdo de risco em | ploratorio e des- estdo com algum nivel da
professores de nivel su- | critivo de aborda- sindrome. Os principais fa-
perior. gem quantitativa. tores para a sindrome sdo:
Constantes rotinas de pres-
sdo; Esgotamento fisico;
Longas jornadas de trabalho;
Menor tempo de trabalho.
PRADO et al., | Avaliagdo da sindrome [ Exploratodrio, |72 O indice da SB esta no ini-
2017. de burnout em professo- | descritivo e trans- cio na amostra estudada. Os
res universitarios. versal. fatores de risco encontrados
no estudo foram: Quantidade
de disciplinas; Quantidade
de alunos; Idade; Tempos de
trabalho.
BAPTISTA et | Burnout, estresse depres- | Transversal. 99 A depressao esta ligada a SB,

al., 2019.

sdo e suporte laboral em
professores  universita-

rios.

79,8% dos professores apre-
sentavam tragos depressi-
vos minimos e 14,1% tragos
depressivos leves. E desses
52%

de SB. Os principais fatores

apresentavam  niveis

ligados a sindrome foram:
Eventos estressantes; Sinto-

mas depressivos.




LEITE et al., | Prevaléncia e fatores as- 100 61,6% dos professores da

2019. sociados da Sindrome amostra encontrava-se na
de Burnout em docentes fase inicial e apenas 1% nao
universitarios. apresentou nenhuma relagdo

com a SB. Numero de alu-
nos; Presenca de outra doen-
¢a de base (cronica); Elevado
nimero de disciplinas minis-

tradas estdo entre os princi-

pais fatores de risco.

Fonte: Autoral (2020)

4. DISCUSSAO

A SB apresenta-se como um problema que afeta a saide mental e qualidade de vida das pes-
soas. E um processo individual, podendo seguir por anos e/ou décadas, lentamente, cumulativo e pro-
gressivo. Nao € um processo patologico facilmente perceptivel, pois, na maioria das vezes, as pessoas
ndo aceitam estar acometidos pela sindrome (SOUSA; MENDONCA, 2009; LEITE et al., 2019). A
sindrome esté ligada também a depressao que é um importante passo para a exaustao (BAPTISTA et
al.,2019; GOLONKA et al., 2019).

De acordo com Menezes et al., (2017), a SB ¢ uma sindrome psicologica que agride individuos
expostos a crises cronicas de estresse no trabalho e acomete mais os que se relacionam intensamente
com outras pessoas. Tem como caracteristicas trés componentes relacionados, mais independentes:
exaustdo emocional, despersonalizacdo e redugdo da realizagdo pessoal. Corroborando com outros
estudos que dizem que o estresse do trabalho ¢ um fator com relacdo direta na SB (MENDONCA;
COELHO; JUCA, 2012).

A exaustao emocional € caracterizada como o sentimento da tensao emocional, produzindo
sensagoes de esgotamento e falta de energia comprometendo o nivel geral de saude do individuo
acarretando modificacdes das emocdes com as rotinas profissionais. Dores musculoesqueléticas po-
dem aparecer provenientes do estresse emocional o que colabora com uma pior percepcao do nivel de
saude (SUDA et al., 2011; LEITE et al., 2019).

A despersonalizacio ¢ gerada pelo resultado do desenvolvimento de sentimentos ¢ atitudes
negativas. E um fator de prote¢do mas pode representar um risco de desumanizagio, constituindo a
dimensdo interpessoal de Burnout. Os docentes que relataram que essa ndo era sua ocupagao prin-
cipal, bem como os que referiram elevado numero de disciplinas tiveram médias significativamente

maiores de exaustao emocional (LEITE et al., 2019).

Para Prado et al., (2017), em algumas pessoas a sindrome pode apresentar-se contida em
consequéncia do sentimento de realizagdo profissional, possivelmente por serem pessoas que conse-

guiram o primeiro emprego ou realizaram o algum sonho pessoa. Mas em contrapartida, nos docentes



mais velhos com um maior tempo no mercado de trabalho, isso acarreta em uma maior sensacdo de

ndo realizac¢do pessoal no trabalho.

Na educagdo os professores sao os mais prejudicados pois sao mais frageis por conta de suas
atividades e caracteristicas do trabalho: jornada exaustiva e altas cargas horarias de trabalho, o que
pode interferir nas relagdes ensino-aluno, gerando perda de entusiasmo e criatividade. Até porque a
SB esta ligada aos fatores estressores do dia a dia dos trabalhadores, e os professores apresentam mais
fatores de estresse, que interferem na saude fisica e mental, dando-se principalmente em professores
de institui¢des publicas comparadas com as institui¢des privadas (FREIRE ez al., 2015; RIBEIRO;
BARBOSA; SOARES, 2015; RIBEIRO et al., 2017; BAPTISTA et al., 2019).

Para conseguir atender melhor as demandas da pratica do dia a dia e cumprir as obrigacdes de
docente, os profissionais se exigem e esforcam-se mais do que podem, transmitindo seus proprios in-
teresses e habilidades, e, acabam pagando um valor alto para aumentar seu desempenho, consequen-
temente, prejudicando ainda mais sua saude fisica e mental (REYES-OYOLA; PALOMINO-DEVIA;
APONTE-LOPEZ, 2019).

No presente estudo verificou-se que os principais fatores de risco mais descritos na literatura
sdo: carga horaria elevada, estresse, nimero de disciplinas e numero de alunos, hé ainda outros fatores
que ndo sdo vias de regras como: menor tempo de trabalho, sintomas depressivos, doengas cronicas
jé existentes e trabalhar em mais de uma instituicdo (SUDA et al., 2011; MENDONCA; COELHO;
JUCA, 2012; MENEZES et al., 2017; PRADO et al., 2017; BAPTISTA et al., 2019; LEITE et al.,
2019).

Por conta disso, ¢ de suma importancia que os docentes saibam reconhecer para que possam
identificar os sintomas em si € nos colegas de trabalho, pois a detec¢ao precoce, proporciona melhores
medidas de prevencdo e cuidados a esses profissionais (PRADO et al., 2017; LEITE et al., 2019).

5. CONCLUSAO

Na presente revisdao observou-se que a SB ¢ uma sindrome psicologica ligada diretamente a
carga de estresse de cada profissional, podendo estar ligada a outras sindromes como a Depressado. E
pelo fato dos professores serem uma profissao que possui bastantes fatores geradores de estresse, sao

profissionais com grandes chances de evolugdo da sindrome.

Dentre a literatura encontrada, os principais fatores de risco no Brasil para os professores uni-
versitarios sdo: carga horaria elevada, estresse, numero de disciplinas e nimero de alunos, existindo
outros fatores descritos com menor frequéncia nos estudos que sdo: menor tempo de trabalho, sinto-

mas depressivos, doencgas cronicas ja existentes e trabalhar em mais de uma instituigao.
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