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INTRODUCAO: A industrializa¢io e a urbanizagio trouxeram o acréscimo da ingestdo de calorias
e reducdo da atividade fisica, constituindo o principio do sobrepeso, ou seja, aumento da ingestao
caldrica e o déficit do gasto energético, com consequente acimulo de gordura. Com a mudang¢a nos
padrdes alimentarese estilo de vida da populagdo, tornam-se as dietas com alta densidade enérgica.
Devido alto consumo da populacdo de alimentos ndo saudaveis, o excesso de peso se tornou algo
notorio. OBJETIVO: O trabalho tem por objetivo descrever o consumo de alimentos ndo saudaveis
considerados fatores de risco para DCNT na sociedade. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
bibliografica, exploratoria,de aspecto qualitativo, relacionada ao desenvolvimento de doenga cronicas
ndo transmissiveis causado pelo consumode alimentos. A coleta e dados foi realizada em consulta
de artigos cientificos selecionados através da buscano banco de dados do SCIELO, BIBLIOTECA
VIRTUAL DA SAUDE (BVS) e da BIREME, a partir da fonte LILACS. Como critério de inclusdo e
selecdo dos artigos considerou-se, a partir das palavras chaves descritas, e artigos atualizados de 2015
a 2020. RESULTADOS E DISCUSSAO: Diversas modificagdes nohabito de vida da populagao,
em particular do padrdo alimentar, causa efeitos sobre a composicao corporal e a saude, visto que
as descrigdes das praticas alimentares adotadas pelos consumidores caracterizam-se pelo baixo
consumo de frutas e hortalicas e preferéncia por dietas ricas em gorduras, acucares e sodio, cujo
excesso relaciona-se com o aumento da ocorréncia de obesidade e de suas principais comorbidades.
Portanto, investir em ag¢des para prevenir as DCNT ¢ altamente necessario, pois preconiza o controle
dos principais fatores de risco. CONCLUSAO: Foi possivel observar com o presente trabalho, que
alimentos semi-prontos, que sao utilizados no cotidiano das pessoas possuem grandes quantidades de

gorduras, e sdo parametros que causas a problematizacdo de diversas patologias atualmente.
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