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Introduc¢io: O Programa de Integracdo Satide Comunidade (PISC), ¢ uma disciplina do curso
de enfermagem que visa proporcionar ao aluno uma integracdo a comunidade por meio de acdes
multiprofissionais, reunindo varios cursos da saude para a prestacdo de servigos que gerem resultados
positivos ao publico assistido. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma académica de enfermagem ao
participar de uma agao voltada para adolescentes do ensino médio em uma escola publica de Manaus.
Métodos: Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, com alunos do 1° ao 3° ano do ensino médio,
com a finalidade de levantar as principais deficiéncias da instituicdo, como: falta de professores,
merenda escolar e estrutura. Em seguida foram aplicados questionarios a respeito da deficiéncia por
parte dos alunos em relagdo a satide do adolescente, como por exemplo, gravidez na adolescéncia,
uso de preservativos e IST’s. Resultados: Apds andlise das entrevistas ficou constatado que o maior
problema em relagdo a Instituicdo era a falta de professores e da matéria Educacao Fisica. Em relagao
aos alunos a maior deficiéncia de informacao foi sobre a falta de educagdo sexual na escola. Diante
disto, separou-se um dia da semana para a realizacdo de atividades que suprissem essas necessidades,
os alunos do curso de Enfermagem realizaram uma palestra sobre educagao sexual abordando os temas
gravidez na adolescéncia, uso de preservativos e infecgdes sexualmente transmissiveis. Os alunos de
Educagdo Fisica e Nutri¢do criaram uma gincana na quadra poliesportiva da escola com premiagao
aos ganhadores. Conclusdes: A partir destas a¢des tornou-se possivel observar a necessidade de
atividades voltadas ao publico adolescente nas escolas e principalmente sobre a necessidade de ouvi-

los, dando assim o primeiro passo para a realiza¢do da educagdo em satde.
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