IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE NOS CASOS DE ACIDENTES

PROVOCADOS POR ANIMAIS MARINHOS
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RESUMO

Esse trabalho refere-se a atividades de educacao em saude realizadas, em fevereiro de 2018,
com pescadores tradicionais da localidade de Canto de Itaipu, regido ocednica do municipio de
Niteroi, Rio de Janeiro, sobre acidentes com animais marinhos de importancia médica. Realizou-se
uma roda de conversa, que contou com a participagdo de 30 pescadores da regido e 5 pesquisadores
do Centro de Informagdo Toxicologica da Universidade Federal do Rio de Janeiro, que tiveram a
oportunidade de colocar suas experiéncias em relacdo aos acidentes sofridos pela comunidade
pesqueira e como eles encaminhavam e resolviam o agravo entre si. A participagdo da comunidade
pesqueira foi muito efetiva, fortalecendo o saber local. Esse trabalho foi parte do projeto de extensado
“Acidentes com animais marinhos — importincia médica e socioambiental”, realizado em parceria
com o Programa de Pesquisa A¢do na Cadeia Produtiva da Pesca Artesanal - PAPESCA— UFRJ, no
ambito da PROFAEx-2017.

PALAVRAS-CHAVES: Promogao da saude; Educaciao em satude; Populagdes tradicionais.

AREA TEMATICA: Educacio em satde

INTRODUCAO

A proximidade humana dos ambientes marinhos propicia diferentes situagdes de
exposi¢ao aos riscos tratando-se de acidentes ocasionados por contato com animais marinhos. Estes
acidentes podem estar associados a traumas com ou sem toxinas e ocorrem através do contato humano,
que pode ser acidental ou ocupacional, com animais marinhos que oferecem riscos de acidentes de

importancia médica (Santoset al., 2021). Embora, acidentes causados por animais marinhos de graves
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consequéncias possam provocar morbidez importante em humanos, os envenenamentos e traumas
sdo objeto de poucos estudos clinicos no Brasil (Holanda et al., 2019). E geralmente sdo passiveis
de terapias, que nem sempre, estdo baseadas em dados cientificamente comprovados (Haddad, 2003;
Santos et al.,2017; Santos et al.,2021). Por estarazdo, o principal objetivo deste estudo foi desenvolver
atividade de educacdo em saude, fortalecendo o empoderamento de populagdes tradicionais de
pescadores artesanais, valorizando o saber popular, o que se refere aos acidentes provocados por

animais marinhos.

METODOLOGIA

O Centro de Informagdo Toxicologica, do Hospital Universitario Clementino Fraga
Filho, da Universidade Federal do Rio de Janeiro, realizou, em fevereiro de 2018, uma oficina
participativa, através de uma roda de conversa, com pescadores artesanais, na localidade de Canto
de Itaipu, regido oceanica do municipio de Niteroi, Rio de Janeiro. A atividade foi parte integrante
do projeto “Acidentes com animais marinhos — importancia médica e socioambiental”, realizado em
parceria com o Programa de Pesquisa A¢do na Cadeia Produtiva da Pesca Artesanal - PAPESCA—
UFRJ, no ambito da PROFAEx-2017.

A atividade foi realizada pela manha no dia e horario escolhidos pelos pescadores,
durante um café da manha providenciado pela equipe de pesquisa, com a finalidade de integrar os

participantes.

As etapas metodologicas da atividade foram as seguintes: primeiro realizar a mobilizagdo com
liderancas locais para apresentagdo da atividade; em seguida houve uma interagao com os pescadores

em seu ambiente de trabalho para enfim articular a melhor data para a realizagdo do evento.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A oficina foi realizada em uma manha de sabado de fevereiro de 2018, de 8 as 11h
horario e dia escolhido pelos pescadores, como sendo o ideal para a comunidade. Contou com a

presenga de 35 participantes, sendo 30 pescadores artesanais e 5 pesquisadores.

Aequipe do projeto providenciouum café damanha aberto a comunidade e os pescadores
foram convidados a participar de uma roda de conversa que foi a oportunidade de integracao para que
eles colocassem suas experiéncias com os acidentes com animais marinhos sofridos por eles ou por
colegas de trabalho e que procedimentos de primeiros socorros eles desenvolviam. Puderam expor
suas experiéncias do dia a dia com acidentes sofridos ou auxiliando algum colega pescador durante

as atividades.

Relataram que poucas vezes procuraram os servicos formais de atencdo bésica e

nas vezes que fizeram o atendimento ndo foi muito eficiente, o que fortaleceu agdes proprias da
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comunidade para encaminhamento e resolu¢ao do agravo.

A atividade foi muito produtiva, a participagdo foi efetiva tanto por parte dos
pescadores quanto dos pesquisadores. Diversos lideres locais estiveram presentes, ¢ pescadores de
diversas idades, contribuiram com seu saber popular e sua experiéncia do dia a dia com os acidentes

com animais marinhos, o que foi muito importante do ponto de vista da integracdo da comunidade.

CONCLUSAO

A conclusao obtida dessa atividade ¢ a de que oficinas de educacao em saude sao
excelentes oportunidades de troca de saberes, de mobilizagdo social, de troca de informagdes sobre
promogao de satide, de prevencao de agravos e de integracdo entre o saber formal académico e o saber

informal de populagdes tradicionais.

Os acidentes com animais marinhos sejam acidentes traumaticos, sejam tdxicos,
necessitam de um olhar mais focado das politicas publicas em satde e pensar em uma forma de
notificagdo ou descricdo melhor desses agravos, oferecera importantes dados epidemioldgicos que

hoje ndo dispomos.
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