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EDITORIAL

O I Congresso Nacional de Residéncias em Saude (online) — I CONRES surgiu da necessidade
de ser ofertado um evento focado exclusivamente nas areas de atuagdes de residentes de saude do
Brasil, com diversas palestras de docentes de IES, profissionais de saide e até ex-residentes, no
intuito de atualizar estudantes de graduagdo, residentes e demais profissionais da area da saude sobre

0 tema.

O congresso contou com 599 inscritos, de todas as regides do Brasil. Além disso, 298 trabalhos
foram submetidos e aprovados, sendo 194 na modalidade resumos simples e 104 na modalidade
resumos expandidos, divididos nas seguintes areas tematicas: Aten¢do a saude; Clinico — Hospitalar;

Educacdo em Satde; Medicina Veterinaria; Satide Coletiva e Areas Afins.

Dessa forma, alguns resumos simples e expandidos receberam mengao honrosa a critério da

Comissao Avaliadora:
Resumos simples:

e A atuacdo do fisioterapeuta no cuidado do paciente oncoldgico, de autoria de Elidia Keila

Oliveira Portela;

o Esquizofrenia e a eficicia da eletroconvulsoterapia, de autoria de Thialle Roberta da Silva

Cruz, Ilana De Souza Cavalcanti e Maria Clara Cavalcanti;

e Tratamento de fraturas nasais isoladas por meio de reducao fechada uma revisdo integrativa,

de autoria de Gabriel Luiz Linn Valeria Juliana Jandrey e Natasha Magro Ernica;

e Territorializar em satide fortalecendo a formagdo de profissionais residentes, de autoria de
Jodo Caio Silva Castro Ferreira, Maria Karolayne de Araujo Pereira, Amanda de Oliveira

Lima, Maycon Guimaraes Santos e Nanielle Silva Barbosa;
Resumos expandidos:

e A tempestade de citocinas no desenvolvimento da covid 19, de autoria de Gustavo Henrique
Dias da Silva, Sheila Oliveira Falcdo, Aslanny Ferreira Siqueira Freitas, Bianca Barbosa

Martins, Layene Ariely de Oliveira Barros, Edson de Jesus S4, Cesar Augusto Da Silva;

e Satde da populacdo masculina e suas principais demandas na unidade bdsica revisdo

integrativa, de autoria de Larissa Artimos Ribeiro e Pamela Ramos Janudrio;

e Atuacdo de médicos veterinarios residentes em uma unidade de triagem de pacientes suspeitos
de covid 19 no municipio de Jaboticabal/SP, de autoria de Rafael Bezerra Mamede, Beatriz
Estevez de Oliveira, Pedro Zangrando Maria Soban Martins Gaspar, Thaynara Pavaneli Lira,

Talita Turmina Nivea, Maria Gomes Misson Carneiro ¢ Karina Paes Biirger;



Luiz Henrique Alexandre dos Santos

Coordenador do I CONRES
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A IMPORTANCIA DA HUMANIZACAO NA PRATICA PROFISSIONAL DO ASSISTENTE
SOCIAL NA SAUDE

Clara dos Santos Silva Linhares ' Francisca Viviane Matos Soares 2

'Escola de Satde Publica do Ceara > Escola de Saude Publica do Ceara

Introducio: No campo das politicas de satide, humanizagao diz respeito a transformacao dos modelos
de atencdo e de gestao nos servigos e sistemas de saude, indicando a necessidade da construcao de
novas relacdes entre usudrios e trabalhadores. Orientada pelos principios da transversalidade e da
indissociabilidade entre atencao e gestao, a “humanizagdo” se expressa a partir de 2003 com Politica
Nacional de Humanizagdo (PNH). Objetivo: Refletir acerca da importancia da humanizacao na
pratica do assistente social na satide. Metodologia: E um estudo bibliografico de natureza qualitativa.
Resultados: A humanizagao na satide ¢ uma construgdo coletiva que envolve o trabalho em equipes
multiprofissionais, dentre estes profissionais, destaca-se o assistente social. Considerando a postura
ético-politica que faz parte do exercicio da profissao, o assistente social se coloca a frente aos desafios
de construir um processo reflexivo acerca das agdes, principios, valores, direitos e deveres que norteiam
a pratica social, no desenvolvimento de relagdes humanizadas na politica de saude. Consideracoes
Finais: Em seu cotidiano o assistente social atua com usuarios em processo de fragilizagdao causados
pelo adoecimento, desse modo, torna-se fundamental uma pratica humanizada, pautada no respeito,
cuidado, didlogo, na construcdo de relagdes empaticas e solidarias. O profissional atua na perspectiva
de viabilizar o acesso aos direitos sociais que muitas vezes podem estar sendo violados, neste sentido,
sua intervencao humanizada faz toda diferenca para os sujeitos, viabilizando o cuidado necessario

diante da situagdo de vulnerabilidade em que se encontra o publico atendido.

Palavras—chave: Humanizagdo. Didlogo. Assistente Social.

Area Tematica: Saude Coletiva




A IMAGINOLOGIA VINCULADA COM O DIAGNOSTICO DO PROECESSO
PATOLOGICO DA ATEROSCLEROSE. BRASIL EUROPA.

Josué Brito Gondim', Francisco Augusto Santana Pires?, Larissa da Silva Leite Muniz.

Tecnologo em Radiologia-UNIFIP!, Académicos no curso de Medicina-Unipé*?

Introducio: A artéria carotida localizada no pescogo humano apresenta um forte grau de importancia
Carotidea. A mesma, ¢ responsavel por 90% das doengas cerebrovascular extracraniana e Acidente
vascular cerebral (AVC), forte causador de mortes e mobilidade na Europa. Também, adentra a
segunda colocac¢do de indice de desenvolvimento de deméncia pelos pacientes que sobrevivem ao ave,
além de ser um forte fator de depressao nos idosos, proporcionando a mesma, uma desenvoltura de
duas novas patologias, como deméncia e depressdo, além de alteragdes fisiologicas. Devido a mesma
apresentar-se em um local de dificil acesso e imperceptivel ao olho nu, submete-se a dois exames:
Tomografia e ressonancia magnética. Objetivo: Abordar tal patologia e conscientizar a populagdo do
indice de pacientes no Brasil, usando a comparativa com a Europa, explanar o grau de periculosidade
da mesma. Metodologia: Teve-se o uso de revisdo literaria de artigos correspondentes da area e
afins. Resultados: Durante a pesquisa, teve-se a observacao das estaticas da devida patologia no
Brasil e paises da Europa. Na Europa, a partir dos 45 anos, 90% da populagdo sdo propensos a ter a
patologia e no Brasil, 70%. Com 35 anos na Europa tem- se 60% de desenvolvimento da patologia e
no Brasil 40%. Com 20 anos na Europa, 40% da populagdo sdo propensos a desenvolver a patologia
e no Brasil,30%. Conclusdes: Os pesquisadores demostraram interesse em devido tema, pelo o fato
do mesmo ser uma patologia de grau elevado e periculosidade tdo abrangente na sociedade Europeia
e sua perspectiva no pais ser tdo elevada comparada a outras doengas no pais, ndo ter o nivel de
explanacao devida.

Palavras-Chaves: Avc. Tomografia. Populacao.

Area Tematica: Atencao a saude.




O AUTOCUIDADO RELACIONADO A HIGIENE DE CRIANCAS EM
VULNERABILIDADE SOCIAL EM UM ABRIGO DE MANAUS

Leandro Guimaries Ribeiro !

'Centro Universitario do Norte (UNINORTE)

DOI: 10.47094/ICONRES.2021/15

Introducio: A higiene pessoal afeta o conforto, a seguranca e o bem-estar de uma pessoa e pode ser
evidenciada pelo autocuidado, o qual ¢ influenciado por fatores como praticas sociais (ex: costumes
familiares), imagem corporal e condi¢do socioecondmica. A forma que esses fatores influenciam uma
pessoa resulta em um bom ou ruim autocuidado relacionado a higiene, sendo este tltimo responsavel
por acarretar patologias bucais como cérie, dermatologicas como a pediculose. Objetivo: relatar a
experiéncia de um académico de Enfermagem, ressaltar a importancia do autocuidado relacionado
a higiene para criangas em estado de vulnerabilidade em um abrigo e avaliar o conhecimento dos
cuidadores acerca deste tema. Metodologia: estudo exploratorio-descritivo que usou como coleta de
dados uma entrevista semiestruturada com cinco cuidadores onde foram levantadas questdes como
“voce sabe o que ¢ o autocuidado na higiene?” e “vocé sabe a importancia de ministrar isso para as
criancas?”, e avaliacao fisica em doze criangas em estado de vulnerabilidade, com idade entre zero
a dez anos, dentro de um abrigo localizado no municipio de Manaus-AM. Resultados: Através das
entrevistas, notou-se que uma parcela dos cuidadores ndo sabiam a importancia do autocuidado da
higiene enquanto a outra por¢do ndo achava relevante, um cuidador relata ndo haver treinamento
ou orientagdo para isso, apenas cumprimento de regras nos horarios reservados para higiene. Por
meio do exame fisico, foi evidenciado uma grande caréncia na higiene pessoal observado por caries,
halitose, tartaro, pele com sujidades excessivas, dermatite e caspa. Conclusdes: O tema autocuidado
relacionado a higiene ¢ negligenciado pelos cuidadores, em grande parte por falta de capacitacio e
motivagdo oriunda da geréncia. Perceber a importancia de aprender e ensinar esse cuidado as criangas
acarretaria em melhorias na satide, autoestima, vivéncia e relagdes interpessoais das mesmas. Nesse

sentido ¢ importante a instru¢do e acompanhamento por parte dos profissionais da saude.
Palavras-chave: Saude da Crianga. Bem-estar. Condigdes Sociais.

Area Tematica: Atengdo a saude
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DESAFIOS NO ATENDIMENTO DE ENFERMAGEM A PACIENTES DO SEXO
FEMININO

Leandro Guimaraes Ribeiro ', Antonio Mateus Araujo Teixeira >

-2 Centro Universitario do Norte (UNINORTE)

DOI: 10.47094/ICONRES.2021/16

Introducfo: De acordo com Marinelli (2012), o sexo masculino apresenta maior dificuldade em
trabalhar com saude da mulher devido questdes culturais intrinsecas da populacdo e o Enfermeiro, ndo
estd excluido desse topico, principalmente em virtude da necessidade de realizacdo de procedimentos
que envolve a intimidade da paciente. Desta forma, a timidez da paciente pode gerar constrangimento
e isso dificulta a interagdo no atendimento. Objetivo: Relatar a experiéncia de um académico de
enfermagem em uma clinica dermatologica consultando pacientes do sexo feminino. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia de um académico de enfermagem ao participar de um estagio
extracurricular em uma clinica particular em Manaus. A atividade ocorreu no periodo de fevereiro
a junho de 2019, sendo realizada aos finais de semana, periodo em que existia um maior fluxo de
pessoas. Os servigos eram voltados a consultas dermatoldgicas com publico do sexo feminino e
masculino. Resultados: Durante o periodo de atividades, percebeu-se que havia uma certa resisténcia
por parte do publico feminino. A nivel de protocolo, era necessario que o paciente ficasse somente
de roupa intima, foi percebido que tal atividade gerava maior desconforto em pacientes do sexo
feminino. A existéncia de recusa pode estar atrelada ao estigma de que o sexo masculino em algum
momento pode agir desrespeitosamente, desconsiderando o lado profissional. Grande parte dessas
mulheres sentiam-se assediadas somente pelo olhar do profissional. Conclusées: E comum que a
mulher ndo se sinta confortavel em uma consulta com um homem devido a realidade da sociedade. O
medo, assédio, trauma dificultam a realizacdo de um bom atendimento. E um direito da mulher néo
querer ser atendida por um homem, seja qual for o motivo, e é necessario que o futuro profissional

saiba solucionar esses conflitos.

Palavras-chave: Constrangimento. Relagdes Enfermeiro-Paciente. Saude da Mulher.

Area Tematica: Atencgdo a saude




ASPECTOS CLINICORRADIOLOGICOS DA DOENCA TROFOBLASTICA
GESTACIONAL

Mariana Isaura Cordeiro Araujo', Josué Brito Gondim*

Tecnologo em Radiologia-UNIFIP.!*

Introducfo: A Doenga Trofoblastica Gestacional (DTG), ¢ o termo amplo utilizado para designar
patologias que acometem o tecido placentdrio que cresce de forma anomala. A DTG apresenta
derivacdes benignas como nos casos de Mola Hidatiforme (MH), dividindo-se em Mola Hidatiforme
Parcial (MHP) e Mola Hidatiforme Completa (MHC); e manifesta¢cdes malignas ocorrem na forma
de Neoplasias Trofoblasticas Gestacionais, segmentando-se em coriocarcinoma, tumor trofoblastico
epitelioide (TTE), mola invasora (MI) e tumor trofoblastico do sitio placentario (TTSP). Objetivo:
Demonstrar a utilizagao da imaginologia aplicada ao diagnostico da doenca trofoblastica gestacional e
as formas de manifestacao da patologia através da imagem. Metodologia: Esse estudo foi uma revisao
integrativa da literatura tomando como base o seguinte banco de dados como BVS, LILACS, google
académico. Levando como critérios de inclusdo os cinco ultimos anos e estudos em portugués, inglés
e espanhol. Resultados: De acordo com o estudo, o exame de estadiamento da doenca trofoblastica
gestacional ¢ a ultrassonografia. Niveis alterados da fracdo beta da gonadotrofina coridnica humana
gera indicios de alteracdo no Trofoblastos e no sitio placentario da paciente.; no exame feito por meio
vaginal a visualizacdo das estruturas anatdmicas, lesdes e suas dimensdes sdo melhor vistas devido
a resolucdo espacial proporcionada pela proximidade da estrutura de estudo. As formas malignas
da doenca trofoblastica gestacional conhecidas também como neoplasias trofoblasticas gestacionais
sdo tumores raros que representam menos de 1% das doengas ginecoldgicas. Conclusdes: A
ultrassonografia ¢ a principal ferramenta para o diagnéstico das DTG’’s. Porém com o quadro evolutivo

da doenca para NTG exames de imagem adicionais se fazem necessario.

Palavras-chave: Ultrassonografia. Radiologia. Gonadotrofina.

Area Tematica: Atencdo a Saude.




SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA EM TEMPOS DE PANDEMIA: UMA ANALISE DA
ADESAO DE ADOLESCENTES NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Sarah Bianca Trindade!, Vanessa Gomes de Souza’, Alana Corréa Santos®, Marcia Eduarda
Dias Conceicao*, Tatiana do Socorro dos Santos Calandrini’, Marlucilena Pinheiro da Silva®,

Luzilena de Sousa Prudéncio’, Nely Dayse Santos da Mata®

1.2345678Universidade Federal do Amapa

Introducio: A pandemia pelo covid-19 impds regras sanitarias que objetivam controlar seu impacto,
restringiu o acesso a bens e servicos, com finalidade de reduzir aglomeragdes, em especial nas
consultas subsequentes de saude sexual e reprodutiva de adolescentes, grupo populacional foco deste
relato. Objetivo: analisar a adesdo as consultas de saude sexual e reprodutiva de adolescentes em
tempos da pandemia do Covid-19. Métodos: dados coletados do ano de 2020, do livro de registro de
usuarias, do servigo de satde sexual e reprodutiva desenvolvido Policlinica da Universidade Federal,
no municipio de Macapd/Amapa. Resultados: Analisou-se 57 registros entre a faixas etaria dos 14
aos 19 anos, assim como a escolha do método anticoncepcional, e constatou-se que a idade de maior
indice que procurou pelo método com 28,1% foram adolescentes de 18 anos e o anticoncepcional
predominante com 41,1% foi o trimestral (Demedrox), seguido pelo ciclo21 com 17,9%. Os dados sdo
relevantes, pois a escolha do método contraceptivo esta voltado para o tipo hormonal, o qual deve ser
uma preocupacao a considerar a idade das usuarias. Outro fator de inquietagdo € o longo tempo entre
as consultas, onde 25 usudrias fizeram apenas primeira consulta, ¢ 18 fizeram apenas uma consulta
subsequente, no més seguinte. A considerar a pandemia, a busca de faltosos esta sendo restringida, o
que interfere na continuidade da assisténcia a ser prestada, por ndo haver continuidade de consultas
subsequentes. Conclusao: Evidenciou-se que a pandemia do covid-19 esta interferindo no acesso
as diferentes areas da saude, a citar a saude sexual e reprodutiva de adolescentes, preocupantes,
pelo elevado o risco de uma gravidez indesejada em fungdo da ruptura nas consultas subsequentes
que envolve orientacdes, exames, diagnostico, tratamento de agravos e continuidade ao uso do

contraceptivo de escolha.

Palavras-chave: Planejamento. Prevencdo. Reproducao.

Area Tematica: Atencio a Saude.




SINDROME METABOLICA: A DOENCA DA CIVILIZACAO MODERNA, SUAS
COMORBIDADES E A RELACAO COM OS TRANSTORNOS MENTAIS.

Raphaela Moury Fernandes Mello', Maria Fernanda Durando Gomes ', Mariana Vasconcelos

de Melo Lima' Isabela Gomes de Oliveira!
ICentro Universitario Mauricio de Nassau

Introducio: A sindrome metabdlica (SM) ¢ uma doenga em que a obesidade visceral ¢ um fator
obrigatorio ao seu diagnoéstico. E uma epidemia global que no Brasil estima-se a prevaléncia da
SM em 8,9%', ja nos EUA chega a 23.7%?. Existem diversos fatores envolvidos nessa doenga,
como a vida cotidiana que leva individuos a recorréncia de fastfoods, também pode estar associada
a transtornos psicologicos, podendo a obesidade ser a causa, como a consequéncia de transtornos
de depressdo, ansiedade, bipolaridade, esquizofrenia. Objetivo: O objetivo desse estudo ¢ analisar
como as comorbidades sofridas na SM impacta negativamente na vida dos portadores e sua relagao
com transtornos psiquiatricos. Metodologia: Estudo realizado a partir de uma revisdo de literatura,
com a base de dados colhidos na ScieLo. Resultados: Existem comorbidades da SM que impactam
qualidade de vida do ser humano, muito relacionada a problemas cardiovasculares, um dos principais
obstaculos da satide publica atual®. Ha também a limitagdo devido as condigdes fisicas da obesidade,
impossibilitando muitos de trabalhar e precisando de auxilio para simples atividades habituais, pois
muitos tem doengas artriticas devido ao excesso de peso nas articulacdes. O fator psicoldgico também
limita pessoas obesas, as populacdes psiquidtricas tém uma causalidade multifatorial, em que se
incluem fatores ligados ao estilo de vida desses pacientes, fatores genéticos, perinatais, neuroquimicos
e hormonais, além do uso de psicofarmacos. Sabe-se que alimentacdo inadequada e estilo de vida
sedentdrio desempenham papéis importantes na génese da SM. Individuos com esquizofrenia ou
transtorno bipolar realizam pouca atividade fisica e consomem dieta pouco saudavel’. Conclusio: Os
estudos sugerem que a SM ¢ significativamente associada a piora da qualidade de vida, devido a
todas as comorbidades relacionada a essa doenga, assim como os transtornos psiquiatricos que podem

cursar junto ou apos a SM, diminuindo assim a qualidade de vida dos portadores dessa sindrome.

Palavras-chave: Obesidade; Distirbio metabolico; Disfuncao mental.

Area Temaitica: Atencdo a Saude.




CONTRIBUICOES DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO
CUIDADO NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19

Maria Margarida Gongalves Dinizl, Adricia Gongalves Diniz2

1 Escola de Governo em Satide Publica de Pernambuco (ESPPE) 2 Faculdade de Integracao do
Sertao (FIS)

Introducio: As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) podem ser descritas como recursos
que atuam nos distintos aspectos da satde, no que concerne a recuperacao da saide e a prevencao
de doencas e outros agravos ao proporcionar importantes contribui¢des para lidar com os desafios
impostos pela pandemia da Covi-19, pois, além de ressignificarem o processo saude-doenca, estimulam
o empoderamento do sujeito, com atendimentos como: acupuntura, aromaterapia, auriculoterapia,
fitoterapia, terapia floral, yoga, entre outros. Objetivo: Realizar uma revisdo bibliografica acerca das
contribuigdes das Praticas Integrativas e Complementares no cuidado integral no contexto da pandemia
da Covid-19, através das publicagdes em revistas cientificas brasileiras. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa bibliografica com o viés qualitativo, onde foram selecionadas pesquisas no banco
de dados da Scientific Electronic Library Online (Scielo). Na analise emergiram 18 artigos, porém
apenas 9 foram selecionados. Os critérios para selecdo, incluiram o periodo de tempo do material,
datados a partir de 2016 a 2020, e publicados nos bancos de dados citados, com o idioma em lingua
portuguesa, que retratassem a temadtica tratada. Resultados: Os estudos revelam o empoderamento
dos usuarios ao buscarem o autocuidado, assim como a reducao da medicalizagdo ¢ dos sintomas
psicossomaticos, tendo em vista que, algumas PICs sdo incorporadas na pratica pelos profissionais
que enxergam a potencialidade dessas praticas para melhorar os servicos de saude. Conclusdes:
As PICs possibilitam um cuidado holistico e uma assisténcia humanizada, efetivando o principio
do Sistema Unico de Saude (SUS) da integralidade. Dessa forma, ¢ necessario mais investimentos
no aperfeigoamento profissional, especialmente para os trabalhadores da atengdo basica, para que
haja sucesso na implantag@o, acesso e uso dessas praticas no SUS, que mais do que nunca, carece de

ferramentas potentes para o enfrentamento da pandemia da Covi-19.

Palavras-chave: PICS. SUS. Coronavirus.

Area Temitica: Atencdo a Saude.




A IMPORTANCIA DA PROMOCAO DA SAUDE MENTAL DO IDOSO NA ATENCAO
BASICA

Maria Margarida Gongalves Dinizl, Adricia Gongalves Diniz2

1 Escola de Governo em Satide Publica de Pernambuco (ESPPE) 2 Faculdade de Integracdo do
Sertdo (FIS)

Introducfo: O envelhecimento ¢ uma etapa da vida caracterizada pelo surgimento de prejuizos
nas capacidades fisicas e cognitivas, porém, as implicagdes sociais e psicologicas nem sempre sao
evidenciadas. O Pacto em Defesa da Vida possui trés prioridades voltadas para a satde da populacao
idosa, sdo elas: a promocdo da saide e maior efetividade na Atengdo Bésica (AB), que deve
desenvolver agdes que promovam a saide mental e o bem estar do idoso. Objetivo: Realizar uma
revisdo bibliografica analisando os estudos acerca da importancia de se promover a saude mental
da terceira idade na atengao basica. Por vezes, o cuidado em Saide Mental do idoso na Atengao
Bésica tem como principal oferta a prescri¢do de psicofarmacos, ndo havendo uma visdo holistica
do sujeito. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica com o viés qualitativo, onde foram
selecionadas pesquisas no banco de dados da Scientific Electronic Library Online (Scielo). Na analise
emergiram 18 artigos, todavia apenas 9 foram selecionados. Os critérios para sele¢do, incluiram o
periodo de tempo do material, datados a partir de 2015 a 2020, com o idioma em lingua portuguesa,
que retratassem a temadtica tratada. Resultados: Na Aten¢do Bésica ¢ indispensavel a inser¢do de
um cuidado que enxergue o idoso como um ser biopsicossocial, com profissionais que considerem
ndo apenas aspectos fisicos, mas também tenham um olhar para a satide mental, fatores cognitivos e
de humor, ampliando assim a atuag@o para além das doencas cronicas. Conclusdes: A efetivagao do
cuidado & saude da populagio idosa de modo integral exige como tarefa urgente do Sistema Unico de
Satude, um melhor preparo dos trabalhadores e uma mudanga nas compreensdes que hoje orientam a
forma de pensar e fazer o cuidado em saude, essecialmente na Aten¢ao Bésica, com isso, destaca-se

além de reformas curriculares, a oferta de educag¢do permanente e educacio continuada.

Palavras-chave: Saude emocional. Idoso. Aten¢do Primaria.

Area Tematica: Atencdo a Saude.




A INTEGRALIDADE DO CUIDADO A SAUDE DA CRIANCA NA ATENCAO BASICA

Maria Margarida Gongalves Dinizl, Adricia Gongalves Diniz2

1 Escola de Governo em Satide Publica de Pernambuco (ESPPE) 2 Faculdade de Integracao do
Sertao (FIS)

Introducio: O cuidado na Atencdo Integral a Satde da Crianca constitui-se primordialmente na
atenc¢do ao parto e ao puerpério, além de cuidados com o recém-nascido, o que compreende: prestar
assisténcia ao longo do crescimento, triagem neonatal, aleitamento materno, doencas predominantes
na infancia e saide coletiva em organizagdes de educagdo infantil. Objetivo: Realizar uma revisao
bibliografica analisando os estudos acerca da integralidade do cuidado a Satide da Crianca no nivel da
Atengao Basica. Tendo em vista que, as dificuldades da AB em efetivar a integralidade corrobora para
a ndo resolutividade dos problemas de saude durante a infincia. Metodologia: Pesquisa bibliografica
com o viés qualitativo, onde foram selecionadas pesquisas no banco de dados da Scientific Electronic
Library Online (Scielo). Na anélise emergiram 18 artigos, todavia apenas 9 foram selecionados. Os
critérios para sele¢do, incluiram o periodo de tempo do material, datados a partir de 2015 a 2020, com
o idioma em lingua portuguesa, que retratassem a tematica tratada. Resultados: A integralidade do
cuidado implica em uma assisténcia qualificada, que considera a crianga como um ser biopsicossocial.
Todavia, ainda existem fatores a serem superados, como: a infraestrutura inapropriada das unidades
basicas de saude, dificuldades de comunicacdo na atengdao a satde da crianga, insuficiéncia de
recursos humanos, auséncia de qualificagdes direcionadas para o cuidado a crianga, dentre outros.
Conclusdes: O cuidado integral ¢ realizado ao enxergar a crianga de forma multidimensional,
contemplando suas relacdes com a familia e seu contexto de vida. Ademais, € necessaria uma rede de
cuidados com trabalhadores e servigos da aten¢ao basica e dos outros niveis de aten¢ao restante, bem
como a articulacdo entre o servigo de referéncia e contrarreferéncia, para que haja a continuidade da
assisténcia de forma exitosa. Outro ponto essencial ¢ a oferta da educag¢do permanente e da educacao

continuada.

Palavras-chave: Cuidado Integral. Infincia. Atengao Primaria.

Area Temitica: Atencdo a Saude.




AATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NO CUIDADO DO PACIENTE ONCOLOGICO

Elidia Keila Oliveira Portela'

"Universidade Federal do Delta do Parnaiba — UFDPAR

Introducio: o profissional fisioterapeuta possui um vasto campo de atuagdo, estando habilitado a
empreender em todos os setores de ateng¢do a saude. A fisioterapia em oncologia surge como uma
importante area de tratamento, objetivando a prevencao e reabilitagdo de disfungdes e complicagdes
comuns decorrentes de pré e pos-operatorios, dentre as quais, estd a mastectomia, sendo configurada
como um processo cirirgico de retirada total da mama em conseqiiéncia do cancer. Tais objetivos
podem ser alcancados através de um programa fisioterapéutico apropriado e preventivo. Objetivo:
buscar nas obras literarias as principais atuagdes do fisioterapeuta ao paciente com cancer de mama
no pré e pos-operatorio. Metodologia: o presente estudo ¢ uma revisao da literatura desenvolvida
em fevereiro de 2021 e embasada em 8 trabalhos cientificos extraidos das bases de dados Scielo e
PubMed, na qual obedeceram os critérios de inclusdo, estando na integra para leitura e publicados
entre 2010 e 2020. Resultados: diante da analise dos referenciais foi possivel constatar que um
programa fisioterapico precoce ¢ fundamental, tendo em vista a necessidade de se evitar possiveis
complicacdes. No pré-operatorio o fisioterapeuta atuara principalmente na preparagao do paciente para
o procedimento cirurgico. Ja no pos-operatdrio, o profissional abordara técnicas visando identificar
alguma alteragdo neuroldgica, em conseguinte, intervengdes fisioterapéuticas com o objetivo da
reabilitacdo musculoesquelética, buscando a plenitude das fung¢des cinético-funcionais do paciente.
Atuard ainda na prevenc¢do do linfedema através de técnicas consagradas como a cinesioterapia e a
drenagem linfatica manual. Conclusées: diante do exposto, faz-se necessario retificar a importancia
da intervengao fisioterapéutica no cuidado do paciente em todas as fases do cancer de mama, tendo
em vista que a abordagem precoce e continua repercutird na melhora da sua qualidade de vida e,

consequentemente, lhe proporcionard maior independéncia.

Palavras-chave: Cancer de Mama. Mastectomia. Fisioterapia.

Area Tematica: Atencdo a Saude.




A IMPORTANCIA DO EXERCICIO FISICO COMO PARTE INTEGRANTE DO
TRATAMENTO DE PACIENTES COM DOENCAS CRONICAS

Rhuan Pinheiro Marquezini!, Marcio Luis de Lacio'?, Derick Francisco Santana!, Jonathan
Dias Teixeira!, Victor de Souza Rodrigues', Carlos Eduardo da Costa Schultz', Emerson

Rodrigues Duarte!
'Faculdade Metodista Granbery (FMG), 2Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF)

Introdugdo: O sedentarismo ¢ uma das principais causas de mortalidade e, aliado & ma alimentagao
ao longo da vida, ¢ determinante para o surgimento de doengas cronicas como Diabetes Mellitus,
Hipertensdo e Dislipidemias. Pacientes portadores de doengas cronicas estdo sujeitos a sofrerem
eventos cardiovasculares como infarto agudo do miocardio e acidente vascular encefalico, portanto,
correm grande risco de obito. Estes pacientes comumente convivem com mais de uma morbidade e
muitas das vezes, previamente sedentarios, tornam-se cada vez menos funcionais e passam a viver
com menos qualidade de vida; Objetivo: Elucidar como a pratica do exercicio fisico pode contribuir
para a qualidade de vida e o tratamento de pacientes portadores de doencas cronicas; Metodologia:
Revisdo ndo sistematizada de literatura desenvolvida com base em artigos relacionados a tematica e
publicados entre os anos de 2015 a 2020 na base de dados PubMed; Resultados: O quadro comum
dos pacientes cronicos ¢ uma condigdo de estresse oxidativo e inflamagdo de etiologia dependente
de sua doenca, podendo ser provenientes da resisténcia a insulina, resisténcia vascular periférica e
deposicao de particulas de colesterol como as LDL; podendo estas trés condigdes estarem presentes
simultaneamente. O exercicio fisico, através do aumento do débito cardiaco e do estresse de
cisalhamento na parede dos vasos sanguineos, promove o aumento de um potente vasodilatador, o
oxido nitrico endotelial, diminuindo dessa forma, a resisténcia vascular periférica. Promove também
o controle da glicemia, reduzindo a hemoglobina glicosilada dos pacientes e intensifica o transporte
reverso do colesterol, diminuindo a deposi¢cao das LDL nos vasos sanguineos; Consideracdes Finais:
Os inumeros beneficios obtidos com a pratica de exercicios fisicos, verificados através da melhora
dos parametros laboratoriais, proporcionam aos pacientes com doengas cronicas uma melhora em sua
saude e qualidade de vida. Assim, a pratica do exercicio fisico € uma estratégia indispensavel para o

tratamento destes pacientes.

Palavras-chave: Sedentarismo. Morbidade. Satde.

Area Tematica: Atencdo a saude.




ABORDAGEM DE SISTEMAS COMPLEXOS NA SAUDE E NA DOENCA

Derick Francisco Santana', Marcio Luis de Lacio’, Rhuan Pinheiro Marquezini', Victor de
Souza Rodrigues', Jonathan Dias Teixeira!, Carlos Eduardo da Costa Schultz', Emerson

Rodrigues Duarte!
'Faculdade Metodista Granbery (FMG),?Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF)

Introducio: A abordagem dos sistemas complexos foi empregada em diversas areas de pesquisa como,
saude, lesdes esportivas, fisiologia do exercicio, psicoterapia, biologia molecular e na visualizagdo do
organismo humano como uma rede integrada. Apesar disso, o pensamento vigente na area da saude
ainda ¢ de teor reducionista e, diante de suas limitagdes, ¢ insuficiente quando aplicado a saude para
o real entendimento do corpo humano; Objetivo: Revisar a literatura atual a cerca do comportamento
de sistemas complexos e fazer uma interface aplicada a saude e a doenca; Metodologia: Trata-se
de uma revisdo narrativa, realizada a partir da busca artigos cientificos publicados entre os anos de
2001 e 2020 nas bases de dados PubMed, Web of Science e Scopus. Para a constituicao da revisao
foram utilizados 9 artigos cientificos; Resultados: O reducionismo adota uma relagdo linear para a
explicagdo de um fenomeno e na maioria dos casos um unico fator ¢ atribuido para tal fenomeno.
Porém, contrapondo esse pensamento limitado aplicado a satde, surge uma abordagem de sistemas
complexos. Sistemas complexos sdo altamente compostos, construidos a partir de inimeras subunidades
integradas cujas interagdes repetidas resultam em um comportamento emergente, rico e coletivo,
alimentando dessa forma o comportamento das partes individuais. Esses sistemas sdo ndo lineares e
se auto-organizam. A abordagem de sistemas complexos entende a satide como subjetiva e a doenga
como sendo composta por estados emergentes das interacdes entre os contextos ambientais, sOcio-
culturais e econdmico-politicos, juntamente com as interagdes fisioldgicas e psicoldgicas recursivas
de células e redes de fungdes organicas; Consideracées finais: O entendimento de satde passa por
uma mudanga de paradigma do reducionismo para a complexidade, onde a saude ¢ visualizada sobre
a oOtica de sistemas complexos, sendo entendida como ndo linear e subjetiva, e a doenga entendida

como fendmeno emergente de interacdes entre diferentes contextos.
Palavras-chave: Complexidade. Reducionismo. Emergéncia.

Area Tematica: Atencao a saude.
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IMPACTO DO DIAGNOSTICO DE LEUCEMIA LINFOIDE AGUDA NA VIDA DO
INDIVIDUO E DOS CUIDADORES

Ane Maryne Rodrigues Fiuza'

"UniFG - Centro Universitario FG

Introducfo: Designa-se como Leucemia Linfoblastica Aguda (LLA), a patologia caracterizada
pelo acimulo de linfoblastos na medula dssea. Trata-se de uma doenca maligna, cuja incidéncia
¢ mais comum na infincia, mas atinge, em menor proporc¢ao, outras faixas etdrias. Em pacientes
pediatricos apresenta curabilidade global de 85%, de modo que o prognoéstico relaciona-se com o
subtipo. Objetivo: Avaliar as principais problematicas associadas ao diagnostico de Leucemia
Linfoide Aguda nos pacientes e em seus respectivos cuidadores. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo bibliografica realizada a partir da analise sistematica de publicac¢des disponiveis na Biblioteca
Virtual de Satde (BVS), nos anos compreendidos entre 2016 e 2021. Os descritores utilizados foram
Leucemia Linfoide Aguda, familia, psicologia e qualidade de vida. Com isso, foram encontrados 5
artigos internacionais, dos quais um foi excluido por ndo se relacionar diretamente ao tema. Por fim, a
amostra restringiu-se a 4 artigos. Resultados: Nota-se que o decorrer dos diferentes estagios da doenga
impacta e altera as dificuldades e os desafios enfrentados pelos individuos com LLA e suas familias.
Constatou-se que a aproximagao do Transplante de Células-tronco Hematopoiéticas provoca picos de
depressao e ansiedade nos envolvidos. Ademais, destacam-se fatores de sobrecarrega nesse processo,
os quais se referem as inumeras decisdes a serem tomadas durante o tratamento e que abrangem
beneficios e riscos multiplos, e as questdes geradas pela necessidade de informacao, socializagdo,
bem estar fisico, mental, economico e espiritual. Consideracoes finais: O diagndstico de leucemia
provoca incertezas que ultrapassam as demandas clinico-hospitalares. Assim, o desenvolvimento de
ferramentas pelos profissionais de satide que amparem as necessidades psicossociais ¢ primordial,

cabendo uma investigacao aprofundada dessa tematica.

Palavras-chave: Cancer. Qualidade de vida. Apoio psicossocial.

Area tematica: Atencdo a Saude.




LEISHMANIOSE TEGUMENTAR: O PAPEL DO VIRUS DE RNA DE LEISHMANIA 1

Edmilson Pereira Barroso !; Ylédo Fernandes de Menezes Junior 2

Universidade Federal do Acre - UFAC !, Centro Universitario Uninorte >

Introducio: A Leishmaniose ¢ uma doenga infecciosa que engloba as formas tegumentar, difusa,
visceral e mucocutanea. Esta fenotipologia diversa reflete uma relagdo complexa entre hospedeiro,
parasita, fatores ambientais incluindo fatores genéticos, ndo genéticos e fatores vetoriais. O
exemplo mais proeminente ¢ o Leishmania RNA Virus 1 (LRV1) envolvido na patogénese dos
parasitas de Leishmania ¢ detectado até agora em espécies de parasitas do subgénero Leishmania
Viannia. Objetivo: Descrever o papel do virus de RNA de Leishmania (LRV1) no agravamento da
Leishmaniose. Metodologia: Realizou-se uma revisao de literatura sistematica por meio de buscas na
base Pubmed utilizando “Leishmania RNA virus 1" na qual foram selecionados 13 artigos em lingua
inglesa e publicados no periodo de 2010 a 2020. Resultados: Diante dos estudos, foi demonstrado
que o LRV presente no citoplasma do parasita Leishmania afeta o agravamento de lesdes mucosas
e o curso geral da doenga, sendo um componente simbidtico, principalmente dos parasitas de
Leishamnia da América do Sul. Isso porque, a presenca de virus LRV1 em Leishmania spp. pode levar
a diversas complicacdes, a saber: a hiperinflamac¢do destrutiva, resultando na gravidade da doenca,
onde o LRV1 em Leishmania spp. pode exacerbar o prognoéstico clinico de leishmaniose cutanea e
induzir a mucocutanea, bem como, mostraram padrdes de resisténcia a quimioterapia em isolados
de Leishmania e provavel metastase do parasita. Além disso, estudos recentes demonstram que o
principal tipo celular em que os parasitos se replicam ¢ o macrofago, onde modulam diversas vias de
sinalizagdo, incluindo aquelas envolvidas na ativagao da imunidade inata. Conclusées: De acordo
com os resultados encontrados, o Leishmania RNA virus 1 (LRV 1) demonstrou ser um componente

simbiotico dos parasitas de Leishmania ssp. € um fator contundente para gravidade da doenga.

Palavras-chave: Leishmania. LRV 1. Leishmaniose tegumentar.

Area Tematica: Atencdo a Saude




GESTAO DE ENFERMAGEM NO CENTRO CIRURGICO EM TEMPOS DE PANDEMIA
POR COVID-19: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Wanmar de Souza Oliveira', Graciela da Silva Migueis®

Universidade Federal de Rondonopolis!, Universidade Federal de Rondondpolis?

Introducio: Diante das adversidades em decorréncia da nova pandemia por Covid-19 a gestao de
enfermagem dos setores “Centro Cirturgico” tiveram que adaptar e implementar novos protocolos
e diretrizes na pratica assistencial aos pacientes suspeitos ou portadores da Covid-19, ja que por
intermédio dessas condutas pretende-se reduzir o contagio dos profissionais e dos proprios pacientes
no pré, trans e pos-cirurgico. Objetivo: identificar as modificagdes na gestdo de enfermagem
ocasionadas pela pandemia da Covid-19 no setor centro cirurgico. Metodologia: trata-se de uma
revisdo integrativa realizada entre dezembro de 2020 a janeiro de 2021 em bases eletronicas Medline,
Scopus e Web of Science, tendo como critérios de elegibilidade artigos de pesquisa publicados entre
2019 e 2020, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e que respondessem a
questao norteadora “Quais as modificagdes existentes na gestdo de enfermagem do centro cirargico
em tempos de pandemia por Covid-19?”. Resultados: foram encontrados 10 estudos, e em sua maioria
os artigos expressam que a gestao de enfermagem na pandemia priorizou a organizagdao do ambiente
e equipamentos com exclusividade de salas cirurgicas para o atendimento de pacientes acometidos
por Covid-19. Semelhantemente os textos discursam que em decorréncia da pandemia, horarios pré-
determinados foram protocolados para o atendimento desses pacientes, sendo as cirurgias realizadas
ao final do dia ou em horarios de menor fluxo cirurgico. Outra modificagdo citada nos artigos
foi a inclusdo da sala de triagem e testes rdpidos para atendimentos dos pacientes pré-cirurgicos
para identificacdo de resultados positivos ou negativos para Covid-19. Conclusdes: O advento da
pandemia pelo novo Covid-19 acarretou no setor de centro cirargico inimeras modificagdes no que se
refere a estruturagdo, a organizagao e a reconfiguragao da gestao da assisténcia. Nota-se que agestao
da enfermagem em centro cirargico foi fundamental com adog¢ao de protocolos e demais acdes para

prevencgdo da contaminagdo por Covid-19.

Palavras-Chave: Centro cirurgico. Covid-19. Gestao de enfermagem.

Area Tematica: Atengao a saude.




O PAPEL SOCIAL DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO ADULTO E
IDOSO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Wanmar de Souza Oliveira', Graciela da Silva Migueis®

Universidade Federal de Rondonépolis', Universidade Federal de Rondondpolis?

Introducfo: Entende-se que as residéncias multiprofissionais centradas na “Saude do Adulto e do
Idoso” sdo grandes vivéncias e oportunidades para a integracao das atividades de ensino e pesquisa da
pos-graduacdo, uma vez que incentiva a jungdo de conhecimentos e experiéncias multiprofissionais. A
residéncia em saude do adulto e idoso oportuniza a dualidade da teoria e da pratica multiprofissional
para lidar com os aspectos biopsicossocioespirituais do processo de adoecimento, favorecendo assim
a reestruturacao e inovagdo do cuidado. Objetivo: identificar as atribuigdes sociais da residéncia
multiprofissional em satde do adulto e idoso. Metodologia: trata-se de uma revisdo integrativa
realizada no més de janeiro de 2021 nas bases de dados eletronicas Medline, Scopus e Web of Science,
tendo como critérios de elegibilidade artigos de pesquisa publicados entre janeiro de 2017 e janeiro de
2021, nos idiomas portugués, inglé€s e espanhol, disponiveis na integra e que respondessem a questao
norteadora: “Qual o papel social da residéncia multiprofissional em satide do adulto e idoso?”. A
amostra final da revisdo integrativa foi composta de 05 estudos. Resultados: os artigos explicitam
que a residéncia multiprofissional em satde do adulto e idoso amplia o acesso a servigos de saude
para essa biocenose adulta e idosa, aprimora os indicadores de saude das populagdes atendidas pelos
residentes e, além disso, possibilita reestruturar a atengdo ao paciente, de maneira que dinamiza uma
assisténcia mais assertiva, humanizada e holistica, se distanciando do modelo biomédico. Conclusoes:
¢ possivel concluir que a residéncia multiprofissional em satide do adulto e idoso exerce papel social
de potencializar a promog¢ao de um cuidado humanizado, holistico e especifico para a populacao
destinada, de maneira igual a mesma visa a assisténcia de cuidado para alcangar a exceléncia com

interacdo mais efetiva entre residentes e sociedade.

Palavras-Chave: Enfermagem. Equipe multiprofissional. Saude do adulto e idoso.

Area Tematica: Atenc¢ao a saude.




FATORES RELACIONADOS AO DEFICIT DE COMUNICACAO SETORIAL ENTRE
RESIDENTES MULTIPROFISSIONAIS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Wanmar de Souza Oliveira', Graciela da Silva Migueis®
Universidade Federal de Rondondpolis', Universidade Federal de Rondonodpolis?

Introduc¢fo: Comunicar ¢ algo natural e cotidiano para todos, seja através da linguagem verbal
expressa pela fala, escrita e pela ndo-verbal por meio de gestos, desenhos e outras maneiras. O ato de
comunicar junto a equipe multiprofissional torna-se um importante pilar para um cuidado humanizado
e de qualidade, entretanto muitas vezes ndo ocorre de maneira eficaz e assertiva, prejudicando a
garantia do cuidado centrado ao paciente. Objetivo: identificar os fatores que influenciam na
comunicagdo setorial efetiva de residentes multiprofissionais. Metodologia: trata-se de uma revisao
integrativa realizada entre janeiro e fevereiro de 2021, nas bases de dados Medline, Scopus ¢ Web
of Science, tendo como critérios de elegibilidade artigos de pesquisa publicados entre 2017 até
janeiro de 2021, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e compativeis ao
objetivo geral da pesquisa. A amostra final da revisdo integrativa foi de 10 artigos apds diversas
leituras. Resultados: os textos explicitam que os principais fatores que influenciam na comunicacao
setorial entre residentes multiprofissionais sdo: diferencas hierdrquicas, em que o poder e conflitos
afetam diretamente na qualidade da assisténcia, fazendo com que as categorias profissionais atuem
em paralelo em detrimento do trabalho em equipe; a diversidade na formagdo dos profissionais,
na qual a habilidade de comunicag@o nao ¢ desempenhada da mesma maneira, a tendéncia de uma
mesma categoria profissional se comunicar mais uns com os outros € a propria fragmentacao do
cuidado em saude que ainda pode ser observada pela hegemonia do modelo biomédico. Conclusdes:
Sao inimeros os fatores que afetam direta ou indiretamente a comunicagdo assertiva intersetorial
de multiprofissionais residentes, o que dificultam o compartilhamento de informacdes, decisdes e
consequentemente a qualidade do cuidado. Nesse sentido, ¢ imperativo favorecer a efetividade da
comunicagdo e melhorar vinculos entre os profissionais de saude/residentes para uma adequada

qualidade na assisténcia de cuidado.
Palavras-Chave: Comunicagdo. Residéncia. Intersetorial.

Area Tematica: Atenc¢ao a saude.

| ANAISDOICONGRESSO NACIONAL DE RESIDENCIAS EM SAUDE (ONLINE) 4]



MEDIDAS DE CONFORTO A PACIENTES CRITICOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Washington Junio Oliveira', Meg Caroline do Couto %, Michele Salles da Silva®

I2Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do Idoso/Universidade
Federal de Rondonopolis, *Docente do Curso de Enfermagem e do Programa de Residéncia

Multiprofissional em Satde do Idoso/Universidade Federal de Rondonopolis

Introducio: A internacdo em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) predispoe a ideia de gravidade
associada com a morte. Sentimentos negativos e agravos fisicos sdo comuns aos pacientes criticos
submetidos ao tratamento intensivo, dificultando sua recuperagado e prorrogando a reabilitacao e alta.
Assim, a equipe de satude precisa estar preparada para promover o conforto e alivio, reduzindo agravos
associados a permanéncia nas UTIL. Objetivo: Compreender a importancia da aplicagcdo de ‘medidas
de conforto e identificar as principais formas de promogao utilizadas em pacientes internados em
Unidades de Terapia Intensiva. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa fundamentada na
questao norteadora: “Qual a importancia e as formas de ofertar conforto aos pacientes criticos?”.
Realizada por meio de artigos publicados entre 2016 e 2021, em portugués, nos bancos de dados
Bireme e Scielo pautado nos descritores: “Seguranca do paciente” e “Cuidados de enfermagem”.
Resultados: Os estudos evidenciam a oferta do conforto como uma agdo essencial para a saude, ao
promover a melhora do prognostico dos pacientes. Destacando que os sujeitos do cuidado podem ser
influenciados a desenvolverem habitos que promova a saude. Diversos autores evidenciam formas de
conforto por meio da promogao do alivio, da calma e trabalhando aspectos psicossociais e espirituais.
Dentre as formas de execucao mais citadas estdo as orientacdes aos pacientes acerca de sua condi¢ao
de satide e dos cuidados necessarios; fortalecimento do vinculo com a equipe e familiares; ambientacao
adequada diante dos ruidos e distragdo; atengdo voltada as necessidades fisicas; arrumacao do leito;
troca de roupas; posicionamento adequado no leito e alivio da dor. Conclusdes: A promogdo e
aplicacdo de medidas de conforto em UTI fortalece processo de recuperacdo dos pacientes criticos.
Trata-se de uma agdo da equipe de enfermagem que se fundamenta nos principios da seguranca do

paciente, proporcionando a melhoria da qualidade da assisténcia a saude.

Palavras-chave: Seguranca do Paciente. Cuidados de enfermagem. Conforto do Paciente.

Area Tematica: Atencao a saude.




MORBIDADE HOSPITALAR POR ANEMIA FERROPENICA NO ESTADO DO ACRE

Antonia Tasmyn Mesquita de Melo!, Carlos Eduardo Rocha da Costa?, Debora da Silva Fraga
3, Eder Ferreira de Arruda*

I'Centro Universitario UNINORTE

Introducfo: A anemia ferropénica ou ferropriva decorre da baixa biodisponibilidade de ferro (Fe®)
no organismo ocasionando uma redu¢do na producdo, dimensdo e composi¢do das moléculas de
hemoglobina nos eritrécitos, sendo considerada uma importante deficiéncia nutricional e um
problema de satude publica persistente em todo o mundo. Objetivo: Descrever o perfil das internagdes
por anemia ferropriva no estado do Acre durante o ano de 2019. Metodologia: Foi realizado um
estudo descritivo, do tipo transversal, com abordagem quantitativa a partir de dados do Sistema
de Informacdes Hospitalares (SIH) que se encontravam disponiveis no site do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) durante o més de mar¢o do ano de 2021.
Os dados foram analisados por meio do programa Microsoft® Office Excel 2016, no qual foram
calculadas as frequéncias absolutas e relativas das varidveis de interesse. Resultados: No estado do
Acre, no ano de 2019, foram registrados 174 casos de hospitalizacdes por anemia ferropriva, sendo
que 62,6% dessas internagdes ocorreram na cidade de Rio Branco e a maior taxa de morbidade
hospitalar foi evidenciada no municipio de Xapuri com 5,69 casos a cada 10.000 habitantes. A maioria
das internagdes ocorreu entre homens (60,1%), individuos na faixa etaria de 30 a 49 anos (24,1%)
e da cor/raca parda (29,9%). Consideragdes Finais: E necessario estabelecer agdes e medidas de
educacdo em saude, estimular a suplementacdo de ferro e a capacitar as equipe de aten¢do bdasica
em saude para a identificacdo precoce dos individuos em situacdo de inseguranca alimentar e risco

nutricional.

Palavras-chave: Deficiéncias Nutricionais. Ferro. Hospitalizagao.

Area Tematica: Atencao a saude.




PERFIL DA MORTALIDADE NEONATAL NO ESTADO DO ACRE

Antonia Tasmyn Mesquita de Melo!, Carlos Eduardo Rocha da Costa?, Debora da Silva Fraga

3, Eder Ferreira de Arruda*

I'Centro Universitario UNINORTE

Introducfo: A mortalidade neonatal corresponde ao 6bito ocorrido nos primeiros 28 (vinte 0ito)
dias de vida, pode ser precoce ou tardia e se constitui como um indicador da qualidade da assisténcia
em saude materno-infantil da populacdo. Objetivo: Descrever o perfil da mortalidade neonatal no
estado de Acre no ano de 2018. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal que foi realizado
a partir de dados disponiveis no Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM) e no Sistema de
Informacgdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) no site do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satde (DATASUS) durante o més de margo de 2021. Os dados foram analisados no programa
Microsoft® Olffice Excel 2016, no qual foram calculadas as taxas de mortalidade neonatal (TMN) e
as frequéncias das variaveis estudadas. Resultados: No Acre, em 2018, foi observado um total de
177 6bitos neonatais, sendo que a maior propor¢do das mortes ocorreu na cidade de Rio Branco
(34,5%). A taxa de mortalidade neonatal geral no estado foi de 10,7 a cada 1.000 nascidos vivos,
tendo Feijo apresentado a maior taxa por municipio (20,4/1.000 nascidos vivos). Dentre os obitos,
75,7% ocorreram na fase precoce e 24,3% na fase tardia, principalmente, entre neonatos do sexo
masculino (58,0%), pardos (54,2%), em ambiente hospitalar (92,1%) e por causas reduziveis pela
adequada atencdo ao recém-nascido (27,8%). Consideragdes Finais: A taxa de mortalidade neonatal
no Acre foi elevada, assim necessitando de agdes e medidas que promovam expressivas reducdes

desse indicador por meio ao aumento do acesso das mulheres aos servicos de saide materno-infantil.

Palavras-chave: Obito. Recém-Nascido. Satde Materno-Infantil.

Area Tematica: Atencao a saude.




ATUACAO DO NUTRICIONISTA NA ONCOLOGIA - UMA REVISAO DE

LITERATURA

Marcos Rodrigo Guimaries Cruz'

'Faculdade Unica;

Introducio: Atualmente, cancer ¢ o nome geral dado a um conjunto de mais de 100 doencas, que
tém em comum o crescimento desordenado de células que tendem a invadir tecidos e 6rgaos vizinhos.
A nutri¢io tem papel de destaque tanto na prevencio quanto no tratamento do cancer. E atribuico
privativa do nutricionista prestar assisténcia nutricional e dietoterapica. Metodologia: O presente
artigo tem como objetivo realizar um levantamento bibliografico sobre a atuag@o do nutricionista na
oncologia. O artigo constitui-se de uma revisdo de literatura especializada, publicada nos anos de 2005
até 2016. As bases de dados consultadas foram Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SCIELO),
Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), livros e publicagdes legislativas da profissdo. Tendo como
critérios de inclusdo os artigos cientificos com as palavras-chave “Oncologia”, “Cancer”, “Terapia
nutricional”, “Assisténcia nutricional na Oncologia”. Resultado: A analise dos artigos selecionados
demonstrou a importancia do profissional nutricionista na area de oncologia. As atividades encontradas
vao desde admissdo hospitalar, terapia nutricional individualizada, preparagdo da alta ao seguimento
ambulatorial. Consideracdes finais: Sendo assim, observa-se que o profissional nutricionista esta
qualificado para ajudar a minimizar os impactos nutricionais, durante as fases da doenga e tratamento.
O acompanhamento clinico-nutricional permite que o paciente tenha um organismo tdo saudavel
quanto possivel através de uma dieta equilibrada e personalizada, seja ela via oral ou ndo, diminuindo
desconfortos que podem surgir na realizagdo da alimentacdo devido aos efeitos colaterais e atrelados
a assisténcia médica, aumentando-se assim consideravelmente as chances de eficacia dos tratamentos

instituido.

Palavras-chave: Assisténcia. Satde coletiva. Terapia nutricional.

Area Temitica: Atencdo a Saude.




AROMATERAPIA: UTILIZACAO E BENEFICIOS NA SAUDE DO IDOSO

Rubens Barbosa Rezende

Faculdade Santa Rita (FASAR), Conselheiro Lafaiete, Minas Gerais

Introducfo: A aromaterapia ¢ uma técnica caracterizada pelo uso intencional de 6leos essenciais no
intuito de proporcionar o bem-estar do individuo. No Brasil, essa técnica esta inserida nas Praticas
Integrativas e Complementares em Saude e possui uma ampla utilizagao coletiva e/ou individual.
Objetivo: Compreender e discutir o uso e beneficios oriundos da aromaterapia na satide do idoso.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados SciELO e PubMed,
utilizando como questdo norteadora: “Quais sdo os beneficios do uso da aromaterapia na satde do
idoso?” A busca foi feita utilizando os descritores: “aromaterapia”, “idoso” e “aten¢do a saude”,
cadastrados no DeCS/MeSH e empregando o operador booleano AND. Os critérios de inclusdo foram:
artigos completos, disponibilizados de forma gratuita, publicados em inglés, espanhol e portugués,
entre janeiro de 2010 a fevereiro de 2021. Resultados: Foram encontrados 15 artigos, sendo seis na
base de dados SciELO e nove na PubMed, e selecionados 10 para compor essa revisdo. A literatura
reporta que a utilizagcdo de dleos essenciais auxilia na obten¢do do bem-estar do paciente, eleva os
niveis do sistema imune, restaura o equilibrio, auxilia no tratamento da depressdo e da cicatrizagdo,
como também na minimizagdo de manchas corporais, estresse e sensacao de dor. Além disso, o uso
da técnica para alivio da dor em idosos, teve como resultado a eficacia na sua diminui¢do, melhora
da autoestima e da qualidade de vida deles, bem como a redugdo dos sintomas comportamentais e
neuropsiquiatricos. Consideracdes finais: Portanto, a aromaterapia se demonstrou eficaz e foi um
meio utilizado para o alivio da dor e a melhora na autoestima, bem como est4 associada na manutenc¢ao
e preservacao da saude. Porém, sdo necessarios mais estudos voltados a utilizagdo desta técnica em

especial na populagdo idosa, uma vez que se tem uma limitagdo de exemplares publicados.

Palavras-chave: Atencdo a Satde. Servicos de Satde para Idosos. Terapias Complementares.

Area Tematica: Atencdo a Saude.




PESSOA FERIDA: UMA VISAO INTEGRAL AO PORTADOR DE LESAO

Fernanda dos Santos Almeida!

'Enfermeira da comissdo de cuidados com a pele e curativos da clinica médica do Hospital

Evanggélico

Introdugdo: O paciente no ambiente hospitalar ¢ assistido por uma equipe multidisciplinar, onde
cada profissional contribui através de sua area de atuag@o para a recuperacao do paciente assistido. O
paciente portador de lesdo requer atengdo especifica a lesdo, nutri¢do, mobilidade, acompanhamento
clinico e exames laboratoriais. Objetivo: Descrever a assisténcia de enfermagem ao paciente
portador de lesdo em uma clinica médica. Metodologia: Trata-se de um trabalho descritivo, do tipo
relato de experiéncia em uma clinica médica ao paciente portador de lesdo durante o ano de 2021.
Resultados: A comissdo de cuidados com a pele e curativo traca conduta para o tratamento de lesdes
de pacientes internados na clinica médica e interage com todos os profissionais envolvidos no cuidado
ao paciente. Destacamos o caso do acompanhamento a uma paciente idosa, portadora de lesdo por
pressdo categoria 3 em regido sacra com presenga de tecido de granula¢do em fundo de lesdo e pouca
quantidade de tecido desvitalizado em bordo, sem presenca de secre¢do e odor caracteristico. Durante
sua internagdo em 24 horas a lesdo evoluiu com isquemia e regides de necrose. Conferido a nutricao,
mobilidade, mudanca de dectbito e conduta do curativo. Checado os exames laboratoriais no qual foi
evidenciado quadro de anemia severa. Sinalizado o achado clinico a equipe multidisciplinar. Paciente
recebeu um concentrado de hemacias e em 48 horas foi possivel visualizar melhora das regides de
isquemia. Conclusdes: Esse relato de experiéncia contribui para a discussdo da importancia da visao
integral ao paciente portador de lesdo. Sendo a clinica do paciente de suma importancia na evolucao
da lesdo. Buscando constantemente a discussdo de casos com a equipe multidisciplinar € o acesso a
resultados de exames, caso um profissional ndo consiga identificar uma alteracao outro possa realiza-

lo. Pois cuidamos de uma pessoa ferida e ndo somente de uma lesao.

Palavras-chave: Assisténcia. Enfermagem. Lesdes.

Area Tematica: Aten¢ao a saude
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CONTRIBUICOES DOS RESIDENTES NOS SERVICOS DE SAUDE: UMA RESVISAO
INTEGRATIVA

Washington Junio Oliveira', Meg Caroline do Couto %, Michele Salles da Silva®

I2Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do Idoso/Universidade
Federal de Rondonopolis, *Docente do Curso de Enfermagem e do Programa de Residéncia

Multiprofissional em Satde do Idoso/Universidade Federal de Rondonopolis

Introduc¢do: O Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude (PRMS) ¢ um espacgo de
formagao profissional realizado através do trabalho em satde na perspectiva do Sistema Unico de
Saude (SUS) visando o fortalecimento da multiprofissionalidade. Trata-se de uma iniciativa que
concretiza a cooperagdo intersetorial aproximando as institui¢des de ensino e os servicos de saude,
estimulando competéncias que integram a assisténcia, a gestdo e a pesquisa, em prol da melhoria
da qualidade do servico. Objetivo: Descrever as contribui¢cdes da Residéncia Multiprofissional em
Saude para os servicos de saude no contexto hospitalar. Metodologia: Revisao integrativa realizada a
partir da questdo norteadora: “Quais as contribui¢des da residéncia multiprofissional para a melhoria
assistencial?”’. Possuindo como critério de inclusdo: estudos publicados entre 2016 € 2021, disponiveis
na integra, com titulos que tenham referéncia ao cruzamento das palavras-chaves disponiveis no
DeCS/MeSH, nos bancos de dados da Pub Med, Bireme e Scielo. Resultados: A partir da atuagdo dos
residentes nos servigos de saude e possivel evidenciar que diversos estudos destacam contribuicdes
capazes de influenciar melhorias no cuidado. Dentre elas, a possibilidade de troca de saberes por
meio do trabalho colaborativo, a ampliagdo do cuidado prestado aos usuarios por meio do trabalho
multiprofissional possibilitando uma assisténcia ampliada através de olhares holisticos, uma maior
rotina de educagdes permanentes e continuadas, a criacdo e atualizagdo de protocolos e melhor
dimensionamento do servigo. Consideracées finais: Desta forma, durante seu processo de formacao
os profissionais vinculados aos PRMS aprimoram sua forma de observar e de conhecer as praticas
assistenciais e consequentemente contribuem para a melhoria dos servicos de satde e das praticas
de cuidado, com a perspectiva do trabalho multiprofissional. Neste sentido ¢ possivel construir
estratégias que fortalegam o sistema de saude de acordo com a realidade local para a resolucao dos

problemas de satide da populagdo.
Palavras-chave: Residéncia hospitalar. Equipe multiprofissional. Formacdo Profissional em Saude.

Area Tematica: Atencdo a saude.
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COMPORTAMENTO SUICIDA NO TRANSTORNO DE PERSONALIDADE
BORDERLINE

Ilana de Souza Cavalcanti', Maria Clara Lima Cavalcanti', Thialle Roberta da Silva Cruz!

!Centro Universitario Mauricio de Nassau, Recife

Introdugdo: Segundo o DSM-5 o Transtorno de personalidade Borderline (TB) ¢ caracterizado por
um padrdo de instabilidade das relagdes interpessoais, da autoimagem, dos afetos e de impulsividade
acentuada que surge no inicio da vida adulta, estando presente em varios contextos. Um desses
contextos usados como critério diagnostico da-se pela reincidéncia de comportamentos ou ameacas
suicidas. A maneira pela qual esses fatores interagem para causar suicidio ou comportamento suicida
em sentido amplo é complexa e frequentemente mal compreendida. Porém, a populacao afetada por
TB sempre precisa ser considerada em sua maior vulnerabilidade por se tratar de individuos com
indices de comportamentos suicidas acima da média. Objetivo: Compilar achados presentes na
literatura cientifica sobre o comportamento suicida no TB. Metodologia: O trabalho foi elaborado no
segundo semestre de 2020 em formato de revisdo de literatura. Os dados foram retirados da base de
dados Scielo. Resultado: O comportamento suicida ¢ frequente em pacientes com Borderline; pelo
menos trés quartos desses casos apresentam historia de tentativa de suicidio e aproximadamente 8 a
10% conseguem o €xito, ainda vivenciando ameacas e tentativas de suicidio, as quais passam a ser
muito comuns os atos de automutilagdo e a ideagdo suicida recorrente por vezes funcionam como
a razdo de base para que essas pessoas busquem ajuda profissional. Pacientes com maior risco de
comportamento suicida incluem aqueles com tentativas anteriores, transtorno depressivo comorbido
ou transtorno por uso de substancias. Conclusdo: Conclui-se, que baseado na literatura cientifica
atual faz-se necessario considerar e estudar o elevado indice de vulnerabilidade de individuos que
possuem o Transtorno de Personalidade Borderline em relagdo ao suicidio, visando um maior cuidado

€ prevencgao.

Palavras-chave: Comportamento Autodestrutivo. Tentativa de suicidio. Prevaléncia.

Area tematica: Atencio a Satde




CONHECIMENTOS DE HOMENS SOBRE A SIFILIS PRIMARIA

Antonia Tasmyn Mesquita de Melo!, Carlos Eduardo Rocha da Costa', Debora da Silva

Fraga!, Daniel Brito de Souza!, Eder Ferreira de Arruda’

'Centro Universitario UNINORTE, Rio Branco — Acre.

r

Introducio: A sifilis ¢ uma infeccdo sexualmente transmissivel que possui diferentes estagios
(sifilis primdria, secundaria, latente e terciaria) e se configura como um importante e persistente
problema de satude publica. Objetivo: Identificar o nivel de conhecimento de homens sobre a sifilis
primaria. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal envolvendo 55 homens atendidos em
uma unidade basica de saude da cidade de Rio Branco, Acre e foi realizado por meio da aplicagao
de um questiondrio sobre as caracteristicas sociodemograficas e referente aos conhecimentos dos
participantes acerca de aspectos relacionados a sifilis primaria. Os dados foram digitados e revisados
no programa Microsoft® Office Excel 2016 e analisados no programa estatistico Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS), versao 20.0, no qual foram calculadas as frequéncias absolutas e
relativas de acordo com variaveis de interesse. Resultados: Observou-se que 38,2% dos homens
estavam na faixa etaria de 18 a 24 anos, 61,9% tinham cursado ou cursavam o ensino médio, 65,5%
eram da cor parda, 63,6% possuiam trabalho remunerado e 63,3% detinham renda familiar de até um
salario minimo mensal, sendo que 51,0% conheciam as formas de transmissao da infec¢do, 60,0%
ndo tinham informag¢des adequadas acerca da sintomatologia, 72,8% desconheciam sobre as formas
de tratamento e 63,6% tiveram dificuldades em reconhecer as principais medidas preventivas frente
a sifilis primaria. Consideracdes finais: De modo geral, os homens apresentaram um conhecimento
inadequado, sobretudo aspectos relacionados a sintomatologia, tratamento ¢ medidas de prevencao
da sifilis primaria. Portanto, sdo necessarias acdes direcionadas para preven¢ao e controle da doenca,
sendo fundamental que o publico masculino receba informacdes adequadas para que compreendam
sobre a importancia da pratica sexual segura, do autocuidado, do diagnostico precoce e tratamento

eficaz da sifilis no intuito de reduzir a ocorréncia de novos casos.

Palavras-chave: Acesso a Informagdo; Infecgdes por Treponema; Satide do Homem.

Area Tematica: Atencdo a saude.




MANUSEIO DO CATETER TOTALMENTE IMPLANTADO:

RELATO DE EXPERIENCIA EM UM SETOR DE QUIMIOTERAPIA

Fernanda dos Santos Almeida

Enfermeira. Residente de enfermagem clinica e cirtirgica da Universidade Federal do Estado do Rio
de Janeiro (2019)

Introducio: O cateter venoso central totalmente implantado ¢ uma alternativa na oncologia para o
tratamento dos pacientes, garantindo seguranc¢a na administracdo de medicamentos endovenosos em
longo prazo. O residente de enfermagem no setor de quimioterapia tem a oportunidade de realizar o
manuseio do cateter e realizar orientagcdes de cuidados ao paciente. Objetivo: Descrever a experiéncia
durante a residéncia de enfermagem na assisténcia ao paciente com cateter venoso central totalmente
implantado no setor de quimioterapia de um hospital federal do Rio de Janeiro. Metodologia: Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, mediante assisténcia ao paciente oncoldgicos.
Resultados: Na sala de quimioterapia, o enfermeiro residente desenvolve competéncias praticas com
o paciente oncologico. Dentre estas, se destaca o manuseio do cateter venoso central totalmente
implantado que ¢ realizado por meio da puncdo do epicentro do catéter, utilizando a agulha (tipo
huber). Assim como, administragdo de quimioterapicos, colocacdo e retirada de bomba de infusao
continua, coleta de amostras de sangue para exames laboratoriais e a manuten¢do programada do
cateter. O dispositivo ¢ considerado seguro e de longa permanéncia. Por isso, o profissional deve
executar corretamente a técnica de manuseio, proporcionando diminui¢do da possibilidade de
ocorréncia de infeccoes e obstrucdes. Conclusées: A atuacao do enfermeiro residente no setor de
quimioterapia proporciona o conhecimento tedrico pratico com o paciente oncoldgico em uso de
cateter totalmente implantado. Assim como, identificar, prevenir e tratar as possiveis complicagdes
decorrentes do manuseio. Tais praticas que contribuem para a qualidade de vida do paciente e do
tempo util do dispositivo.

Palavras-chave: Enfermagem. Assisténcia. Oncologia.

Area Tematica: Atencao a saude




A RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL NAS ACOES DE VIGILANCIA EM SAUDE NO
MUNICIPIO DE CURRAIS NOVOS/RN

Maria Rita Garcia de Medeiros', Taysa Rayane Lucas de Paiva?, Johny da Silva Diniz’
2Escola Multicampi de Ciéncias Médicas/Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Introdu¢io: Em virtude do aumento de casos da covid-19 a nivel mundial, a Organiza¢ao Mundial da
Satde (OMS) declarou estado de pandemia na data 11 de margo de 2020. A chegada do coronavirus
no Brasil levou as autoridades sanitarias, de esfera federal, estadual e municipal, mobilizar agdes e
medidas preventivas a fim de evitar a propagagao do virus. A Secretaria Municipal de Satide de Currais
Novos, interior do Rio Grande do Norte (RN), em conjunto com a Residéncia Multiprofissional em
Atencao Basica realizaram agdes preventivas em pontos estratégicos do municipio. Objetivo: Relatar
a experiéncia dos residentes multiprofissionais nas agdes vigilancia em satde para a prevencao da
covid-19. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da atuagcdo dos residentes
multiprofissionais no ano de 2020 nas agdes de vigilancia em saude, voltadas para o contexto de
pandemia no municipio de Currais Novos/RN. Resultados: No inicio da pandemia houve a suspensao
de acdes multiprofissionais em grupos e atendimentos eletivos nas Unidades Basicas de Saude
(UBS’s). Logo, os residentes alocados nas UBS’s, em 2020, foram redirecionados para atuarem
em outros dispositivos, como a Vigilancia em Satde, que precisava de recursos humanos para as
acdes no municipio. Foram estruturadas equipes com residentes e profissionais da rede de saude
para fiscalizarem estabelecimentos, como bancos, lotéricas, supermercados € comércios no intuito de
dispersar as aglomeragdes de pessoas, orientd-las quanto ao uso correto de mascaras, alcool 70% e a
importancia do distanciamento social. Além disso, méscaras de tecidos foram distribuidas a populacao.
Conclusoes: Pode-se dizer, portanto, que as agdes de prevengdo da covid-19 proporcionaram didlogo
e reflexdo uma vez que a maioria das pessoas abordadas se mostrava interessadas as informacdes
repassadas. Apesar de haver resisténcia por parte de alguns comerciantes, os cuidados sanitarios logo
foram intensificados. Ademais, a experiéncia demonstrou a relevancia do trabalho colaborativo e

interprofissional.

Palavras-chave: Covid-19. Prevencao. Equipes de Saude.

Area Temaitica: Atencdo a Saude.




SALA DE SITUACAO EM SAUDE VOLTADA PARA A COVID-19 NUM MUNICIPIO DO
SERIDO POTIGUAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Taysa Rayane Lucas de Paiva!, Johny da Silva Diniz?, Maria Rita Garcia de Medeiros®
2Escola Multicampi de Ciéncias Médicas/Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Introducio: Devido a alta taxa de transmissdao do coronavirus, no dia 11 de margo de 2020 a
Organiza¢do Mundial de Satde (OMS) decretou a COVID-19 como uma pandemia e desde entdo, o
pais necessitou buscar estratégias para seu enfrentamento. Nesse sentido, a Vigilancia Epidemiologica
(VE) assume um papel fundamental, pois busca detectar mudangas nos fatores determinantes e
condicionantes da satde individual e coletiva, com a finalidade de adotar medidas de prevencao e
controle das doencas. Assim, a Sala de Situa¢do em Satde (SDSS), que tem como objetivo reunir
dados e analisd-las para subsidiar tomadas de decisdo, torna-se uma ferramenta importante ao
fornecer informagdes oportunas e qualificadas aos gestores. No caso deste relato, foi implantada pelos
profissionais da Residéncia Multiprofissional e a VE especificamente para o acompanhamento de
informacdes acerca do comportamento do coronavirus num municipio do Serid6 potiguar. Objetivo:
Relatar a experiéncia de implantagdo de uma Sala de Situacdo em Saude voltada para a COVID-19,
no municipio de Currais Novos — RN. Metodologia: A SDSS foi implantada num espago fisico
na Secretaria Municipal de Satde, no setor de Vigilancia Epidemioldgica. Foi criada uma planilha
online, alimentada diariamente com notificacdes dos casos positivos, acessados por meio do sistema
nacional de notificacdes e-SUS VE, com dados pessoais, data de inicio de sintomas, etc. Resultados:
Através dessa sistematizacdo, foi possivel acompanhar o perfil epidemiologico do coronavirus em
Currais Novos-RN e partir disso direcionar a execucdo de acdes como por exemplo, a realizagdo de
educacdo em saude em lugares estratégicos, fiscalizacdo e a producio de boletins epidemiologicos
expandidos, visando a efetiva transparéncia das informagdes para a populacdo. Conclusdes: A SDSS
se mostrou uma ferramenta de suma importancia ao subsidiar um melhor planejamento e orientagdo

para medidas de prevencdo e controle e dessa forma conter a desenfreada propagacdo do virus.

Palavras-chave: Pandemia. Vigilancia Epidemiolégica. Prevengao.

Area Temitica: Atencdo a Saude




ATUACAO DO NUTRICIONISTA NO SUS

Andressa Almeida Barbosa'; Lauany Maria dos Santos Barreto’

Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, Paraiba'*

Introducio: O SUS ¢ uma unido de servigos e agcdes de satide prestados de forma gratuita e publica,
por orgdos e institui¢des. Alusivo a essa unido, o nutricionista desempenha cuidados com relagao a
alimentacdo, promovendo prote¢do, prevencao e tratamento, associados as agdes de atencdo a saude
do SUS, para toda a populagdo. Proporcionando uma rede integrada e humanizada de cuidados.
Objetivo: Entender as formas de atuagdo e a importancia do nutricionista, no Sistema Unico de
Satde. Metodologia: Essa revisao de literatura foi composta por artigos cientificos encontrados
nas bases de dados Pubmed, Lilacs, Scielo e no Ministério da Saude, publicados entre 2013 a 2019.
Resultados: Segundo a PNAN (Politica Nacional de Alimentagdo e Nutri¢ao), a participacao efetiva
do nutricionista no SUS ¢ fundamental para garantir aten¢do bdsica resolutiva para prevencdo e
cuidado de patologias e implementac¢do da linha de cuidado dessa afeccdo, para assim organizar e
fortalecer a atencdo nutricional na média e alta complexidade, ajudando na prevencdo e controle
das caréncias nutricionais e desnutri¢do em povos e comunidades tradicionais e por fim, disseminar e
inserir o componente de nutri¢do nas diversas politicas do Ministério da Saude, entretanto a realidade
econdmica brasileira dificulta essa agdo. Conclusdes: Portanto, ¢ de suma importancia e necessaria
a atuacdo do nutricionista para uma melhor promog¢ao da saude, com base em politicas publicas
relacionadas com alimentag@o e nutri¢do. Além disso, uma relag@o interdisciplinar e multiprofissional
com outros profissionais da saide para uma adequada aten¢do nutricional, que possibilita o
nutricionista desempenhar o papel de protagonista, indutor e qualificador de praticas a incorporagao

da alimentagdo como um direito social.

Palavras-chave: Promocao da Satde; Prevencao; Desnutricao.

Area Tematica: Atencdo a Satde.




A CONTRIBUICAO DOS ALIMENTOS FUNCIONAIS PARA O TRATAMENTO DO
DIABETES MELLITUS TIPO 2

Gleidison Andrade Costa'
'Secretraria de Estado da Satde do Maranhao (SES-MA);

Introducio: o diabetes mellitus tem sido colocada como epidemia do século XXI, sendo umas
das principais causas de Obito nas sociedades desenvolvidas. Os alimentos funcionais despontam
como importantes “ferramentas” no seu gerenciamento. Entende-se que para um alimento ser
considerado funcional, ele deve além de possuir as fung¢des nutritivas basicas; consumidos como
parte de uma dieta frequente, cause efeitos tanto metabolicos quanto fisioldgicos e até mesmo
beneficios para a satde, sendo seguro para o consumo sem acompanhamento médico. Objetivo:
demonstrar a contribui¢do dos alimentos funcionais para o tratamento do diabetes mellitus tipo 2
(DM2). Metodologia: abordagem qualitativa, com natureza basica, de objetivo descritivo e com
procedimento bibliografico. Foram consultados livros, teses, dissertacdes, noticias, videos, artigos.
Na buscar online, consultou-se fontes confidveis de pesquisa, como: Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), Scientific Electronic Library Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude expressos por textos completos e diretrizes publicadas pelo Ministério da Saude (MS).
Resultados: percebeu-se que os alimentos funcionais contém ingredientes biologicamente ativos
associados a beneficios fisiologicos a satde para prevenir e gerenciar doengas cronicas, como a
DM 2. Um consumo regular de alimentos funcionais esta associado a fun¢des antioxidantes, anti-
inflamatorias, sensiveis a insulina e anticolesterol, que sdo consideradas essenciais para prevenir e
modular a doenga j4 citada. Consideracdes finais: para subsidiar o valor dos alimentos funcionais no
tratamento do DM II, pontuou-se sobre os seus aspectos conceituais, epidemiologicos e bioquimicos;
descreveu-se os alimentos funcionais e os seus beneficios; evidenciou-se a importincia do apoio
profissional prestado ao consumo de alimentos funcionais e a¢des direcionadas a gestdo do DM2.
Cabe ressaltar que, os componentes biotativos presentes nos alimentos funcionais fazem parte da
terapia nutricional no DM II e podem ser efetivamente adotados como parte de um modelo integrado,
individualizado e localizado, inserindo no contexto de estratégias comportamentais, bioquimicas,

nutricionais e fisiologicas.

Palavras-chave: Nutricdo; Saude; Modulacao glicémica.

Area Temaitica: Atencdo a Saude.




GRUPO ANTITABAGISMO: VIVENCIA EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA
NA PRATICA DA RESIDENCIA MEDICA

Pollyana Leite!, Ailma de Sousa Barbosa?, Carolina Carvalho Nogueira®, Fabiola Moreira

Casimiro de Oliveira*, Joyce Lane Braz Virgolino®, Veronica Ebrahim Queiroga®

123456 Secretaria Municipal de Saude de Jodo Pessoa - Paraiba (SMS - PB)

Introdugdo: O tabagismo ¢ um mal habito comum, especialmente entre os homens que geral e
historicamente tem baixa adesdo ao servigo de saude, por isso o trabalho em grupo pode promover
a saude da populagao masculina. Objetivo: Trata-se de relato de vivéncia dos autores no processo
de constru¢ao do grupo para oferta do antitabagismo aos homens na Atengdo Primaria a Saude.
Metodologia: A partir da iniciativa da residéncia médica, adesdo dos profissionais e gerente da
unidade, planejamento da formagdo do grupo, solicitacio de medicamentos, adesivos e goma de
mascar especificos para o tratamento para fumantes, bem como acesso a solicitacdo de alguns exames
necessarios e a partir das rodas de conversa com os homens sobre a temdtica. Assim, constatou-se
o interesse ¢ empoderamento dos mesmos pelo método de controle do tabagismo sendo formados
tr€s grupos com encontros semanais, quinzenais ¢ mensal na sala de reunido da propria unidade
de saude, o que contribuiu de forma significativa atuando na melhoria da assisténcia a saude da
populacao masculina. Outra relevante contribui¢do foi a participacdo do NASF Educagdo Fisica
dando sua contribuicdo, com atividades fisicas e praticas alternativas e complementares, a exemplo
da auriculoterapia para os participantes do grupo. Conclusao: Dessa forma, concluiu-se que o grupo ¢
uma importante ferramenta de promocao a saude das pessoas, sendo capaz de gerar beneficios diretos
aos usudrios, tendo nove participantes deixado o uso de cigarros e quinze diminuiram o consumo do
fumo, garantindo mais qualidade no cuidado a satide masculina ampliando a oferta do tratamento no

servigo mais proximo da populagdo a um custo baixo.

Palavras-chave: Grupo. Antitabagismo. Residéncia.

Area Tematica: Educacio em Saude.




O ACOLHIMENTO DOS PACIENTES DE SAUDE MENTAL PELO SERVICO SOCIAL
DURANTE A PANDEMIA NA USF PARQUE VERDE

Eli Fatima Monauer!, Maria José Alves Boa Sorte Rodrigues?, Matheus Henrique Rossatto®

'Residente Multiprofissional em Saude da Familia — Servigo Social, Escola de Saude Publica,
Cascavel, PR.

Preceptora Multiprofissional em Satde da Familia — Servico Social, Escola de Satide Publica,
Cascavel, PR.

’Residente Multiprofissional em Satde da Familia — Servi¢o Social, Escola de Satde Publica,
Cascavel, PR.

Introdug¢do: Um ano apos o inicio da pandemia do novo coronavirus, vivenciamos 0 momento mais
critico do Sistema Unico de Satide (SUS). No ambito da Atengdo Priméaria em Satde foi necessario
a reorganizacao dos servigos de saude, para o atendimento prioritario de pacientes com suspeita de
Covid-19 nas Unidades de Satde da Familia (USF). No presente estudo focaremos nos atendimentos
realizados por Assistentes Sociais aos pacientes de saide mental na Unidade de Saude da Familia
Parque Verde, no Municipio de Cascavel/PR no periodo de margo de 2020 a margo de 2021. Objetivo:
Descrever a experiéncia de atendimento dos pacientes de saude mental pelo Assistente Social e
Residentes em Saude da Familia na USF Parque Verde. Metodologia: O presente estudo ¢ um relato
de experiéncia da pratica profissional a partir da metodologia descritiva e reflexiva das principais
dificuldades e possibilidades das demandas apresentadas em satide mental. Desenvolvimento:
Visualizamos como um fator agravante da Covid-19, os problemas provenientes do isolamento social,
principalmente relacionados aos transtornos mentais, dependéncia quimica e violéncia doméstica.
Cabe também ao Assistente Social, adaptar-se a essa nova realidade e realizar o acolhimento desses
casos, enfrentando o desafio de prestar uma assisténcia humanizada. Dentre outras demandas, os
pacientes vém em busca de renovagdes de receitas de medicamentos psiquiatricos, informagdes sobre
encaminhamentos para psicologia, psiquiatria e demais especialidades. Dado a grande quantidade
de casos em acompanhamento pela unidade, somada as demandas espontaneas, estas se tornam um
agravante a assisténcia, transformando o ambiente de trabalho exaustivo e desgastante. Consideragoes
Finais: Devido a dificuldade do acompanhamento continuado dos pacientes de saide mental, o
Servigo Social busca alternativas para desenvolver o seu trabalho profissional na USF, garantindo
ao usudrio o acesso a saude integral, que compreende uma série de necessidades e servicos que

completam o sentido amplo do conceito de satide humanizada.
Palavras-chave: Atenc¢do primaria em satide; Humanizacao dos Servicos.; Assistente Social;

Area Temaitica: Atencdo a Saude.
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INSERCAO DE DIU: VIVENCIA NA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA NA PRATICA
DA RESIDENCIA MEDICA

Fabiola Moreira Casimiro de Oliveira', Ailma de Souza Barbosa?, Carolina Carvalho

Nogueira?, Joyce Lane Braz Virgolino*, Renata Teixeira Martins®, Pollyana Leite®
Veronica Ebrahim Queiroga’.

1234567 Secretaria Municipal de Satde de Jodo Pessoa - Paraiba (SMS - PB).

Introducio: O acesso aos métodos contraceptivos t€m efeitos positivos nos niveis de satde sexual
e reprodutiva de mulheres e homens, atua na prevengdo de gestagdes ndo planejadas e na reducao
de morbimortalidade materna e abortos inseguros. O Sistema Unico de Saude disponibiliza diversos
tipos de métodos contraceptivos, incluindo aqueles reversiveis de longa duragao, como o dispositivo
intrauterino (DIU) de cobre. Objetivo: O presente trabalho objetivou relatar sobre os mutirdes de
inser¢ao de DIU em uma Unidade Satde da Familia (USF), municipio Jodo Pessoa/PB. Metodologia:
A agdo foi desenvolvida a partir de 2018 como uma estratégia do Outubro Rosa, aos sdbados pela
manha na sala de citologia da USF. O planejamento coletivo envolveu médicos residentes, enfermeira,
farmacéutica, NASF e gerencia distrital. Devido uma grande procura, os médicos residentes se
dispuseram realizar uma capacitacdo com a colaboragdo dos demais profissionais que planejaram
esses mutirdes. Os recursos materiais foram disponibilizados pela gestdo e seguidos os protocolos
exigidos pelo Ministério da Satde. Apos selecdo prévia por profissional treinado, foram realizadas
rodas de conversa com as mulheres, esclarecendo duvidas e trocando experiéncias e posteriormente
a consulta individual para a adesdo e continuidade do uso. Resultados: Constatou-se o interesse e
empoderamento das mulheres pelo método para controle da procriacio e gravidez indesejada, assim
como, reducdo da prescri¢ao de anticoncepcionais orais e injetaveis, gravidez precoce e indicacao
do DIU para o planejamento familiar. Importante destacar a relevante contribuicdo de outros
médicos residentes e preceptor médico na inser¢ao e reavaliacdo do DIU. Conclusido: Reduziram as
desigualdades por meio do acesso aos servicos de saude, destacando que essa ¢ uma das premissas
da Atencdo Primaria, além da oferta universal de métodos para planejamento reprodutivo ser um dos
modos de garantir os direitos sexuais e reprodutivos da mulher, sendo o DIU um método contraceptivo

de alta eficécia e baixo custo.
Palavras-chave: Dispositivos Intrauterinos. Planejamento Familiar. Atencdo Primaria a Saude.

Area Tematica: Atencdo a Saude.
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A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA E O AUMENTO DO VINCULO NO CONTEXTO DA
SAUDE MENTAL

Johny da Silva Diniz!, Maria Rita Garcia de Medeiros?, Taysa Rayane Lucas de Paiva®

2Escola Multicampi de Ciéncias Médicas/Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Introducio: A Residéncia Multiprofissional em Satde ¢ uma pos-graduacao lato sensu e trata-
se de um programa de cooperacao intersetorial. Entre as categorias existentes na residéncia, esta
o Profissional de Educagdo Fisica, que tem, entre outras competéncias, a promocao de atividade
fisica, a qual estende-se para as demais profissoes devido ao carater multiprofissional do programa.
O exercicio fisico promove socializacdo e compartilhamento de valores e quando realizado em
grupo, possui grande capacidade de criar e fortalecer vinculos. Sendo esta uma estratégia de cuidado
em saude, que também pode ser inserido no contexto da saude mental. Objetivo: Relatar como a
promocgao da pratica de atividade fisica no Centro de Atengdo Psicossial (CAPS) pode fortalecer
o vinculo entre usudrios e profissionais de saude. Metodologia: Trata-se de um estudo de carater
descritivo, do tipo relato de experiéncia e versa sobre como ocorre as praticas corporais com 0S
usudrios do CAPS. O cenario de pratica sucede no municipio de Currais Novos-RN em praga publica
ou em quadra espotiva. A atividade ¢ realizada através do esporte Futsal e tem duragao de uma hora
e meia durante o periodo matutino. Resultados: Participam do exercicio cerca de quinze pessoas
mescladas entre usuarios do CAPS, residentes e profisssionais do servigo. A proposta obteve €xito
e consideravel adesdo dos participantes. A iniciativa € considerada promotora de saude, gerando
interagdo entre os participantes, lazer e construgio de valores. E perceptivel o aumento do vinculo
dos profissionais residentes para com os usuarios, proporcionando assim uma melhor assisténcia
a saude. Conclusoes: Ainda ¢ presente a verticalidade das relagdes entre os profissionais de saude
e os usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS) em diversos cenarios no Brasil. Portanto, faz-se
necessario a criacao de estratégias que estimulem o fortalecimento de vinculo entre estes publicos

para um maior €xito na assisténcia e cuidado a saude.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Centro de Atengao Psicossocial. SUS.

Area Tematica: Atencdo a Satde.




VIVENCIA EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA: CUIDADO, FARMACOLOGIA
E PLANTAS MEDICINAIS

Carolina Nogueira Carvalho!, Fabiola Moreira%, Ailma de Souza Barbosa®, Joyce Lane Braz

Virgolino®, Lindemberg Medeiros de Araijo’, Pollyana Leite®, Veronica Ebrahim Quieroga’.

11234567 Secretaria Municipal de Satde de Jodo Pessoa - Paraiba (SMS - PB).

Introdugiio: A inser¢do de hortas terapéuticas no Sistema Unico de Saude fomenta o cuidado
compartilhado, incentiva novas abordagens no cuidado em satde, promove a articulagdo entre os
saberes socioculturais e as praticas de cuidado. Considera-se ainda a alternativa para modelos de
aten¢do pautados na promogao de satde e politicas comprometidas com horizontalidade da atencgdo e
a construcao democratica do trabalho em satide. Objetivo: Relatar a constru¢do e implantacdo de uma
horta medicinal numa Unidade de Saude da Familia do municipio de Jodo Pessoa-PB. Metodologia:
Desenvolvida de margo a agosto de 2020, o percurso metodologico envolveu a observagao em campo,
o registro em didrio de experiéncias, a participacdo de profissionais da equipe, NASF, médicos
residentes e usudrios em reunides de equipe e capacitagdes para a construgdo da horta na area externa
da USF. Resultados: A insercao do trabalho interprofissional contribuiu de forma significativa para
a melhoria da assisténcia farmac€utica basica, substituindo-se a prescricdo alopatica por plantas
medicinais como tratamento dos usuarios em determinadas situacdes de saude. Conclusao: A horta ¢
importante ferramenta para a saide dos usuarios, capaz de gerar beneficios diretos como: o desmame
de benzodiazepinicos e drogas psicoativas, a melhoria da qualidade do cuidado a populagdo e o
vinculo servigo-profissionais-comunidade. Ressalte-se a importancia do dialogo e da troca de saberes
entre as equipes de satide e populacdes de referéncia, a divulgagao de praticas geradoras de autonomia

(profissionais e populacdo) e a reinvencao de cuidados humanizados, compartilhados e integrais.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Satide. Residéncia médica. Preceptoria.

Area Tematica: Atencdo a Saude.




0OS IMPACTOS DA PANDEMIA DO SARS-COV-2 NA POPULACAO EM SITUACAO DE
RUA

Ana Clara Freitas Galvao Soares da Costa', Laura Helena Sousa de Medeiros?, Indira Aragio

Francga®, Yara Leticia Santos Nogueira*, Lidianne Torres Barbosa®, Vitor Caiaffo®.

!Centro Universitario Mauricio de Nassau (Uninassau); >**Faculdade Pernambucana de Satde
(FPS); *Universidade Federal de Pernambuco — Centro Académico do Agreste (UFPE-CAA);

Introducio: A Pandemia do Covid-19 afetou o mundo de forma totalitaria, entretanto, seus impactos
ndo se distribuiram de maneira equanime. Entre os exemplos de grupos mais vulneraveis do que a
populacdo geral, estdo as pessoas em situagdo de rua. Diversos fatores de risco associados os tornam
mais suscetiveis a infec¢do, visto que ndo podem atender as orientagdes de seguranca. Objetivos:
Realizar uma revisao integrativa compreendendo os impactos da pandemia do COVID-19 na vida
de pessoas em situacdo de rua. Métodos: O resumo ¢ uma revisdo integrativa de levantamento
bibliografico com carater exploratério. O trabalho resultou da busca nas bases de dados Biblioteca
Virtual de Saiude e PubMed, utilizando os descritores: “SARS-CoV-2", “homeless persons” e “risks”,
no periodode 2016a2020. Da pesquisa surgiram 30 artigos, porém, apenas 12 se alinharam aos critérios
de inclusdo. Foram selecionadas pesquisas que versavam como tema central as vulnerabilidades das
pessoas em situacao de rua a Covid-19. Resultados: Os artigos abordam fatores de susceptibilidade
da populagio em situagio de rua frente 2 Covid-19. E consenso que o acesso limitado aos utensilios
de higiene pessoal, a falta de uso de mascaras faciais e a inevitabilidade de exposi¢dao em espagos
publicos aglomerados, culminam em aumento de vulnerabilidade e maior quantitativo de casos de
Covid-19 na populagdo-alvo. Ademais, testagens positivas, internacao hospitalar, terapia intensiva
e taxas de mortalidade relacionados a doenca sdo substancialmente mais elevados neste grupo.
Outrossim, existem dificuldades em identificar os sintomas desta infec¢do, devido a prevaléncia de
outros problemas respiratorios. Conclusiao: Assim, sdo perceptiveis as consequéncias da Covid-19
nas pessoas em situagdo de rua, pois, para cumprir as medidas recomendadas ¢ imprescindivel
acessibilidade aos recursos adequados. Das medidas aplicadas notaram-se repercussdes positivas do
diagndstico precoce e da realocagdo desse publico para abrigos temporarios, pois a efetividade do

servigo proporciona melhora no controle da infecgao.
Palavras-chave: COVID-19. Grupos vulneraveis. Sem-teto.

Area tematica: Atencio a Satide ou Saude Coletiva.

TG ——————



O CUIDADO DOS PACIENTES DE SAUDE MENTAL NA ATENCAO PRIMARIA
DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19.

Anderson Henrique Carboni', Yasmin Luisa Dengo Lombardo?, Andréia Santina Seubert
Dalfhert?, Crislaine de Moura Castilhos*

'Secretaria Municipal de Saude e Cascavel — PR/Escola de Saude Publica Municipal, > Secretaria
Municipal de Satde e Cascavel — PR/Escola de Satide Publica Municipal, * Secretaria Municipal
de Satude e Cascavel — PR/Escola de Saude Publica Municipal, 4 Secretaria Municipal de Saude e

Cascavel — PR/Escola de Saude Ptblica Municipal.

DOI: 10.47094/ICONRES.2021/14

Introdugdo: Frente aos desafios impostos para o enfrentamento da pandemia causada pelo SARS
COV2 pelas equipes multiprofissionais em saude da familia, um deles foi lidar com o agravamento das
demandas de saude mental nos territdrios adscritos, haja vista o fechamento dos servigos especializados
e o isolamento forcado desta populagdo, sobrecarregando, assim, os servicos da Aten¢do Primaria.
Sendo assim, as equipes precisaram se adaptar a nova realidade, buscando construir estratégias para o
acolhimento deste segmento. Objetivo: Destacar as estratégias utilizadas por uma equipe de Unidade
de Saude da Familia do Municipio de Cascavel — PR no acolhimento das demandas de satide mental
do seu territorio. Metodologia: O estudo ¢ baseado em pesquisa quanti-qualitativa, baseado nas listas
de espera das especialidades de psiquiatria e psicologia do ano de 2020 de uma USF do Municipio de
Cascavel - PR. Resultados: No periodo de 01 de dezembro de 2020 até o momento, foram atendidos
171 pacientes com demanda de satide mental. Destes, 15 pacientes sdo acompanhados com afinco
pelas equipes de servico social e enfermagem, compostas por preceptores e residentes, incluindo a
pratica da auriculoterapia, além de serem acolhidos por psicologo voluntério que vem desenvolvendo
sua pratica na USF. Ademais, 5 pacientes foram encaminhados com priorizagdo para psiquiatria.
Consideracdes finais: A estratégia intensificou as escutas qualificadas dos pacientes com adoecimento
mental, fortalecendo o vinculo com a popula¢do e ofertando um espaco de acolhimento humanizado
no ambito da USF. Para os casos mais urgentes, buscou-se fazer o manejo na propria USF, haja vista
a delonga nas filas de espera para as especialidades, evitando assim, que os quadros de satide mental
se agravassem. Por fim, destacamos a importancia do programa de residéncia multiprofissional em
saude da familia, responsavel por criar mecanismos que vao de encontro com as necessidades dos

territorios, auxiliando assim, na longitudinalidade do cuidado.
Palavras-chaves: Satide Mental, Atencao Primaria, Cuidado.

Area tematica: Atencdo a Saude.
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A SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM SERVICOS DE URGENCIA E
EMERGENCIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Meg Caroline do Couto', Washington Jinio Oliveira?, Michele Salles da Silva®

2Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do Idoso/Universidade
Federal de Rondonopolis, *Docente do Curso de Enfermagem e do Programa de Residéncia

Multiprofissional em Satide do Idoso/Universidade Federal de Rondonopolis

Introducio: A equipe de Enfermagem deve ser agil e resolutiva, pautando suas agdes na sistematizagao
da assisténcia de enfermagem (SAE), instrumento que orienta e organiza o trabalho profissional,
aplicado em todos os servicos de satde onde ha assisténcia de Enfermagem. Contudo, nos servigos
de urgéncia e emergéncia, por apresentar uma dindmica de trabalho que difere dos demais servigos
de satde ao impor acdes complexas nas quais hd a constancia da finitude da vida, pode haver a
dificuldade no desenvolvimento completo e de qualidade desta ferramenta. Objetivos: Compreender
a importancia da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e identificar as limitacdes para sua
aplicagdo nos servigos de urgéncia e emergéncia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa
que tem como questdo norteadora “Qual ¢ a importancia da SAE e suas limitacdes nos servigos de
urgéncia e emergéncia?”’, realizada nos bancos de dados LILACS, BDENF e Medline, utilizando
os descritores ‘emergéncia’, ‘enfermagem baseada em evidéncias’. Foram selecionados somente os
artigos entre os anos de 2016 a 2020, na lingua portuguesa e encontrado o total de 16 artigos, destes,
5 foram utilizados na revisdo. Resultados: Os estudos analisados apontaram que a SAE adequada
proporciona um melhor desempenho durante os cuidados prestados aos pacientes, traz autonomia
ao enfermeiro, promove a visibilidade do profissional e valoriza o seu conhecimento cientifico. As
dificuldades para implementacao estdo associadas a diversos fatores como demanda e dindmica de
trabalho, estrutura da instituicdo, auséncia de apoio no desenvolvimento adequado do instrumento,
insatisfacdo e desmotivacdo dos profissionais. Conclusdao: A partir das buscas, ficou evidente que
existem diversas limitacdes que da SAE nos servigos de urgéncia e emergéncia, apesar sua importancia
para a qualidade do trabalho seja reconhecida pelos profissionais. Nesse caso, esfor¢os institucionais
precisam fomentar a aplicacdo correta da SAE, bem como o empenho dos profissionais na busca
pela melhoria dos seus servicos. Palavras-chave: Servi¢o hospitalar de emergéncia. Processo de

enfermagem. Enfermagem em emergéncia.

Area Tematica: Atencao a saude
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES ATENDIDOS NA EMERGENCIA
ONCOLOGICA EM UMA CAPITAL NORDESTINA

Ana Flavia Silva Lima', Veronica Bezerra Monteiro?, Gabriela Ferreira da Silva®, Mario
César Ferreira Lima Juanior?, Silvana Siboney Gomes da Silveira Santos® Lais de Miranda

Crispim Costa®

'Santa Casa Rodrigo Ramalho/ Universidade Federal de Alagoas, *Santa Casa Rodrigo Ramalho/
Centro Universitario Tiradentes, *Santa Casa Rodrigo Ramalho/ Universidade de Ciéncias da Satude
de Alagoas, **Programa de Pos-Graduagao da Escola de Enfermagem/Universidade Federal de

Alagoas, °Centro de Ensino e Pesquisa em Ciéncias Médicas/ Universidade Federal de Alagoas

Introducfo: No Brasil, segundo dados do Observatorio Global de Cancer (OMS), no ano de 2020
houve 75.999 casos de cancer de mama (78 casos por 100.000 hab), 72.635 casos de cancer de
prostata (61.9 casos por 100.000 hab), 38.907 casos de cancer de cdlon e reto, 29 279 casos de
cancer de tiredide, 28.327 casos de cancer de pulmao e 15.672 de casos de cancer de colo uterino,
sendo o cancer uma das doengas que mais matam no pais (BRASIL, 2020). Objetivos: Tracar o
perfil epidemioldgico dos pacientes atendidos em uma emergéncia oncoldgica. Metodologia: Estudo
epidemioldgico retrospectivo sobre o perfil dos pacientes atendidos na emergéncia oncoldgica do
hospital filantropico Santa Casa Rodrigo Ramalho no estado de Alagoas no ano de 2020. Resultados:
Na emergéncia oncoldgica - SUS do referido hospital desta capital nordestina, a incidéncia dos
atendimentos para observagao da emergéncia foi de 2.707, e de internacdes chegou a 584 atendimentos.
Destes, 39% foram do sexo masculino e 61% do sexo feminino, cuja faixa etaria 38% possuiam 60
anos ou mais, 26% entre 50 e 59 anos, 18% entre 40 a 49 anos e mais 17% entre 20 a 39 anos). Os tipos
mais prevalentes foram os de cancer de colo uterino (C 53) com 21%; cancer de mama (C 50) com
17%, cancer de prostata (C 61) com 9%, e de colon (C 18) com 8%. Conclusdes: Observou-se uma
discrepancia quando comparado ao perfil epidemiolégico brasileiro com relagdo a maior prevaléncia
do cancer de colo uterino, o que pode ser justificado devido a longevidade dos pacientes com esta
patologia, recorréncia de atendimentos costumeiramente necessarios e fatores socioecondmicos. A
partir do perfil epidemioldgico tracado, pode-se estimular mais estudos para melhor compreensao
da realidade e servir de subsidio para ado¢do de medidas que permitam uma melhor assisténcia a

populacao atendida.
Palavras-chave: Epidemiologia. Oncologia. Perfil de Satde.

Area Tematica: Saude Coletiva.
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ARELACAO ENTRE A TOXOPLASMOSE E OS PROFISSIONAIS DE SAUDE QUE
ATUAM NO PRE-NATAL.

José Victor Machado Coracira', Gian Wellington William Ribeiro dos Santos?, Thalyta
Roberta da Silva3

Centro Universitario do Vale do Ipojuca — (UNIFAVIP | Wyden)

Introducio: A toxoplasmose ¢ uma infec¢ao causada pelo Toxoplasma gondii, que possui o
humano como hospedeiro intermediario e os felinos como hospedeiros definitivos. A contaminagdo
dos humanos ocorre através do contato com fezes de gatos, dgua e alimentos contaminados pelo
protozoario. Também pode ocorrer uma contaminagdo vertical, onde o protozoario atravessa a
barreira transplacentaria e causa infec¢do do feto, podendo gerar alteracdes fetais ou resultar no
aborto. Objetivo: O presente trabalho visa conscientizar profissionais atuantes no pré-natal sobre
a importancia do conhecimento acerca da toxoplasmose durante a gravidez e de seus riscos durante
a gestacao. Metodologia: Consiste em uma revisao da literatura, com pesquisa nas bases de dados:
SciELO e Ministério da Saude. Foram utilizados 4 artigos, publicados no periodo entre 2012 e 2020,
nos idiomas portugués e espanhol. Resultados: A infec¢dao do feto geralmente ocorre na fase aguda
da doenca na gestante, onde o parasita infecta e se multiplica na placenta, chegando a circulacao fetal,
podendo gerar sequelas como: microcefalia, cegueira e surdez. O diagnodstico ocorre por meio da
identificagdo soroldgica durante o pré-natal, geralmente através do teste imunoenzimatico (ELISA),
que busca a presenca das imunoglobulinas igM e igG contra a toxoplasmose, podem-se ser solicitados:
o IFI, teste imunofluorescéncia indireta, teste de avidez de igG e para a confirmagdo de infec¢ao do
feto ¢ feito a amniocentese. A utilizagao de Espiramicina em casos de gravidas na fase aguda tem
demonstrado uma diminuigdo de até 50% dos casos de comprometimento fetal. Conclusio: Portanto,
¢ de suma importancia para a diminui¢ao dos agravos durante a gestagao o conhecimento dos malés
advindos da infec¢ao por Toxoplasma gondii pelos profissionais responsaveis por o acompanhamento

de gestantes e também da utilizacao da profilaxia com o Espiramicina em casos da forma aguda.

Palavras-chave: Toxoplasma gondii, Complicagdo infecciosa na gravidez e Doengas endémicas.

Area Tematica: Atencdo a satde.




O CONHECIMENTO DA POPULACAO ACERCA DA PREVENCAO E CONTROLE DA
DOENCA DE CHAGAS

Gian Wellington William Ribeiro dos Santos!, Thalyta Roberta da Silva2, José Victor

Machado Coraciara?, Jucineide Maria da Silva*
9

Centro Universitario do Vale do Ipojuca — (UNIFAVIP | Wyden)

Introducio: A Doenca de Chagas (DC) acomete uma expressiva parte da populagdo de regides
tropicais da América Latina. Atualmente ela participa das doencas negligenciadas, mas sua
incidéncia expressa a necessidade do endurecimento de medidas de satide para o enfrentamento desse
problema. A DC ¢ uma zoonose, acometida pelo protozoario 7rypanosoma cruzi, presente nas fezes
do inseto vetor Triatomineo (Barbeiro). Esses insetos sdo hematdfagos e contaminam os humanos
durante o repasto sanguineo. Apos se alimentar defeca proximo a lesdo de entrada o individuo
coga a lesdo e assim favorece a entrada do protozodario na corrente sanguinea. O diagnostico ocorre
pelos testes soroldgicos: ELISA, e Imunofluorescéncia. O tratamento consiste em medicamentos
como: (Benzoidazol e Nifurtimox) antiparasitarios. A prevenc¢ao consiste em técnicas sanitarias de
aconselhamento da populagdo, e informag¢des de como impedir a multiplicagdo do vetor etc. Objetivo:
O estudo planeja avaliar como a populagdo reconhece o processo saude-doenga relacionado a DC.
Analisando as condutas de prevencdo adotadas pela comunidade. Metodologia: Consiste em uma
revisdo de literatura, usando artigos disponiveis nas bases de dados: Google Académico e SciElo.
Foi utilizado 8 artigos. Foram filtrados e utilizados os artigos do idioma portugués. Resultados:
As comunidades de 4reas endémicas apresentam um certo nivel de conhecimento acerca do inseto
vetor e da DC. Contudo individuos mais jovens ndo conhecem o inseto nem os problemas de saude
acarretados a ele. E com o surgimento de novas doengas durante os anos, medidas de prevengdo e
controle da DC se tornaram cada vez menos implementadas. Conclusées: E necessario implementar
novas medidas de saude para controle e prevenc¢ao da transmissao da DC. Com os agentes de saude
promovendo a vigilancia entomoldgica. Além do ensino continuado da populagao para identificagdo

do vetor e acionamento do servico de saude.

Palavras-chave: Doencas Endémicas, Trypanosoma cruzi, e Triatoma.

Area Tematica: Atencdo a Saude.




PROGRAMA PREVINE BRASIL SUBSTITUI O NASF-AB

Thalyta Roberta da Silva!, Gian Wellington William Ribeiro dos Santos?, José Victor
Machado Coraciara®

Centro Universitario do Vale do Ipojuca — (UNIFAVIP | Wyden)

Introducfo: Os custeios relacionados ao financiamento da atencdo basica obtiveram uma nova
atualizacdo de acordo com a publicagdo técnica n® 3/2020 da Portaria n® 2.979, o nicleo de ampliacao
a saude da familia (Nasf-AB) foi substituido pelo Programa Previne Brasil, As equipes de atencao
primaria (eAP) passaram a receber repasses federais .Isso se deu pela necessidade de uma maior
resolutividade da qual o Nasf-AB ndo estava alcancando, ficara a disposi¢do do gestor municipal
analisar a necessidade da implantacdo se necessario da unidade de Nasf-AB, ndo estando em sua
obrigatoriedade implementar unidades complementares de equipe multiprofissional. Objetivo:
Este estudo objetiva estabelecer um sistema que faga a integragdo entre as diretrizes do SUS, traga
vivencias com uma ampla resolutividade, ndo deixando de lado a equidade e a universalidade que
com toda via eram o foco do Nasf-AB, Organizar ac¢des estratégicas que possam assistir a populagdes
como um todo incluindo a mais vulneravel. Metodologia: Consiste em uma revisdo de literatura,
utilizando artigos e revisdes disponiveis nas bases de dados: Google Académico e SciElo. Se utilizou
de 7 artigos, publicados nas plataformas digitais. Foram filtrados e utilizados os artigos do idioma
portugués. Resultados: A ampliacdo de recursos para aumentar o nimero de equipes de Saude
da Familia (eSF), j4 que nem todos os municipios necessitam implantar o Nasf-AB, Profissionais
receberam de acordo com as normas de incentivo e produtividade, tornando assim o sistema mais
resolutivo. Consideracdes Finais: As atualizacdes da PNAB trazem consigo a necessidade de
mudanga tanto or¢amentaria quanto normativa visto que estamos em meio a uma crise que decorre

por anos e ndo possibilita a universalidade de uma assisténcia digna.

Palavras-chave: Pnab. Sus. Atengdo Basica.

Area Tematica: Atencdo a Saude.




COVID-19 E PUERPERAS: A POTENCIAL TRASMISSAO VERTICAL E AS
PRECAUCOES DE CONTATO DURANTE O ALEITAMENTO MATERNO.

!Stephanie Karoline de Oliveira Oliveira

' Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario Mauricio de Nassau — UNINASSAU,

Parnaiba, Piaui

INTRODUCAO: O leite materno pode ser uma fonte de contaminagio, provocada por equipamentos
durante seu manuseio, por transmissdo vertical ou direta, durante a amamentacdo. Quando
contaminado, implicard na veiculacdo de patdgenos, sendo fator de risco microbiolégico para o
lactente, tendo em vista a reconhecida imaturidade do sistema imunolégico, o que sugere sua maior
susceptibilidade as infec¢des. OBJETIVO: Referir a possibilidade da transmissao vertical e descrever
as principais precaugdes para maes suspeitas ou diagnosticadas com COVID-19 ao entrar em contato
com o lactente durante a amamentacio. METODOLOGIA: Revisio literaria, tendo como fontes de
coleta de dados SciELO Brasil, repositorio cientifico IPVC e Biblioteca Virtual em Satude. Foram
incluidos dezesseis artigos em lingua portuguesa entre 2019 a 2021, os quais abordavam o objetivo
deste estudo. RESULTADOS: A partir das fontes compiladas, realizou-se uma analise dividida
em dois aspectos: Meios de contaminagdo e Precaucdes. Dentre os meios de contaminagdo, até o
momento inexistem evidéncias cientificas robustas que comprovem a transmissao vertical, nao sendo
identificada a presenca do virus nas amostras do leite de maes infectadas, mas sim anticorpos anti-
SARScov2, entretanto, as goticulas expelidas através da fala, espirro e tosse constituem um meio de
contaminagdo para o lactente. Das precaucdes, tém-se cuidados de higiene respiratoria, individual e de
objetos e superficies: o uso da méscara durante as mamadas e ordenha, retirar acessorios, prender os
cabelos, higienizagdo das maos e bragos até os cotovelos com dgua e sabao ou alcool 70%, manter as
unhas limpas e curtas, realizar a limpeza das bombas de extragao de leite apos a utilizagdo e desinfetar
periodicamente superficies as quais contactam com Hipoclorito de sédio 0,5%. CONCLUSOES:
Maes com COVID-19 podem amamentar, se desejarem e se as condi¢des clinicas permitirem, caso
contrario, o leite pode ser ordenhado e oferecido ao lactente por um cuidador saudavel, seguindo

similarmente as precaugdes necessarias.
Palavras-chave: COVID-19. Amamentacao. Transmissao.

Area tematica: Atencao a saude
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ADAPTACAO DO TRABALHO DA ENFERMAGEM EM SAUDE DA FAMILIA
DURANTE A PANDEMIA COVID-19

Danieli Cristina Scalco!, Estefany Bahnert?, Luana Lunardi Alban?

123Escola Municipal de Saude Publica, Cascavel-Parana

Introducdo: A pandemia provocada pela Covid-19, demandou reajustes no atendimento das
Unidades de Saude da Familia (USF). Com as determinacdes de distanciamento social e a suspensao
de consultas eletivas ndo prioritarias, muitos pacientes permanecem sem passar por atendimento. Ao
mesmo tempo em que se adaptam para receber os pacientes com quadros suspeitos e confirmados
de Covid-19, as equipes da USFs precisam de estratégias que permitam o menor dano possivel aos
outros pacientes da unidade, principalmente aqueles em cuidados cronicos; Objetivo: descrever
as atividades da equipe de Enfermagem na Aten¢do Primaria a Saude (APS) durante a pandemia
da covid-19; Metodologia: trata-se de relato de experiéncia, vivenciado em Marco de 2021 por
preceptora e residentes de Enfermagem em uma USF; Resultados: nesse momento, a enfermagem
vem superando desafios para dar continuidade ao tratamento de pacientes cronicos, realizagdo de
curativos, visitas domiciliares, e atendimentos de urgéncia/emergéncia. Assim, realiza-se diariamente
avaliagdo dos pacientes, para estabelecer os atendimentos prioritarios € que ndo sdo possiveis de
adiamento, além de realizar as notificagcdes e monitoramentos de casos suspeitos e confirmados para
Covid-19. O cuidado aos pacientes acamados também tem ganhado atencdo prioritaria, inclusive
com a solicitagdo e aplicagdo da vacina contra a Covid-19 a domicilio. Consideracdes Finais: para
manter o potencial resolutivo da APS, adequamos nosso atendimento buscando meios de manter
nossos pacientes assistidos e enfrentamos os desafios de prestar uma assisténcia humanizada, pela
necessidade de acompanhamento via teleatendimento. A Enfermagem tem um papel fundamental
na detec¢do e avaliagdo dos casos suspeitos através de cuidados especificos e da sistematizacdo da

assisténcia de enfermagem.

Palavras-chave: Atencdo Bésica a Saude. Satide Coletiva. Treinamento em Servico.

Area Tematica: Atencdo a Saude.




RELATO DE EXPERIENCIA: INSERCAO DE RESIDENTES DE ENFERMAGEM EM
UM PROGRAMA DE ATENDIMENTO RESIDENCIAL DE CASCAVEL

Estefany Bahnert', Terezinha da Aparecida de Campos?, Beatriz Talluly Bespalhok?

"Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia, Secretaria Municipal de Saude
— Cascavel (PR), Brasil, *Programa de Atendimento Residencial/PAR, Secretaria Municipal de
Satde de Cascavel (SESAU) — Cascavel (PR), Brasil. Programa de Residéncia Multiprofissional em
Satide da Familia, Secretaria Municipal de Saude — Cascavel (PR), Brasil, *Programa de Residéncia

Multiprofissional em Satide da Familia, Secretaria Municipal de Satde — Cascavel (PR), Brasil.

Introducfo: O Programa de Atendimento Residencial (PAR) ¢ uma politica de governo municipal
criada em 2018 para prestar suporte técnico e pedagogico aos profissionais da Atengdo Primaria a
Saude (APS). O servico ¢ acionado pelas Unidades de Satude e tem por objetivo auxiliar/matriciar
as equipes nas demandas de maior complexidade técnica com énfase na capacitagdo das equipes
multiprofissionais. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada enquanto residente de enfermagem e as
contribui¢des do programa para a formagao do profissional enfermeiro. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia que se deu no Programa de Atendimento Residencial no municipio de Cascavel/
PR, com atividades gerenciais e administrativas desenvolvidas no periodo de fevereiro a margo de
2021. Resultados: Diante da necessidade constante de formagao e qualificagdo dos profissionais que
atuam e/ou atuardo no Sistema Unico de Saude (SUS) em especial na APS, as experiéncias vivenciadas
no decorrer da residéncia possibilitam explorar novas tecnologias no cuidado e incorporar novas
praticas para atuacdo na rede de atencdo a saude. Durante o periodo, no referido cenario de pratica
foi possivel realizar alguns procedimentos que nio sdo frequentes no cotidiano da APS e atividades
além das executadas nas USF. Alguns desses procedimentos realizados foram, troca de sonda de
gastrostomia e de canula de traqueostomia, avaliagdo de lesdes complexas e condutas de curativos
especiais. Uma oportunidade no qual proporcionou refletir sobre a assisténcia de enfermagem direta
ao paciente de uma forma diversa, bem como o trabalho em equipe. Consideracdes finais: Apods este
periodo no PAR foi possivel empoderar-se para prestar uma assisténcia mais assertiva e proveitosa aos
pacientes, tal experiéncia agregou conhecimento e auxiliou no desenvolvimento do perfil profissional,
possibilitando olhar o ser humano na sua singularidade. Bem como, complementar a formag¢do do
residente para a continuidade dos cuidados dentro das unidades de Saude da Familia de forma mais

qualificada. Palavras-chave: Residéncia. Aten¢ao Primaria a Satde. Equipe de Satde.

Area Tematica: Atencdo a Saude.
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POTENCIALIDADES DO ENSINO EM SERVICO MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE
DA FAMILIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Terezinha da Aparecida Campos'; Beatriz Talluly Bespalhok?; Estefany Bahnert®

"Programa de Atendimento Residencial/PAR, Secretaria Municipal de Satude de Cascavel (SESAU)
— Cascavel (PR), Brasil. Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia, Secretaria
Municipal de Saude — Cascavel (PR), Brasil, *Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude
da Familia, Secretaria Municipal de Satde — Cascavel (PR), Brasil, *Programa de Residéncia

Multiprofissional em Satide da Familia, Secretaria Municipal de Satde — Cascavel (PR), Brasil.

Introducio: Os Programas de Residéncias em Satde sao frutos de uma cooperagdo entre o Ministério
da Saude (MS) e o Ministério da Educacdo (ME), concebida para favorecer a inser¢do qualificada de
profissionais da saude no Sistema Unico de Satide (SUS) e, particularmente, em 4reas prioritarias.
Nessa perspectiva, a Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia torna-se um fator de mudancga
de paradigmas na qualificacdo do profissional atrelado ao ensino e pesquisa. Objetivo: Relatar as
potencialidades dessa modalidade de ensino vivenciadas no Programa de Atendimento Residencial
(PAR). Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia. A fim de contextualizar, a Atengdo a Saude
no municipio de Cascavel/PR esta dividida em 3 (trés) distritos sanitarios e possui 29 (vinte e nove)
Unidades de Saude da Familia (USF); 50 (cinquenta) equipes de satde da familia; 13 (treze) Unidades
Basicas de Satde (UBS). E neste contexto que os residentes tém a oportunidade de atuarem, bem como
em alguns servigos especializados, dentre eles o PAR. Resultados: Dentre as atividades técnicas
desenvolvidas no referido servico estdo: troca de sonda de gastrostomia e canula de traqueostomia,
avaliagdo de lesdes complexas e conduta de curativos especiais, como Bota de Unna. Concomitante a
isso, o residente ¢ incentivado a realizar pesquisas e publicar trabalhos, uma vez que, ndo ha como se
distanciar da relagdo ensino e aprendizagem, ja que a perspectiva da pratica faz parte desse processo,
que ¢ norteador do programa - ensino em servigo e para o servico. Consideracoes finais: Diante do
exposto, evidencia-se, neste processo, que o residente e preceptor aprendem juntos, infere-se que
esse processo se faz nas relagdes estabelecidas entre si e com o mundo. Entende-se que o preceptor
¢ um mediador neste processo, pois, consegue integrar ensino, servi¢o e aprendizado, possibilitando
ao residente desenvolver e aperfeicoar competéncias e habilidades que se complementam na pratica

profissional.
Palavras-chave: Residéncia. Enfermagem. Preceptoria.

Area Tematica: Atencdo a Saude.
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O ABUSO SEXUAL INFANTIL COMO FATOR DE RISCO PARA TRANSTORNOS
ALIMENTARES: UMA REVISAO DA LITERATURA

Iara Oliveira Costa', Bruna Sampaio Lopes Costa’
'Centro Universitario Christus, 2Centro Universitario de Jodo Pessoa

Introducio: O abuso sexual infantil (ASI) constitui um grave problema de satide publica, visto
que, pelo menos, cerca de 10% dos homens e 20% das mulheres relataram terem sido vitimas deste
crime. Tal agravo € responsavel por diversas repercussoes negativas no aparelho psiquico de criancas
e adolescentes, sendo o comportamento alimentar um dos campos em que se observam diversas
alteracdes oriundas dos mecanismos de defesa. Sendo assim, tem crescido o numero de debates acerca
dos impactos dos traumas psicologicos provocados pelo ASI e a possibilidade deste de influenciar no
desenvolvimento de transtornos alimentares (TA). Objetivo: Realizar uma revisdo narrativa acerca
do ASI como fator de risco para TA. Metodologia: Realizou-se uma revisdo narrativa no PubMed
utilizando as palavras-chave “children”, “sexual abuse” e ‘“‘eating disorders”. Incluiu-se artigos
originais e revisdes bibliograficas publicados nos ltimos cinco anos no idioma inglés ou portugués
disponiveis na integra. Excluiu-se cartas aos editores, artigos de opinido e resenhas. Resultados:
Algumas criancas que sofreram ASI associavam comida a um mecanismo de escape para lidar com
situacdes emocionalmente perturbadoras, podendo haver um consumo de grandes quantidades de
comidas em situagdes minimamente estressantes, mesmo na auséncia de fome. Teorias apontam que
algumas vitimas de ASI adotam dietas hipercaloricas a fim de ganhar peso, a fim de se tornarem
menos atraentes para seus abusadores. Certos individuos adotam os comportamentos alimentares
tipicos da anorexia nervosa para tornarem-se extremamente magros €, assim, conseguirem negar
sua propria sexualidade. Um estudo relatou como moderada a forte a correlagdo entre exposi¢ao ao
ASI e desenvolvimento de TA. Outro estudo relatou nao existir associagdes suficientes para sustentar
tal correlacdo. Conclusdes: A ocorréncia do ASI provoca alteragdes no comportamento alimentar,
predispondo o surgimento de habitos tipicos de TA, como anorexia nervosa. Entretanto, faz-se

necessario realizar mais estudos sobre a associacdo de ambos os agravos.
Palavras-chave: Comportamento Alimentar. Mecanismos de Defesa. Saude Publica.

Area Tematica: Atencao a saude.
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PREDICAO DO PARTO PREMATURO POR PARAMETROS ULTRASSONOGRAFICOS:
UMA REVISAO SISTEMATIZADA

Nathalia Siriano Costa', Hellen Kristina Magalhaes Brito?, Rubenrhaone Alberto Paulino?,

Isabella Siriano de Castro?, Lucas Carvalho da Silva’, Otavio Gomes Barreto Araujo®

123Centro Universitario Atenas, ‘Universidade de Rio Verde — Campus Aparecida de Goiania,
SUniversidade Cesumar— Campus Maringa-PR, ®Instituto Tocantinense Presidente Antonio Carlos —
p g

Campus Palmas

INTRODUCAO: O parto pré-termo (PPT), definido como parto com idade gestacional (IG)
menor que 37 semanas, ndo evidenciou declinio nas ultimas décadas, permanecendo como causa
principal de mortalidade perinatal. O método eficiente para identificar fatores que apontam para o
diagndstico precoce da prematuridade ¢ a ultrassonografia transvaginal. Por meio dele identifica-
se caracteristicas como: o encurtamento do colo uterino e a presenga do “sludge”. OBJETIVO:
Evidenciar a importancia dos achados ultrassonograficos no diagndstico precoce de prematuridade.
Impactando na redugdo da mortalidade perinatal. METODOS: Trata-se de uma revisio sistematica
realizada nas bases PubMed, Lilacs e Scielo, utilizando-se os termos “prematuridade”, “sludge” e
“ultrassonografia transvaginal”. Foram incluidos artigos de revisdo, estudos clinicos randomizados e
estudos observacionais, em lingua portuguesa e inglesa com acesso aberto. Foram excluidos artigos
incompletos, que ndo tratassem do tema estudado. RESULTADOS: Os principais parametros
ultrassonograficos analisados foram o comprimento do colo uterino (CCU) e o “sludge”. Sendo este
a presenca de particulas hiperecogénicas dentro da cavidade amnidtica, agrupadas proximas ao colo
uterino. Quanto ao CCU, 70% das pacientes avaliadas que estavam entre a 20* ¢ a 25* semana de
gestacao, apresentaram como fator preditor para PPT o comprimento menor que 25mm. Ja o “sludge”
representou fator de risco iminente para o PPT extremo (menor que 28 semanas) em 37,5% dos casos,
e 87,5% em menores que 35 semanas. Evidenciando uma variavel independente para o PPT, sendo
uma caracteristica que eleva o valor preditivo positivo do seu rastreamento ao associa-lo com o CCU
menor que 25mm em gestantes com IG menor que 25 semanas. CONCLUSAO: A anilise isolada do
colo uterino ¢ um importante indicador de parto prematuro, porém altamente subjetivo. Desta forma,
ao alinhar a avaliacdo deste ao “sludge” havera um aumento substancial do diagnostico precoce de
prematuridade. Permitindo em tempo habil intervir deliberativamente para redugdo da mortalidade

perinatal.
Palavras-chave: Prematuridade. Ultrassom. Gestante.

Area tematica: Atencao a saude
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OS IMPACTOS DAS REDES SOCIAIS NA SAUDE MENTAL DO ADOLESCENTE: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

'Kamila Fernanda dos Santos Sousa, *Clara Liz Macédo Isidoro, *Rosely Leyliane dos Santos.

I.23Universidade Regional do Cariri- URCA

Introducfo: A adolescéncia ¢ caracterizada como a transicdo da infancia para a vida adulta com
mudangas, fisicas, psiquicas e sociais. Contudo, alguns fatores podem acarretar o desenvolvimento
de problemas mentais, como o uso excessivo das redes sociais que sdo tecnologias que promovem
a interacdo social, podendo causar a dependéncia a internet. Objetivo: Descrever os impactos das
redes sociais na saude mental do adolescente. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura. As buscas sucederam-se nos bancos de dados: BVS, MEDLINE via PubMed e LILACS, com
os descritores: “Impacts And Social Networking and Mental Health and (adolescents and not child)”,
a partir da pergunta norteadora: Quais impactos das redes sociais na saude mental do adolescente?
Os critérios de inclusdo: trabalho completo, em portugués, inglés e espanhol, entre 2017 e 2020. E,
exclusdo: editoriais e trabalhos que ndo responderam a pergunta norteadora. Foram encontrados 59
artigos, selecionados para leitura 11 e incluidos 4. Resultados: Um estudo com 440 adolescentes
estudantes, mostrou que a prevaléncia da dependéncia de Internet foi de 80,7%, ocasionando impactos
negativos, tornando os adolescentes mais deprimidos, estressados e ansiosos. Ainda nesse estudo foi
possivel observar a associacdo significativa entre dependéncia de internet e depressao, ansiedade e
estresse. Em concordancia, outro estudo mostra que ha relagdo entre a internet e depressao, estresse,
intenc¢do suicida, agressao e comportamentos antissociais. A literatura ainda identificou que as redes
sociais acentuam a falta de interacdo entre os adolescentes com os familiares e amigos. Conclusdes:
Portanto, os impactos das redes sociais na saide mental dos adolescentes foram a dependéncia a
internet, problemas nas relagdes familiares ocasionando falta de didlogo com os familiares, além do

aumento do estresse, deixando-os propicios aos quadros de depressao e ansiedade.

Palavras-chave: Depressdo. Ansiedade. Internet.

Area Tematica: Atencao a saude.




A VISITA DOMICILIAR ODONTOLOGICA NA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL
COMO POTENCIALIDADE NO DIAGNOSTICO PRECOCE DE CANCER BUCAL

Amanda Cadoso Bonna', Fabiana de Freitas Bombarda Nunes?

Tnstituto Capixaba de Ensino, Pesquisa e Inovacdo em Saude, *Faculdade Espirito Santense -
FAESA

Introdugdo: A assisténcia domiciliar se qualifica como uma agdo adaptada ao domicilio e se mostra
complementar as modalidades de aten¢do a satide ja existentes, assegurando a continuidade do cuidado
aqueles restritos a moradia. A insercdo de um profissional de satide bucal nesse contexto promove a
prevencao e diagnostico precoce de doengas significativas da cavidade oral como o cancer de boca,
além de propiciar pequenos procedimentos, orientacdes e criagdo de vinculos; Objetivo: O objetivo
do presente relato de experiéncia ¢ apresentar o fluxo do diagnostico precoce do cancer bucal em uma
visita domiciliar durante a atuagdo de uma cirurgia-dentista vinculada a um programa de residéncia,
salientando a importancia dessa categoria profissional como parte integrante da equipe; Metodologia:
Com a inser¢do da primeira turma de residéncia multiprofissional em satide da familia na unidade
basica de saude (UBS) de um estado da regido sudeste do pais, houve a participagdo da residente
em espacos de atuacdo multiprofissional e interprofissional. A visita domiciliar ocorreu em um dos
bairros do territorio abrangido pela UBS onde participaram, além desta, uma enfermeira e uma agente
comunitaria. Apds a avalia¢do da enfermagem ao paciente restrito a moradia acometido por doenga
cronica, foi avaliada a cavidade bucal pela residente de odontologia; Resultados: Detectou-se uma
lesdao em bordo lateral posterior de lingua e o paciente foi encaminhado a especialidade odontologica
para avaliag@o e biodpsia. O paciente foi diagnosticado com carcinoma epidermoide e conduzido ao
hospital referéncia para tratamento do cancer; Considerac¢des Finais: A assisténcia a satde bucal
no domicilio permite a equidade do atendimento de pacientes distantes da odontologia tradicional,
entretanto, ainda ndo estd completamente incluida as equipes na estratégia de saude da familia. O
papel do cirurgido-dentista nesse cenario ¢ de extrema importancia, pois facilita o diagnostico e

elaboracao de um fluxo adequado ao paciente, impedindo o agravamento de doengas bucais.

Palavras-chave: Assisténcia domiciliar. Saude bucal. Atencao Primaria a satde.

Area Tematica: Atencao a saude




ABORDAGEM INTERPROFISSIONAL ENTRE ATENCAO PRIMARIA E O CAPSII NA
PREVENCAO E PROMOCAO DA SAUDE DO IDOSO: RELATO DE EXPERIENCIA

Lidyane Kelly Lima Torres'; Maria de Lourdes Lima Ferreira ?

Universidade Estadual do Ceara - UECE

Introducio: Na ultima década, houve um aumento de 50 % de idosos no pais, sendo que hoje, 11%
da populacdo sao maiores de 60 anos e a projecao ¢ de que a expectativa média de vida, alcance 82
anos em 2050. Em favorecimento ao envelhecimento ativo e saudavel faz-se necessario um olhar
ampliado para a saude do idoso exigindo uma abordagem além de multiprofissional e sim com praticas
colaborativas e interprofissionais. Objetivo: Relatar a experiéncia do cuidado interprofissional entre
os profissionais da aten¢ao primaria e do CAPS II do municipio de Aracati no Ceara junto a um grupo
de idosos. Metodologia: A proposta dessa acdo em equipe era o cuidado integral a saude de 32 idosos
assistidos pela UBSF Abengruta I, de forma interprofissional objetivando ser instrumento facilitador
do envelhecimento saudavel e contribuir com agdes efetivas para a evolugao das condigdes de saude
do idoso, e consequentemente, torna-las funcionalmente independentes. Era realizada uma consulta
com cada idoso, planejamento e discussdes entre os profissionais tracando o perfil do grupo e as
atividades a serem trabalhada discutidos assuntos referentes ao envelhecimento saudavel, por meio
de palestras, rodas de conversa e filmes. As praticas da atividade fisica eram realizadas trés vezes por
semana. Previamente as consultas, eram realizadas dindmicas visando a interagao e afetividade entre os
envolvidos. Resultados: O relato dos participantes, nos levam a afirmar que as acdes implementadas,
cooperaram para a aquisicdo de novos conhecimentos por parte dos envolvidos, além de desperta-
los para o autocuidado com a saude fisica, mental, além de favorecer a socializagdo e intercambio
de experiéncias contribuindo para o envelhecimento saudavel. Consideragdes finais: O incentivo
ao envelhecimento ativo pode contribuir para a satide do idoso, sendo as praticas interprofissionais
e colaborativas entre os profissionais da saide, uma importante estratégia para melhor responder as

necessidades do idoso.

Palavras-chave: Envelhecimento saudavel. Grupo de Idosos; Interprofissionalidade.

Area tematica: Atencdo a Saude




A PREVALENCIA DA DISSEMINACAO DO COVID-19 NO BRASIL.

Clara Liz Macédo Isidoro', Kamila Fernanda dos Santos Sousa?, Rosely Leyliane dos Santos?

123Universidade Regional do Cariri

Introducio: O virus causador da doenga COVID-19 tem alta taxa de transmissibilidade. Por ser um
virus respiratdrio, ele facilmente disseminou-se no mundo. No Brasil, o primeiro caso foi notificado
foi em fevereiro de 2020, na cidade de Sao Paulo. Contudo, os dados epidemioldgicos revelam
o crescente nimero de casos, inclusive com dbitos nas diversas cidades brasileiras, mesmo apos
recomendacdes para conter a transmissdo da doenca. Assim, ¢ importante compreender quais os
fatores que contribuiram para a disseminagdo da COVID-19. Objetivo: Analisar a prevaléncia da
disseminagdo do covid-19 no Brasil. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura
realizada com dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) em maio de 2020. Foi executado um
cruzamento com o operador booleano AND para associacdo dos descritores Promog¢ao, Saude e
Covid-19. Foram submetidos a filtragem em trés etapas: texto completo disponivel, idioma portugués
e inglés, tipo de documento artigo. Onde, seis artigos atenderam o objetivo da pesquisa. Resultado:
A literatura revela que o nimero de infec¢ao por COVID-19 tem maior potencial de disseminagdo e
capacidade de provocar mortes em populagdes vulneraveis. No Brasil, devido a desigualdade social,
com populagdes vivendo em condigdes precarias, em situagdo de aglomeragdo como um exemplo
as periferias. Mesmo que a pandemia ja esteja estabelecida, o primeiro passo seria reduzir os picos,
assim, reduziria os numeros nos servicos de saide e permitiria um tratamento adequado a populacao
infectada pelo virus. Conclusio: E necessério que os Governos tomem medidas de combate e controle
a COVID-19, pois apresenta uma grande ameaca para a populagao. Onde, além de conscientizar a
populacao sobre cuidados para prevenir contagio do virus, disponibilizar e orientar a forma correta do
uso de mascaras, utilizagdo do alcool a 70% e lavagem das maos. Ademais, ofertar treinamento aos

profissionais de satde para identificar e tratar os infectados pelo virus.

Palavras-chave: Enfermagem. Infec¢do por coronavirus. Promocao da Saade.

Area Tematica: Atencao a saude.
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HOSPITALIZACAO DE PACIENTES ADULTOS POR COMPLICACOES DE DOENCAS
CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

Amanda Assis Andrade!, Ivonete Sousa Freitas?, Matheus Sobral Silveira3

! Centro Universitario Estacio da Bahia ? Centro Universitario Estacio da Bahia

3 Centro Universitario Estacio da Bahia

Introduc¢io: Com o crescimento expressivo do sobrepeso e obesidade as Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT) sdo responsaveis por grandes despesas, elevadas taxas de hospitalizagdes e
perda da qualidade de vida, cujos fatores como tabagismo, alimentagdo inadequada e sedentarismo
tém contribuido para o aumento destas. Além da forte carga de morbidades, as DCNT estdo entre as
principais causas de amputagdes e de perdas de mobilidade e de outras fun¢des neurologicas. Objetivo:
Descrever a prevaléncia de hospitalizacdo em pacientes adultos secundérios as complicagdes por
DCNT. Métodos: O estudo constitui-se de uma revisdo da literatura do tipo narrativa, decorrente
da andlise de artigos obtidos nas bases de dados Google Académico, SciELO, LILACS e Periodicos
CAPES, foram selecionados trinta e sete artigos, apds a analise dos critérios de exclusio e inclusao,
resultaram em um total de vinte artigos. Resultados: Indicadores recentes descrevem que o nimero de
portadores de DCNT que requerem atendimento hospitalar tende a aumentar, sendo estas as principais
causas de morte e incapacidade na populagcdo mundial e responsaveis por altos encargos econdmicos
no sistema de satde. Dentre as DCNT mais prevalentes, a Hipertensdo Arterial (HA) e o Diabetes
Mellitus (DM) destacam-se como importantes causas de internacdes hospitalares e mortalidade no
Brasil. Além de constituirem grandes problemas de satide publica, as duas condigdes associam-se as
complicacdes como doengas cerebrovasculares, doenca arterial coronariana, insuficiéncia cardiaca e
renal e doencas vasculares periféricas. Conclusido: Considera-se que a HA e DM sdo responsaveis
por diversas complicagdes e internacdo hospitalar. Aponta-se que a assisténcia a satde realizada
através dos servigos basicos e profissionais multidisciplinares possui o papel importante na redugdo e

manuten¢do das internagdes hospitalares.

Palavras-chave: Internagdo. Hipertensao arterial. Diabetes mellitus.

Area Tematica: Clinico — Hospitalar;




CANSACO, ALTERACAO DO SONO E PREOCUPACAO COM O CORPO:
INDICADORES DE DEPRESSAO MATERNA

Cristiane Ajnamei dos Santos Alfaya

Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

A transicdo para a maternidade, principalmente quando se trata do primeiro filho, esta associada a
importantes mudancas individuais (fisicas e psiquicas) e sociais, as quais podem ser observadas em
diferentes contextos. Destacando os aspectos psicologicos, autores como Winnicott t€ém sugerido
que com a maternidade a mulher entra numa condi¢do psiquica especial que a coloca num estado
de grande disponibilidade emocional para o beb&, promovendo um ambiente suficientemente bom
e o desenvolvimento saudavel da crianca. O presente estudo investigou a presenca de indicadores
de depressdo em maes com bebés aos seis meses de vida. Participaram do estudo 17 maes com
idade entre 16 e 38 anos, de diferentes niveis socioecondmicos que coabitavam com o pai do bebé
e participavam do Programa de Saude da Familia na cidade de Santo Antonio de Jesus (Bahia -
Brasil). O Inventario Beck de Depressdao (BDI) e uma Entrevista Diagndstica detectaram 08 maes
apresentando indicadores de depressao, atingindo o nivel moderado de depressao (grupo I), e 09 maes
ndo apresentando indicadores de depressdo (grupo II). A Entrevista Diagndstica foi utilizada com
todas as maes, para complementar os resultados obtidos através do BDI. Para andlise das entrevistas
foi utilizada a andlise de conteudo. As respostas das maes foram categorizadas com base em trés eixos
tematicos de indicadores de depressdo conforme a BDI, como sentimentos de cansago, percepcao de
alteragdo no sono, e sentimentos de preocupagdo com o corpo. Os resultados encontrados chamaram a
aten¢do para a similaridade entre os grupos em relacdo as categorias analisadas nao havendo diferenga
entre as maes. Através da BDI, as maes de ambos os grupos apresentaram indicadores de depressao
como cansago, alteragdo do sono, e preocupagdo com o corpo. Os resultados foram discutidos com

base na teoria de Winnicott sobre a maternidade e o valor da depressao.

Palavras-Chave: Depressdao, Maternidade, Indicadores.

Area Tematica: Clinico — Hospitalar




OBSERVACAO DA INTERACAO MAE-BEBE E O COMPORTAMETO EXPLORATORIO
DO BEBE NO CONTEXTO DA DEPRESSAO MATERNA

Cristiane Ajnamei dos Santos Alfaya

Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Estudos empiricos apontam relagdes entre a depressdo materna e o desenvolvimento emocional do
bebé. O presente estudo teve como objetivo examinar o comportamento de maes com depressao e o
comportamento exploratdrio dos bebés, aos 12 meses de vida, na situagdo de observagao da interacao
mae-bebé. Participaram do estudo cindo diades mae-bebé. Através de visitas domiciliares realizou-se
uma filmagem da interagdo mae-bebé em situacao estruturada de jogo livre durante quinze minutos.
A analise apoiou-se no Protocolo de Observacdo da Interagdo Mde-bebé. A depressao materna foi
examinada pelo Inventario Back de Depressdo. O comportamento materno foi categorizado em
comportamentos de sensibilidade e intrusivo. O comportamento exploratorio do bebé foi analisado
pelas respostas da crianga aos estimulos comunicativos da mde, e de tentativas da crian¢a para
estabelecer contato verbal e/ou fisico. Os resultados indicaram que as maes com depressao mostraram-
se moderadamente sensiveis aos sinais do bebé, enquanto as maes sem depressdo se apresentaram
sempre sensiveis durante a observagdo. O comportamento intrusivo também foi observado entre as
maes com e sem depressdao. Com relacdo aos comportamentos da crianga em responder aos estimulos
comunicativos da mae, tanto aquelas de maes com depressdao, como as de maes sem depressiao
demonstraram responder moderadamente os estimulos comunicativos. No tocante ao comportamento
de tentativas da crianca para estabelecer contato verbal e/ou fisico com a mae, as criangas de maes
com e sem depressao apresentaram nivel moderado. Este estudo chama a atengao para a necessidade
de novas pesquisas, e critica a relagdo entre depressdo e sensibilidade materna sem considerar a
qualidade da interagdo. A discussdo ¢ baseada na teoria da separacdo-individuacao, constatando que
as criangas de maes com depressao apresentam comportamento exploratdrio, o que indica autonomia

em termos do desenvolvimento emocional.

Palavras-chave: Interacdo, Depressao, Comportamento exploratorio.

Area Tematica: Clinico- Hospitalar




ASPECTOS OBJETIVOS E SUBJETIVOS DA INTERACAO MAE-BEBE NO CONTEXTO
DA DEPRESSAO MATERNA

Cristiane Ajnamei dos Santos Alfaya

Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Com a maternidade, a mulher experimenta mudancgas fisicas, psiquicas, sociais, as quais irdo repercutir
nas trocas interativas mae-bebé durante os cuidados com a crianga, especialmente no contexto
da depressdo materna. O presente estudo examinou o comportamento exploratorio dos bebés, e o
comportamento das maes com indicadores de depressao, frente ao comportamento exploratdrio dos
bebés, durante a psicoterapia breve mae-bebé, no primeiro ano de vida dos bebés. Participaram do
estudo 05 diades mae-bebé. As maes comidade entre 16 e 38 anos, de diferentes niveis socioecondmicos
que coabitavam com o pai do bebé e participavam do Programa de Saude da Familia na cidade de
Santo Antdnio de Jesus (Bahia - Brasil). O Inventario Beck de Depressao (BDI) e uma Entrevista
Diagnostica detectaram indicadores de depressdo. Foram considerados os aspectos objetivos e
subjetivos da interacdo, envolvidos no comportamento exploratério do bebé. O comportamento do
bebé foi descrito e analisado conforme as categorias manipulag¢do exploratoria fina e ampla, e de
locomogdo exploratoria em dire¢do ao ambiente e ao brinquedo. O comportamento materno foi
descrito e analisado conforme as categorias direto e indireto, construidas a partir da descri¢dao da
observacao durante as sessdes de psicoterapia. Apoiando-se na teoria psicanalitica da separagdo—
individuagao, os resultados mostraram que os bebés apresentaram comportamentos de manipulagdo
exploratoria fina, ampla, locomog¢do exploratoria em dire¢do ao ambiente, e aos brinquedos. Esses
achados indicam o desenvolvimento da autonomia dos bebés na perspectiva do desenvolvimento
emocional. Através do discurso das maes nas sessdes de psicoterapia, os resultados apoiam as
evidéncias de que a mae, ao interagir com o bebé, relaciona-se ndo apenas com o comportamento
observado de maneira objetiva, mas também com imagens (modelos), os quais pertencem a mae e

aparecem na interacdo com o bebé por meio da identificagdo projetiva.

Palavras-chave: Observacao, Interacio, Depressao.

Area tematica: Clinico — Hospitalar




CUIDADOS PALIATIVOS INTEGRADOS PARA O TRATAMENTOS DE IDOSOS
INTERNADOS EM UTTI’S.

Josué Brito Gondim!, Francisco Augusto Santana Pires?, Larissa da Silva Leite Muniz.

Tecnologo em Radiologia-UNIFIP", Académicos do Curso de Medicina-UNIPE2?

Introducéo: Nos tltimos anos, o indice de idosos no Brasil aumentou exponencialmente. Segundo o
IBGE (2019), o nimero de idosos no pais orcou a 32,9 milhdes. Tais alteracdes proporcionou maior
cuidado quando retratado aos cuidados paliativos em pacientes internados. Segundo Fonseca (2012),
o impacto do envelhecimento da populagdo s6 passou a ser valorizada no final da década de 1980 e,
derivado da importancia da terceira idade, diversas praticas clinicas especializadas para idosos foram
criadas. Fratezi (2009) afirma que, a em termo dos sentimentos negativos existentes nesse momento
da vida, o despertar das frustagdes e alteracdes emocionais. Fatores que interferem na didatica
social. Observando tais alteragdes, os cuidados paliativos como a musica e a religido virou um forte
apoiador nos tratamentos terminais dos idosos internados, devido a musica esta presente no topico
da “expressao nao verbal”. (SEKI; GALHEIRGO, 2019) e a religido ser um dos fatores impar para
o conforto na situagcdo do paciente. (BARBOSA; FREITAS, 2010). Objetivo: Observar a eficacia
de tratamentos paliativos nos idosos em UTI’s e quais altera¢des tais cuidados proporcionam no
processo de cura em UTI’s. Metodologia: Revisdo literaria baseado no scielo onde teve-se a filtragem
:Idosos, tratamento, paliativo. Resultados: Percebe-se que, ndo importa o tratamento selecionado
como cuidado paliativo, mas sim, a interagdo social e importancia que tem com os pacientes que
ocasionam o melhoramento ¢ eficacia no tratamento. Conclusées: Dadas as evidencias, a cura com o
tratamento paliativo proporciona, na maioria dos casos, o conforto final para que o paciente descanse

em paz.

Palavras-Chaves: Terceira Idade. Tratamento paliativo. Cura.

Area Tematica: Clinico Hospitalar.




TUBERCULOSE EXTRAPULMONAR E PACIENTES IMUNOCOMPROMETIDOS, UMA
ATUALIZACAO BIBLIOGRAFICA

Amanda dos Santos AMORIM!; Ana Maria Fernandes MENEZES?; Cassia Milene Ribeiro
LOPES?

Centro Universitario Faculdade Guanambi'-*?

Introducio: A tuberculose (TB) é uma doenga antiga, infectocontagiosa causada pela micobactéria
chamada Mycobacterium tuberculosis ou Bacilo de Koch (BK). Sua transmissdo ¢ direta, sendo
através do contato de pessoa a pessoa pelas vias aéreas. E importante ressaltar que ao longo da vida
as pessoas podem entrar em contato com o BK e ndo desenvolver a doenca, devido a competéncia do
sistema imunoldgico. Existem alguns tipos de TB, dentre esses a forma extrapulmonar esta presente
em 20% dos casos, sendo 50% dos contaminados imunocomprometidos. Objetivo: O objetivo desse
estudo ¢ analisar a relacdo que existe entre os pacientes com tuberculose extrapulmonar e paciente
imunocomprometidos, principalmente portadores do HIV/AIDS. Material e Métodos: Esse estudo
refere-se a uma exploracdo bibliografica, em que utilizou-se as bases de dados google académico,
PubMed, Scielo, tese publicada pela FioCruz. Foram selecionados 8 artigos, sendo 7 nacionais e 1
internacional. Resultados: As manifestacdes clinicas ocasionadas pela tuberculose extrapulmonar
sdo inespecificas, pois esta relacionada diretamente ao sistema acometido, podendo afetar pleura,
nddulos linfaticos, abdome, sistema geniturinario, articulagdes, ossos, meninges, laringe e partes
moles. O HIV/AIDS foi descoberto em 1981, nesse mesmo periodo houve um aumento consideravel
dos casos de TB extrapulmonar, vindo, principalmente desses pacientes, sendo assim a infeccao pelo
HIV ¢ considerada fator de risco para o desenvolvimento de TB extrapulmonar, independente do
grau de imunodepressao ou do uso de drogas anti-retrovirais. A TB extrapulmonar € a principal causa
de morte por doenga infecciosa em pessoas que vivem com HIV. Concluséo: E fato a relagio entre
tuberculose extrapulmonar e HIV/AIDS devido a fragilidade do sistema imunologico, ja que muitas
pessoas entram em contato com o BK e ndo desenvolvem a doenga, concluindo que, pessoas que
vivem com HIV t€m mais chances de contrair tuberculose, portanto recomenda-se o teste anti-HIV a

todo individuo com diagnéstico estabelecido de tuberculose.

Palavras-chave: Bacilo de Koch. Doenga infectocontagiosa. Imunodepressao.

Area tematica: Clinico-hospitalar.




LEUCEMIA MIELOIDE AGUDA: CARACTERISTICAS CLINICA E DIAGNOSTICO,
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Amanda dos Santos AMORIM!; Ana Maria Fernandes MENEZES?

Centro Universitario Faculdade Guanambi'*

Introducfo: A leucemia ¢ um tipo de cancer derivada de células hematopoiéticas que inicia-se na
medula dssea e posteriormente invade o sangue periférico, atingindo varios 6rgaos. De acordo com a
célula de origem ela pode ser dividida em mieldide ou linféide. Com base na velocidade do surgimento
da doenca pode ser classificada como aguda (LA), ocorre de forma rapida e agrava-se num curto
intervalo de tempo, e cronica, uma forma mais lenta e progressiva. Tratando da epidemiologia, a
leucemia mieldide aguda (LMA) estd presente em 90% das LA em adultos e 15 a 20% em menores
de 10 anos. Objetivo: O objetivo desse estudo € explanar as principais manifestagdes clinica e o
diagnostico da LMA. Material e Métodos: Esse estudo trata-se de uma revisao bibliografica, em
que se utilizou para sua construgdo as bases de dados google académico, PubMed, Scielo. Foram
selecionados 9 artigos, sendo 5 nacionais e 4 internacionais. Resultados: As principais manifestagcdes
clinica desse tipo de cancer sdo anemia, cefaleia, alteragdo visual, dispneia, infec¢des constantes,
febre que podem ocasionar quadros de coagulagdo intravascular disseminada, além de sintomas como
hepatoesplenomegalia e dor 6ssea. O diagndstico da LMA é realizado através de exames laboratoriais,
como o hemograma, exames de coagulacio e observar a morfologia das células alteradas, ¢ importante
identificar os bastonetes de Auer, que sdo mieloblastos patogndmigo da doenca, além do auxilio
dos exames de imagem, como a tomografia. Conclusdo: Como a LMA ¢ um cancer frequente de
progressao rapida que gera diversas manifestagdes clinicas graves a sua detec¢do precoce ¢ uma
estratégia para encontrar o tumor em fase inicial e, assim, possibilitar maior chance de tratamento,
para isso € necessario se atentar nos sinais clinicos e realizar uma investigagdo com exames clinicos,
laboratoriais e radiologicos, de pessoas com manifestagdes sugestivas da doenga e assim realizar o

tratamento corretamente.

Palavras-chave: Cancer. Células mieloide. Patogenia.

Area tematica: Clinico-hospitalar.




A IMPORTANCIA E O PAPEL DO PSICOLOGO INSERIDO NO AMBIENTE
HOSPITALAR

Juliana Soares Laudelino Santos!

"Universidade Federal de Alagoas

Introducio: A Psicologia Hospitalar pode ser compreendida como a pratica do psicologo inserido
no hospital, a qual objetiva entender os aspectos psicologicos em torno do adoecimento. Conforme
Angerami-Camon (2009), apds a inclusdo do psicélogo no ambiente hospitalar, a Psicologia passou
a rever suas premissas, alcancando novos questionamentos ¢ concepgdes que a fizeram procurar
uma nova compreensdo da existéncia humana. Objetivo: A presente pesquisa teve como objetivo
discutir sobre a importancia e o papel da Psicologia inserida no ambiente hospitalar. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa bibliografica e qualitativa a qual teve como embasamento a posi¢cdo de
alguns autores, selecionados como referencial tedrico por possuirem uma quantidade significativa de
trabalhos enfatizando a discussdo sobre a tematica. Entre esses autores, destacamos Angerami-Camon,
Simonetti e Chiattone. Resultados: Angerami-Camon (1995, p.23) ressalta que a Psicologia Hospitalar
possui como principal objetivo a minimizacao do sofrimento provocado pela hospitalizagao. Diante
disso, o Psicologo Hospitalar ¢ um agente especializado do ponto de vista técnico para identificar as
necessidades dos pacientes, familiares e equipe de saude em relagdo ao momento vivenciado. Por
se tratar de um campo de atuagdo que trabalha com questdes emocionais e simbodlicas em torno do
adoecimento, o psicélogo possui um valor inestimavel no decorrer do processo de hospitalizacao,
pois, conforme Simonetti (2011) esta ¢ a Unica profissdo da area da satde que ¢ dedicada a escuta e
ao trabalho do corpo simbdlico do paciente em seu leito, por isso, defendemos que o psicélogo apto
a atuar na area da saude e hospitalar deve ter consciéncia de que seus conhecimentos lhe servirdo
de base para a sua pratica. Consideragdes Finais: Portanto, a atuagdo do psicélogo ¢ importante e
necessaria no contexto hospitalar, pois esse profissional privilegia o corpo simbolico do paciente,

proporcionando-lhe abertura para a reelaboracao de suas questdes existenciais diante do adoecimento.

Palavras-chave: Psicologia Hospitalar; Hospitalizagdo; Atuacdo Profissional.

Area Tematica: Clinica — Hospitalar




PRINCIPAIS COMPLICACOES ASSOCIADAS A QUADROS GRAVES DA COVID-19,
UMA REVISAO INTREGATIVA DE LITERATURA

Cassia Milene Ribeiro Lopes', Ana Maria Fernandes Menezes’
Centro Universitario Faculdade Guanambi'~

Introduc¢io: A COVID-19 ¢ uma doenga causada pelo virus SARS-CoV-2, conhecido popularmente
como novo Coronavirus, o qual, veio a ocasionar uma pandemia que ja atinge mais de 200 paises
desde dezembro de 2019. Os principais sintomas incluem, tosse, febre, alteracdes respiratorias,
anosmia, ageusia, nauseas, diarréia, vOomitos, hiporexia, astenia, dispnéia, dores de garganta e
coriza. Objetivo: Este estudo tem por finalidade analisar as principais complica¢des associadas
a quadros graves da Covid-19. Material e Métodos: Trata-se de uma exploragdo bibliografica,
utilizando as bases de dados google académico, PubMed, Scielo e LILACS. Foram selecionados
doze artigos, sendo nove internacionais e trés nacionais, baseados em complica¢cdes da COVID-19.
Resultados: Os quadros mais graves da doencga estdo associados a pacientes idosos ou portadores
de comorbidades como, diabetes, doengas pulmonares, cerebrais, cardiovasculares, neoplasias e
individuos imunossuprimidos nos quais, a taxa de mortalidade ¢ descrita como nove vezes maior do
que em pacientes sem patologias prévias. Sendo assim, os principais agravos descritos até 0 momento
incluem: Pneumonia grave, sindrome do desconforto respiratério agudo, tromboembolismo, danos
alveolares, choque séptico e fibrose pulmonar. A nivel de sistema cardiovascular podem ocorrer,
lesdes agudas, insuficiéncia cardiaca, miocardite e arritmias. O sistema nervoso pode sofrer danos
celulares, além de, meningite, encefalite, encefalomielite, acidente vascular cerebral, convulsdes,
encefalopatia, sindrome de Guillain-Barré¢, danos musculares e neuro-oftalmologicos, disturbios de
ansiedade e depressdo. Alteragdes hematoldgicas sdo também observadas e relacionadas a eventos
como coagulacdo intravascular disseminada. Ademais, foram descritos casos de insuficiéncia sistémica
com acometimento de 6rgdos, como rins e figado, associados a tempestade de citocinas ocasionada
pelo sistema imunoldgico. Conclusao: A COVID-19 é uma patologia recente, com questdes ainda
ndo esclarecidas, por isso ¢ de suma importancia a adog¢ao de medidas preventivas principalmente por
pessoas que possuem comorbidades, evitando assim o aumento de casos graves, internacdes, Obitos e

do colapso dos sistemas de saude.
Palavras-chave: Novo coronavirus. Comorbidades. Agravos.

Area tematica: Clinico-Hospitalar.
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PRINCIPAIS MANIFESTACOES CLINICAS ASSOCIADAS A SIFILIS CONGENITA
PRECOCE: UMA REVISAO DE LITERATURA

Caissia Milene Ribeiro Lopes', Amanda dos Santos de Amorim?
Centro Universitario Faculdade Guanambi'~

Introducio: A Sifilis Congénita ¢ uma patologia transmitida da mae infectada pela bactéria Treponema
pallidum para o concepto durante a gestacdo ou parto. Esta doenca apresenta-se de forma precoce,
quando o diagnoéstico ocorre até dois anos de vida e pode ocasionar inimeras alteracdes fisioldgicas
ao bebé, além da possibilidade da ocorréncia de abortos espontaneos e morte neonatal. Objetivo: A
finalidade deste estudo ¢ analisar as principais manifestagdes clinicas associadas a Sifilis Congénita
Precoce. Metodologia: Trata-se de um estudo exploratorio, realizado através de revisdes bibliograficas,
utilizando para isso as bases de dados google académico, Scielo e PubMed. Foram selecionados
doze artigos, sendo seis internacionais e seis nacionais. Resultados: Os principais sinais e sintomas
ocasionados pela Sifilis Congénita Precoce (SCP), estdo diretamente relacionadas a idade gestacional,
a resposta imunologica do feto, estagio da sifilis materna e acompanhamento pré-natal. Sendo assim,
as pesquisas denotam como principais manifestagdes clinicas da SCP, Hepatoesplenomegalia e rash
mucocuténeo com lesdes principalmente nas faces, palmar, plantar, oral e fissuras radiadas periofacias,
bem como, condilomas anogenitais ocorrendo em cerca de 70% dos casos. As alteragdes oculares
incluem, lesdes nas palpebras, uveite, glaucoma e corriorenite; ja as neuroldgicas compreendem,
pleocitose, alteragdes no liquido cefalorraquidiano, meningite, Leptomeningite Sifilitica Aguda, e
Neurossifilis. Acometimento musculoesquelético, com periostite, osteocondrite e pseudoparalisia de
Parrot. Vale ressaltar, as lesdes ao aparelho respiratorio ocasionando pneumonia e rinite sanguinolenta,
além dos sinais e sintomas inespecificos como febre, purpuras, irritabilidade, prematuridade e baixo
peso ao nascer. Conclusées: Visto que a sifilis congénita ¢ uma infec¢do evitavel, pode-se concluir
que o aumento da propagacdo de informacgdes a cerca da educagdo sexual, maior disponibilizagdo de
preservativos, melhoria dos programas de acompanhamento pré-natal e de tratamento da Sifilis s@o
de extrema importancia para haver a diminui¢cdo dos casos dessa doenga e consequentemente de sua

forma conggénita.
Palavras-chave: Treponema pallidum. Concepto. Sintomatologia.

Area Tematica: Clinico-Hospitalar

| ANAISDOICONGRESSO NACIONAL DE RESIDENCIAS EMSAUDE ONLINE) 94



A COMUNICACAO NOS CUIDADOS PALIATIVOS E A ATUACAO DA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL NO ATENDIMENTO AO PACIENTE TRAQUEOSTOMIZADO

Larissa da Silva Leite Muniz * Francisco Augusto Pires Santana'?, 'Fabiana Ramos de

Oliveira,

Tnstituto Michelle Sales, 2 Graduando em Medicina no Centro Universitario de Jodao Pessoa
(UNIPE)

INTRODUCAO: A transversalidade das praticas humanizadas, inclusive no Paliativismo, pode ser
aplicada por meio de diversos mecanismos € faz da comunicacdo uma ferramenta essencial para a
funcionalidade de uma terapéutica, possibilitando que o idoso exteriorize sentimentos e necessidades.
Isso permite aos agentes da satde respeitar a autonomia da populacdo idosa que, em sua maioria,
constituem-se como os pacientes internados mais submetidos a traqueostomia, por isso que a interacao
com eles deve ser estabelecida a fim de facilitar a identificacdo de sinais e sintomas ou possiveis
problemas e desconfortos fisicos. OBJETIVOS: Descrever a atuagdo da equipe multidisciplinar
envolvida com o atendimento e vinculo mantidos entre os profissionais da saude e o paciente com
traqueostomia, dentro dos cuidados paliativos. METODOLOGIA: Revisio por levantamento
exploratério em bases de dados da SciELO e Lilacs. RESULTADOS: A traqueostomia ¢ um
procedimento cirurgico que consiste na abertura de um estoma na traquéia e a inser¢ao de uma canula
para passagem de ar. Embora comum em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), ¢ limitante e provoca
alteracdes anatomofisioldgicas que dificultam a verbalizacdo, afetando o tratamento individualizado,
além disso a idade configura fator de risco para complicagdes clinicas e a incapacidade de comunicacao
aliada a rotina nas unidades de internagdo tornam a experiéncia do idoso traqueostomizado mais
negativa. A interagdo pode ser otimizada por dispositivos ¢ medidas como valvula fonatéria, PEEP,
(pressao expiratoria final positiva) associada a valvula de Passy-Muir, linguagem gestual e escrita,
considerando a histéria clinica e particularidades de cada paciente. CONCLUSAO: Conclui-se que
¢ preciso definir e realizar estratégias para que a comunicagdo seja possivel e eficiente, frente a
uma conduta comumente praticada em pacientes debilitados e pertencentes a uma estrutura etaria
avancada, afim de prestar o cuidado integral previsto ao hospitalizado, amenizar sua ansiedade e

aprimorar a recuperacao.
Palavras-chave: Idoso. Internacao. Interacao.

Area Tematica: Clinico-Hospitalar.
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TROMBOSE VENOSA EM PACIENTES DE UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA COM
INFECCOES POR COVID-19

Ane Maryne Rodrigues Fiuza', Kaic Trindade Almeida*

'UniFG - Centro Universitario FG 2Biomédico - Esp. Docéncia no Ensino Superior

Introducio: Ainfec¢do pelonovo coronavirus tem sido descrita como uma pandemia pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS). Trata-se de uma doenca ainda pouco conhecida, cuja elevada taxa de
transmissibilidade ¢ responsavel pelo rapido alastramento. Somada as demais complicagdes dessa
patologia, estudos tém identificado a ativagdo da coagulacao sist€mica marcante em pacientes com
quadro grave de covid-19. Objetivo: Avaliar a ocorréncia e os fatores de risco associados a Trombose
Venosa em pacientes de Unidades de Terapia Intensiva com covid-19. Metodologia: Revisdo
bibliografica realizada a partir da analise sistematica de publicagdes disponiveis nas bases de dados
PubMed, Scielo e Biblioteca Virtual de Satde (BVS). Os descritores utilizados foram coronavirus,
trombose e unidade de terapia intensiva. Foram encontrados 10 artigos, sendo 9 internacionais e 1
nacional. Resultados: Verificou-se uma prevaléncia de tromboembolismo venoso, (TEV), em cerca
de um ter¢o dos pacientes infectados. A covid-19 pode estar vinculada a uma intensa liberagao de
citocinas inflamatorias que propiciam eventos tromboembolicos. Constatou-se que a elevagao de
dimeros D ¢ um marcador util na identificacao de pacientes que necessitem de terapia anticoagulante
completa. As complicagdes foram observadas intensamente em pacientes de UTI, chegando a 40%.
Além disso, observou-se que a admissdo dos pacientes na UTI, sem a realizacdo de profilaxia
anticoagulante, ¢ um fator de risco associado a ocorréncia de Trombose Venosa Profunda (TVP),
juntamente a necessidade do uso de ventilagdo mecanica e imobilizacao. Consideragdes finais: Nota-
se que a trombose venosa ocorreu predominantemente em individuos cuja enfermidade apresentou-se
mais grave. Em vista disso, a realizacdo de procedimentos de triagem antitrombotica ¢ primordial
e requer acoes estratégicas dos profissionais envolvidos, a fim de se evitar desfechos ruins nesses

pacientes. Para tanto, ¢ essencial a realizacdo de estudos mais aprofundados acerca dessa tematica.

Palavras-chave: Tromboembolismo. Coronavirus. UTI.

Area tematica: Clinico-Hospitalar.




DERMATITE ASSOCIADA A INCONTINENCIA EM PACIENTES COM COVID 19:

RELATO DE EXPERIENCIA

Fernanda dos Santos Almeida'

'Enfermeira da comissdo de cuidados com a pele e curativos da clinica médica do Hospital

Evangélico

Introducio: A clinica médica covid € reservada para o isolamento dos pacientes infectados com o
coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-2) até o final do tratamento proposto.
Na clinica foi identificado pela comissdo de cuidados com a pele e curativos, o aumento de casos de
Dermatite Associada a Incontinéncia (DAI) em regido perianal e glutea dos pacientes. Segundo o
Ministério da Saude, os disturbios gastrintestinais como a diarreia ¢ um sintoma da covid 19. Sendo
observada a dermatite tanto em pacientes que deambulam como nos pacientes acamados. Objetivo:
Descrever a assisténcia de enfermagem aos pacientes com dermatite associada a incontinéncia fecal.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia da assisténcia de enfermagem em uma clinica
médica covid durante o ano de 2020. Resultados: Depois de detectado o aumento dos casos de
DAI na clinica, foi realizado um levantamento de dados para identificar qual o tipo de incontinéncia
envolvida na dermatite e quais os pacientes acometidos. Foram identificados mais casos de dermatite
associada a incontinéncia fecal e em pacientes idosos acamados. A equipe de enfermagem foi orientada
a intensificar a higiene intima destes pacientes e utilizar emulsdo com 6leo de andiroba a cada troca de
fralda. Alguns pacientes apresentaram perda da epiderme devido a dermatite. Nestes pacientes, além
dos cuidados citados foi adotada a pratica do uso de toalha higiénica, a fim de formar uma barreira
de contato da pele com o contetido fecal. Conclusdes: Todos os pacientes apresentaram resolucao da
dermatite com as condutas tracadas pela comissdo de cuidados com a pele e executada pela equipe
de enfermagem. Sendo uma conduta de baixo custo. Através desta experiéncia, foi possivel criar um
fluxo de assisténcia de enfermagem ao paciente com dermatite associada a incontinéncia na clinica

médica covid.

Palavras-chave: Enfermagem. Assisténcia. Dermatite.

Area Tematica: Clinico — Hospitalar.




ESQUIZOFRENIA E A EFICACIA DA ELETROCONVULSOTERAPIA

Thialle Roberta da Silva Cruz!, Ilana de Souza Cavalcanti!, Maria Clara Lima Cavalcanti'

ICentro Universitario Mauricio de Nassau

Introducdo: A esquizofrenia ¢ definida como um transtorno psiquiatrico grave, que acaba por gerar
disfuncdes cognitivas, comportamentais e emocionais. Estima-se ter uma prevaléncia de 1% na
populacao mundial, tendo seu inicio por volta dos 18 anos ou mais e afetando, em sua maioria,
homens. De acordo com DSM V o individuo deve possuir, por um periodo significativo de um mées,
dois ou mais critérios estabelecidos e entre os sintomas, devem constar obrigatoriamente delirios,
alucinagdes ou discurso desorganizado. Ha diversos tipos de tratamentos para esquizofrenia e
dentre eles, a eletroconvulsoterapia (ECT), logo ¢ valido analisar a sua eficacia em pacientes com
transtorno esquizofrénico. Objetivo: Compilar achados presentes na literatura a respeito da ECT e
sua eficacia em pacientes com esquizofrenia. Metodologia: O trabalho foi elaborado no primeiro
semestre de 2020 em formato de revisdo de literatura. Os dados foram retirados das bases de dados
LILACS, MEDLINE, PUBMED e Scielo. Resultado: E relevante pontuar que devido ao uso abusivo
e inadequado, por muitos anos, profissionais ficaram com certo preconceito acerca da utilizagdo da
ECT, entretanto, ha estudos de ensaios clinicos randomizados que concluem a eficicia da pratica,
principalmente em quadros de depressdo e esquizofrenia. Encontra-se evidéncias que a ECT chega
a ser, quando associada aos antipsicéticos, superior ao tratamento farmacologico sozinho e com
isso consegue diminuir as taxas de recidiva e de permanéncia hospitalar. Estudos também indicam
eficadcia em casos de pacientes senis que ndo responderam bem ou tiveram resisténcia ao tratamento
farmacolodgico e individuos que apresentaram agitagao, catatonia e entre outros sintomas. Conclusao:
Conclui-se, portanto, que na maior parte dos estudos houve de fato eficacia na utilizagdo da ECT em
pacientes psiquiatricos. E de extrema relevancia que haja uma maior disseminacio dos beneficios da
eletroconvulsoterapia e com isso uma tentativa de retirar o preconceito enraizado entre profissionais

de saude.

Palavras-chave: Transtornos Esquizofénicos. Terapia Eletroconvulsiva. Estigma Social

Area Tematica: Clinico — Hospitalar




MANEJO DA VENTILACAO MECANICA INVASIVA EM PACIENTES CARDIOPATAS
COM COVID 19

Ana Carolina Alves de Oliveira!, Samila Sousa Vasconcelos?.

Centro universitario INTA — UNINTA2.

Introdugdo: Nos dias atuais a pandemia do virus Covid 19 ganhou destaque, principalmente por
meio da gravidade que a doenga pode atingir gerando casos de intubagdo precoce, principalmente
em pacientes com comorbidades cronicas sendo respiratdria, cardiacas ou de natureza multifatorial.
Estudos demonstram que sdo estes os pacientes que apresentam maior mortalidade. Objetivo:
Investigar o manejo e a correta aplicacdo da ventilagdo mecanica invasiva em pacientes cardiopatas
com na Covid 19. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa,
onde foi realizado um levantamento de literatura no periodo compreendido entre agosto e setembro
de 2020 utilizando-se as bases de dados centificas LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual
em Saude). Como critério de inclusdo selecionaram-se artigos publicados nas linguas portuguesa e
inglesa disponibilizados na integra e de exclusdo os artigos que ndo estiveram concernentes com o
tema proposto. Resultados e discussao: Nos 3 estudos incluidos, observou-se que cerca de 6 a 42%
dos infectados pelo Sars-Cov-19 precisam de suporte de ventilagdo mecanica invasiva. Dependendo
da populagdo estudada, tais nimeros podem crescer. A pneumonia causada pelo novo coronavirus
gera lesdo grave do parénquima pulmonar com hipoxemia acentuada em 10-20% dos casos. Percebe-
se a busca por evitar a piora dos sintomas dos pacientes infectados pelo virus, como forma de reduzir a
necessidade de internacdo em UTI e do uso de ventilagdo mecanica invasiva. Os erros nos ajustes dos
paraméntros do ventilador mecanico podem ocasionar graves iatrogenias e risco de 6bito. Conclusio:
Sao escassas as literaturas que discorrem sobre manejo da ventilagdo mecanica invasiva em pacientes
cardiopatas com Covid 19 no tratamento direto, no entanto, ¢ possivel perceber as potencialidades

desta, quando usada corretamente, no aumento da sobrevida dos pacientes.

Palavras-chave: Infec¢des por coronavirus. Pneumonia. Assisténcia a satde.

Area Tematica: Clinico — Hospitalar;




AVALIACAO E TERAPIA NUTRICIONAIS EM PACIENTE COM LINFOMA HODGKIN
REFRATARIO: ESTUDO DE CASO

Gleidison Andrade Costa!, Camila Araujo Pereira?, Gabriela Sander de Sousa Nunes Costa 3,

Marcos Rodrigo Guimaries Cruz *
23Secretraria de Estado da Satide do Maranhdo (SES-MA);

Introdugdo: o Linfoma de Hodgkin (LH) ¢ um tipo neoplasia linfoproliferativa concebida
histopatologicamente pelo comparecimento de células cancerosas de morfologia diversa, designadas
Reed-Sternberg (células grandes, multinucleada). Relato de caso: mulher cisgénero, 40 anos, sob
diagnostico clinico-oncoldgico de Linfoma Hodgkin Refratario com presenca de massa retroperitoneal
em iliaco a esquerda. Incialmente, a paciente foi atendida pelo Servigo de Pronto Atendimento do
Hospital de Cancer do Maranhao devido a quadro de neutropenia febril, edema e algia em membro
inferior esquerdo, em seguida foi transferida para a Clinica Oncologica I de Hematologia. Na avaliagao
nutricional de admissdo, o peso identificado foi de 52,0 kg, altura: 1,50 cm, IMC: 23 kg/m? (eutrofia).
A paciente relatou peso hd um més de 55 kg, evidenciando uma perda intensa (>5%). No exame
fisico, observou-se déficit moderado das reservas musculares e de gordura, presenga de edema em
membro inferior, boa capacidade funcional, mastigacdo e degluti¢ao adequadas; reducao do consumo
alimentar; apetite presente, porém sensacao de plenitude gastrica precoce, abdomen globoso; presenga
de nauseas, vomitos, com fun¢ao intestinal irregular, auséncia de alergias e intolerancias alimentares.
Triagem nutricional: ASG-PPP: B — 13 (desnutrig@o suspeita ou moderada). Diagnostico nutricional:
desnutricao proteico-energético. Durante a internacdo, observou-se diminui¢do da ingesta alimentar
por baixa adesdo a dieta hospitalar, porém com relato de apetite preservado. A conduta nutricional foi
dieta por via oral de consisténcia normal com caracteristica adaptada a neutropénia e laxante, 6x/dia
e sob o aporte nutricional de 2.200 kcal e 90g de proteinas, objetivando a ndo progressao do quadro
de desnutri¢ao hospitalar. Conclusao: Foi realizado acompanhamento da tolerancia da dieta, manejo
dos sintomas. Apesar das intervengdes nutricionais com vistas a reversao do quadro de desnutrigao,
ndo foi possivel atingir os objetivos propostos, podendo estar relacionado a progressdao da doenga e

ao uso de multiplas medicagdes para o controle de dor.

Palavras-chave: Linfoma de Hodgkin. Avaliagao Nutricional. Terapia Nutricional.

Area Tematica: Clinico — Hospitalar.




AVALIACAO NUTRICIONAL DO PACIENTE HEPATOPATA - UMA REVISAO DE
LITERATURA

Marcos Rodrigo Guimaries Cruz', Gleidison Andrade Costa’

2Faculdade Estacio de Sao Luis

Introducio: a doenca hepatica avancada € responsavel por alteracdes metabolicas acompanhadas de
perda da massa e fungdo muscular, com consequente deficiéncia motora global e inatividade fisica, as
quais interferem negativamente na qualidade de vida dos pacientes. Portanto, a detec¢do precoce da
desnutricdo em pacientes com doenca hepatica ¢ fundamental para prevenir a progressao da doenga.
Objetivo: nesta revisdo serdo abordados aspectos gerais da doenca hepatica, alguns mecanismos
basicos da desnutricdo nesses pacientes, métodos de avaliagdo antropométrica. Resultados: o uso
da avaliagdo nutricional multicompartimental implica em alto custo financeiro destinado a saude,
o que limita drasticamente sua aplicagdo na pratica clinica rotineira. Nao existe, até o momento,
um método considerado como padrido-ouro nesta situagdo clinica. Especificamente em pacientes
cirrdticos a prevaléncia de desnutricao ¢ alta, independente da causa da doenga. Consideragdes
finais: o diagnodstico da desnutricdo nesse grupo e a interven¢do nutricional precoce sdo essenciais
para o acompanhamento destes pacientes. As observagdes apontam a urgéncia em se obter um método
adequado para a avaliagdo da composi¢ao corporal de pacientes com doenga hepatica na pratica

clinica.

Palavras-chave: Satde. Doenca hepatica. Manejo nutricional.

Area Tematica: Clinico — Hospitalar.




VISITAS VOLUNTARIAS REALIZADAS PELO INSTITUTO TCHIBUM PARA
CRIANCAS HOSPITALIZADAS EM MANAUS, RELATO DE EXPERIENCIA

Sabrina Jales Cavalcante ! Sarah Thalita Campos’

1 Centro Universitario do Norte — UNINORTE ' Centro Universitario do Norte — UNINORTE ?2
Centro Universitario do Norte — UNINORTE

Introduc¢fo: Um periodo prolongado de internagdo pode gerar ansiedade, estresse e depressao em
criangas, conforme aponta especialistas, pois a crianca tem a necessidade nata de expressar seus
sentimentos no entanto a sua condi¢do de hospitalizada a limita bastante o que pode prejudicar seu
bem estar mental e social, ¢ dever da equipe multiprofissional buscar meios de trabalhar os aspectos
biopsicossocial destas criangas, as promovendo meios de expressarem e cuidarem dos seus impulsos
emocionais. Objetivo: Relatar as vivéncias hospitalares por meio de visitas voluntarias em hospitais
infantis da cidade de Manaus-Am , em parceria com o instituto tchibum no ano de 2019. Metodologia:
trata-se de um relato de experiéncia de visitas voluntarias em hospitais infantis em parceria com
um grupo de voluntarios de distintas areas de atuacdo tais como; engenharia, direito, enfermagem,
pedagogia, psicologia, medicina, dentre outras. Com o objetivo de desenvolver, agir e potencializar
acdes sociais para contribuicdo do desenvolvimento humano. Resultados: em cada visita eram
elaboradas as dinamicas que poderiam ser aplicadas nas visitas voluntérias, seguindo principalmente
os protocolos da institui¢do. As principais dindmicas eram rodas de conversa, historias, musicas, piadas
e dangas e também os voluntarios levavam consigo materiais para pintura e brinquedos. Conclusdes:
No decorrer de cada visita era possivel a caracterizacdo fisica de cada um dos voluntario, sendo
assim cada voluntario assumia um personagem tal como palhagos, fadas, princesas, super-herdis.
Proporcionando a interagdo dos voluntarios com as criangas internadas junto aos seus respectivos
acompanhantes e a equipe de enfermagem de cada setor, proporcionando conversas, brincadeiras e

dindmicas a fim de naquele momento ofertar alegria aos pacientes presentes ali.

Palavras-chaves: Dinamicas. Hospitalizacao infantil. A¢do social

Areas tematica: clinico- hospitalar




SINDROME DE BURNOUT NOS PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM DURANTE O
ENFRENTAMENTO DA COVID-19

Hanna Karina Melo Guimaries', Rayana Gongalves de Brito?, Loren Rebeca Anselmo do
Nascimento®, Silvana Nunes Figueiredo*, Maria Leila Fabar dos Santos’, Leslie Bezerra

Monteiro®

123456Universidade Paulista

Introducio: a sindrome de Burnout afeta quase todas as facetas de vida de um individuo, ¢ o
resultado direto de tensdo emocional, tensdo no trabalho e o acimulo excessivo de estresse, comum
em profissionais que trabalham sob constante pressdo. Este sofrimento foi perceptivel na equipe
de enfermagem que atuam na linha de frente durante apandemia da COVID-19 vivida nos ultimos
meses no Brasil, que além de lidar muitas vezes com a falta de equipamento de prote¢do individual,
afastamento da familia e pressdes de pacientes, acompanhantes e gestores acarretou também
prejuizos psicoemocionais na vida deste trabalhador. Objetivo: descrever fatores psicoemocionais
que favorecem o aparecimento de sinais ¢ sintomas da sindrome de Burnout em profissionais da
enfermagem durante a pandemia da COVID-19 no municipio de Parintins-AM. Metodologia: trata-
se de um projeto de pesquisa de carater exploratorio descritivo de natureza qualitativa. A pesquisa
envolvera a equipe de enfermagem do Hospital Regional Dr. Jofre Matos Cohen do municipio de
Parintins-AM. Os dados serdo coletados por meio de um questionario online indexado na plataforma
Google Forms. Resultados esperados: dentre as mazelas sentidas pela equipe de enfermagem
como as longas jornadas de trabalho, falta de reconhecimento profissional, sensacao de exaustdo,
esgotamento fisico, contato constante com o sofrimento e dificuldades de relacionamento levam a
este trabalhador desenvolver a sindrome de Burnout. Consideracoes Finais: A sindrome esta descrita
como um problema de saude laboral e tem consequéncias em nivel individual e organizacional. Neste
sentido, se faz necessario reconhecer as manifestagdes psiquicas e emocionais para identificar os

agentes a ocorréncia da sindrome de Burnout em profissionais da enfermagem.

Palavras-Chave: Saude Mental. Exaustao Profissional. Enfermagem do Trabalho.

Area Tematica: Clinico — Hospitalar.




CONTRIBUICOES DA RESIDENCIA EM GESTAO DOS SERVICOS DE SAUDE PARA O
DESENVOLVIMENTO DA VISAO SISTEMICA NO CONTEXTO HOSPITALAR

Elice Maria da Silva', Stephanie Ramos de Almeida’, Aline Nazaré Carvalho de Almeida’,

Flavia Nishimura Bueno', Natalia Paranhos de Araujo'
"Hospital Sirio Libanés

Introducio: O desenvolvimento da visdo sistémica ¢ uma competéncia valorizada pelas diversas
organizagdes do seguimento da satde, pois auxilia a compreensdo do todo com uma visdo integrada
de suas acdes. A oportunidade de aprimorar essa competéncia na pratica ¢ potencializada pela
residéncia, pois possibilita aos profissionais a vivéncia e reflexdes sobre os principios e diretrizes
do sistema de saude e o funcionamento da rede de servigos. Objetivo: Compartilhar a experiéncia
da inser¢do em multiplos cendrios de atividades relacionadas a satide e a contribui¢do da residéncia
para o desenvolvimento da visdo sistémica. Metodologia: O estudo se desenvolve através do relato
de experiéncia com a estratégia de incorporar cenarios de pratica com amplos contextos da area
hospitalar adotada pelo programa de residéncia de Gestao dos Servigos de Saude e Redes de Atengao
a Saude em 2020. Resultados: Durante as atividades praticas do programa, proporcionou-se o
acompanhamento de rotinas hospitalares assistenciais e ndo assistenciais. Destacando o contexto nao
assistencial, observaram-se as atividades de diversos setores envolvendo atendimento, infraestrutura,
financeiro, sustentabilidade e tecnologia, ampliando os conhecimentos para além dos cuidados
prestados diretamente ao paciente, auxiliando o pensamento critico-reflexivo e pratico sobre conexao
das areas assistenciais e nao assistenciais formando um sistema de atividades interdependentes.
Considerando o contexto da gestdo em saude, essa percep¢do na pratica favorece a investigacao
ampliada de problemas, construcdo de processos integrados, monitoramento de oportunidades de
melhorias para a organizacdo como um todo e desenvolvimento de estratégias alinhadas com o
cenario interno e externo da saude no Brasil. Conclusodes: A residéncia em Gestdo dos Servigos de
Saude proporcionou o desenvolvimento da visdo sistémica do contexto hospitalar através da estratégia
do cronograma pratico contribuindo positivamente para aperfeicoamento profissional dindmico,
participativo e inteirado com o sistema interno da instituicao resultando no despertar para reflexodes

da visdo sistémica da satde como um todo.

Palavras-chave: Aprimoramento de competéncias. Departamentos hospitalares. Educagdo baseada

em evidéncias.

Area Tematica: Clinico — Hospitalar
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ALTERACAO DA FORMA FARMACEUTICA SOLIDA PARA LIQUIDA DE
MEDICAMENTOS EM HOSPITAL PEDIATRICO

Autores: Julia Kath Pereira da Silva, Karoline Flach e Francieli Zanella Lazaretto.

Introducio: A caréncia de medicamentos apropriados para a pediatria gera a necessidade de
modificagdes de formas farmacéuticas. Estratégias como a trituracdo de comprimidos e abertura de
capsulas para dispersdo, sdo empregadas, trazendo riscos como a inexatiddo da dose, assim como
exposicao de profissionais a substancias que requerem cuidados especificos. Formulagdes liquidas
sdo preferiveis, facilitando a administracdo e reduzindo perdas e custos. Assim, um grupo de
farmacéuticas clinicas desenvolveu um projeto a fim de propiciar a troca da apresentacdo solida para
a liquida de medicamentos prescritos em um hospital pediatrico. Objetivos: Realizar intervencdes
farmacéuticas para a alteragao da apresentacdo solida para a liquida de medicamentos prescritos para
pacientes pediatricos, visando maior seguranca. Metodologia: Busca ativa diaria nas prescri¢gdes do
Hospital da Crianga Santo Antdnio da Santa Casa de Porto Alegre, no periodo de 01 a 02/2021, que
continham os medicamentos s6lidos os quais possuem formulagdo liquida disponivel na institui¢ao:
cloreto de potassio 600mg, omeprazol 20mg, captopril 25mg e 12,5mg, espironolactona 25mg,
furosemida 40mg, hidroclorotiazida 50mg, propranolol 40mg e 10mg e sulfametozaxol 400mg/
trimetoprima 80mg. Foram excluidas as prescrigdes de pacientes com idade > que 10 anos e com dose
prescrita correspondente a concentragdo da forma soélida ou a de seus multiplos, ndo necessitando
modificagdo por trituragao ou dispersdo. Resultados: Os dados foram compilados em planilha Excel®.
O medicamento mais prescrito foi o omeprazol (35,8%), seguido de sulfametoxazol/trimetoprima
(28,3%) e hidroclorotiazida (8,4%). Foram avaliadas 106 prescri¢des, realizadas 29 intervengdes
farmacéuticas e 9 prescrigoes (31%) tiveram a alteragdo da apresentagdo do medicamento para a forma
liquida. Conclusdes: Evidenciamos que, mesmo possuindo apresentagdes liquidas disponiveis, ainda
prescrevem medicamentos solidos em pediatria. O curto periodo de trabalho e a caréncia de cultura
para altera¢do de prescri¢cdes pode ter impactado nos resultados. Como perspectiva, pretendemos

continuar realizando as intervengdes, a fim de promover maior seguranga ao paciente.

Palavras-chave: Pediatria. Suspensdes. Comprimidos

Area tematica: Clinico — Hospitalar




PARCERIA SERVICO-ESCOLA NA FORMACAO TEORICA DE RESIDENTES DE
ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Angélica de Godoy Torres Lima', Raianne Monteiro Soares>

!Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco — IFPE campus Belo Jardim,

2 Hospital Regional do Agreste — HRA/ Caruaru-PE

Introdugdo: A residéncia em enfermagem ¢ uma pos-graduagao Lato Sensu, pautada na metodologia
de ensino-servigo, com duragdo de dois anos e carga horaria de 60 horas semanais, com total de 5.760
horas de curso de dedicagao exclusiva. Essa modalidade tem maior foco na aprendizagem in loco, em
que o residente ¢ acompanhado por profissional da drea em cada rodizio e um tutor responsavel pelas
atividades tedricas. Objetivo: Discutir a importancia da colaboragdo interprofissional entre escola de
enfermagem e servico hospitalar na capacitagdo tedrica de residentes de enfermagem na area hospitalar
para integralidade do cuidado ao paciente. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, de
abordagem qualitativa, com o recurso metodoldgico auto narrativo que tem a finalidade de discutir
a colabora¢do de uma instituicdo de ensino com um programa de residéncia em enfermagem na
area hospitalar. Resultados: As atividades envolveram aulas teoricas por videoconferéncia para
a capacitacdo dos 10 residentes de enfermagem das areas de emergéncia, cirirgica e unidade de
terapia intensiva, do primeiro e segundo ano. As aulas tiveram como fundamento a discussdo de
casos, esclarecimento de dividas e a interacdo entre professor e residentes, dentro da temadtica do
processo de enfermagem para pacientes com comprometimento renal agudo e cronico em ambito
hospitalar, em terapia renal substitutiva ou ndo. A docente ministrante do contetido apresentava
expertise em nefrologia e segundo feedback dos residentes atendeu a expectativa da assisténcia desse
perfil de paciente dentro de suas respectivas especialidades. Consideracdes Finais: A participagdo de
convidados externos ao hospital-escola na formagao tedrica dos residentes promove o enriquecimento
do conteudo tedrico desenvolvido durante o curso, fortalece relagdes entre escola-servigo, pois ambas
se auxiliam mutuamente, o hospital como campo de estidgio para a escola e em troca ha capacitacdo
e atualizac¢do de contetudos aos residentes, promovendo o atendimento integral aos pacientes através

de embasamento técnico-cientifico.
Palavras-chave: Instituigoes académicas. Educagao de pos-graduacao. Assisténcia hospitalar.

Area Tematica: Clinico — Hospitalar.
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A INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NO PRE E POS CONTAGIO POR COVID-19,
UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Paula Thays Silva Souza!
ICentro Universitario Faculdade Guanambi

Introduc¢do: O SARS-CoV-2, causador da COVID-19, provoca sindromes respiratorias agudas e
promove sintomas leves a complexos, que acarretam em complicagdes sistémicas, que necessitam
de internacdo. A fisioterapia, no ambito hospitalar, vem ganhando espago ao auxiliar no tratamento
dessa patologia. Embora fisioterapeutas dessa area, utilizem bases cientificas para intensificar
a intervencdo, o cenario proposto, se difere. Assim, estudos de outras afeccdes respiratdrias, sao
utilizados para conter os agravos do coronavirus. Objetivo: Este estudo tem a finalidade de avaliar
a intervengao fisioterapéutica no pré e péds contagio pela COVID-19. Material e Métodos: Trata-se
de um estudo exploratorio, realizado através de revisdes bibliograficas, utilizando as bases de dados,
SciELO, PubMed e LILACS. Foram selecionados cinco artigos nacionais € quatro internacionais.
Resultados: Dados mostram que, 20% das pessoas que contraem o virus, necessitam de internagao
hospitalar e de cuidados especificos. Os estudos apontam que além de complicagdes respiratorias,
os pacientes podem apresentar disfuncdes gastrointestinais, musculoesqueléticas e descompensacao
do sistema cardiovascular, principalmente por individuos acometidos previamente por cardiopatias.
A contaminagdo traz sequelas importantes, provenientes da propria acao viral, bem como do estado
hospitalar, em que se encontra o paciente. A intervengao precoce do fisioterapeuta, pode auxiliar numa
melhor ventilagdo/perfusdo, através de suportes ventilatdrios, como a oxigenoterapia e ventilagao
mecanica. Além disso, visa diminuir quadros de sindrome da imobilidade prolongada, que trazem
fraqueza muscular, contraturas, tromboembolismo venoso, instabilidade postural e ulceras de pressao.
Ainda sugerem que ap6s a finalizacdo da doenca, para melhora da capacidade cardiorrespiratoria
e funcional, haja a interven¢do fisioterapica, com intuito de promover melhor qualidade de vida.
Conclusao: Assim, verifica-se que a intervencgao fisioterapéutica ¢ essencial para melhora do quadro
clinico do paciente e que, a avaliagdo individualizada, o monitoramento ¢ a escolha da melhor
terapéutica para o paciente acometido pela COVID-19, sdo primordiais para reabilitagdo das fun¢des

perdidas e diminui¢do do contagio.
Palavras-chave: Sindromes respiratdrias. Coronavirus. Acao fisioterapica

Area Tematica: Clinico — Hospitalar
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A FISIOTERAPIA RESPIRATORIA NA REABILITACAO PULMONAR DE PACIENTES
POS COVID-19, UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Paula Thays Silva Souza!, Damilly da Silva Souza’
Centro Universitario Faculdade Guanambi'~

Introdugdo: O virus SARS-CoV-2, conhecido popularmente como coronavirus, ¢ responsavel por
causar a COVID-19. O surto de uma forma de pneumonia, causada por esse virus, foi observado em
Wuhan, na China, em 2019, e logo se espalhou mundialmente. A contaminagao viral provoca inumeras
afecgdes, entre elas, alteragdes pulmonares que trazem consideraveis sequelas. Objetivo: Este estudo
tem a finalidade de identificar as agdes fisioterapéuticas que favoregam a reabilitagdo pulmonar do
paciente que contraiu a COVID-19. Metodologia: Trata-se de uma exploracdo de bibliografias,
utilizando para isso, as bases de dados PubMed, SciELO e LILACS. Foram selecionados doze artigos,
sendo cinco internacionais e sete nacionais, baseados na reabilitacdo fisioterapéutica respiratoria.
Resultados: Ha evidéncias que a infeccdo provoca efeitos deletérios em varios sistemas, como a
descompensac¢do do sistema pulmonar. Dados trazem que 15% dos pacientes, apresentam dispneia,
fadiga e sintomas toracicos relacionados com a pneumonia grave. Outra preocupagao em casos graves,
¢ a formagao de codgulos sanguineos no pulmao, que obstruem vasos e prejudicam as trocas gasosas.
Além disso, € observada indicios de fibrose pulmonar. Com a evolugao e alta do paciente, ¢ necessaria
uma avaliagdo fisioterapéutica para saber quais técnicas serdo executadas para melhorar a condigao
pulmonar. Pode ser aplicada a espirometria para intervir na funcionalidade, condutas de expansao
toracica, manobras de desobstrucdo das vias aéreas, fortalecimento dos musculos respiratorios,
incluindo exercicios aerdbios e treinos que diminuam a dispneia. E importante, que o paciente
esteja estabilizado e que ndo apresente sintomas como, pirexia, taquicardia, quedas na saturagao de
oxigénio, dispneia, tosse grave, palpitagdes, fadiga ou agravo do sistema respiratério. Conclusio:
Assim, a fisioterapia respiratdria em pacientes recuperados, traz a melhorara do progndstico, promove
a reabilitagdo de fungdes perdidas, assim como, preserva a funcionalidade e a qualidade de vida.

Demonstrando que a avaliagdo e o plano individualizado, s3o cruciais para eficacia da intervengao.
Palavras-chave: Coronavirus. Intervengao fisioterapéutica. Alteragdes respiratorias.

Area Tematica: Clinico — Hospitalar
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PRECEPTORIA DE RESIDENCIA HOSPITALAR NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE

COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Joana Angélica Marques Pinheiro', Antonia Amanda Aratjo?, Mariana Rodrigues De Araujo®,
Ivna De Moura Brasil Ramos®, Ana Virginia Sales Monte Costa® Vera Lucia Mendes de Paula
Pessoa® Thereza Maria Magalhaes Moreira’

1.2345Hospital Dr Carlos Alberto Studart Gomes, ¢’Universidade Estadual do Ceara

DOI: 10.47094/ICONRES.2021/22

Introducio: A necessidade de uma saude ampliada que priorize assisténcia especializada e integral
a populacdo foi evidenciada com as residéncias integradas em satde, modalidade de ensino
aprendizagem em servigo, envolvendo diferentes categorias profissionais. No contexto hospitalar
a residéncia possibilita relacdes transversais e complementares, tendo o preceptor um papel
fundamental no direcionamento e aperfeicoamento do aprendizado ao cuidado integral ao paciente.
Com a pandemia de Covid-19, de répida disseminacdo, os hospitais se viram obrigados a realizar
mudancas estruturais ¢ comportamentais de seus profissionais, incluindo preceptores e residentes.
Objetivo: Relatar experiéncia de preceptoria de residéncia integrada em saude, a nivel hospitalar,
no contexto da pandemia de Covid-19. Metodologia: Relato de experiéncia de preceptoria, em
hospital referéncia em cardiopneumologia, no contexto da pandemia, com suas restri¢des e cuidados.
Resultados: A pandemia provocou elevada demanda de atendimento hospitalar a pacientes com
complicagdes por Covid-19, com necessidade de suportes tecnoldgicos e profissionais capacitados,
exigindo cuidados rigidos com paramentagao, uso de EPIs, normas de convivio e recursos técnicos
para promover conforto e beneficio a profissionais e pacientes. Preceptores e residentes precisaram
se adaptar a essa nova realidade de assisténcia a beira leito, exigindo habilidade, comprometimento
e agilidade na prestagdo do servigo, atuando proximo aos demais integrantes da equipe, na busca
por rapidez e eficiéncia de cada caso, para favorecer alta precoce e minimizar seqiielas advindas da
doenca. Conclusao: A atuacao de preceptor e residente, no contexto Covid em ambiente hospitalar,
precisa ser pautada na parceria, suporte técnico e emocional, interprofissionalidade, celeridade e

resolutividade dos casos, possibilitando aprendizado ampliado, cuidado integral e efetivo ao paciente.
Palavras-chave: Residéncia multiprofissional. Covid-19. Hospital.

Area Temitica: Clinico — Hospitalar
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CONTRIBUICOES DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM FONOAUDIOLOGIA
PARA O HOSPITAL REFERENCIA EM CARDIOPNEUMOLOGIA

Antonia Amanda Araijo', Mariana Rodrigues De Araiijo?, Ivna De Moura Brasil Ramo?®, Ana
Virginia Sales Monte Costa*, Joana Angélica Marques Pinheiro’, Vera Lucia Mendes de Paula

Pessoa®
1.2345Hospital Dr Carlos Alberto StudartGomes,’Universidade Estadual do Ceara

Introducfo: Atualmente tornou-se emergente a competéncia profissional além da teoria vista nas
faculdades, evidenciando assim, as residéncias multiprofissionais em satide que tém o intuito de
preparar e qualificar o residente, para o cuidado assistencial integral e a0 mesmo tempo especializado
na pratica. O residente em Fonoaudiologia hospitalar atua com o paciente a beira leito de forma
precoce, preventiva, intensiva, pré e pos-cirurgica, independentemente da idade, reabilitando e
minimizando sequelas advindas da patologia de base ou dos procedimentos ocorridos. Objetivo:
Compreender o entendimento que médicos possuem sobre a atuagdo e tempo ideal para solicitar
avaliagdo fonoaudioldgica pelo residente no contexto da pneumologia. Metodologia: Trata-se de
estudo descritivo, qualitativo, desenvolvido para conclusdo da residéncia integrada em satde, com
énfase em cardiopneumologia, aprovado com numero de parecer 4.005.183. Realizado em um
hospital de referéncia, nas unidades da pneumologia, por meio de uma entrevista semi-estruturada,
gravada sob autorizag¢do, com dez médicos que fazem parte da escala e rotina locais. Utilizou-se a
analise de conteido de Minayo com transcricdo das falas, organizagdo e categorizagdo em 5 eixos
tematicos, sendo o eixo “Contribui¢cdes da Residéncia Multiprofissional para o servi¢o” abordado
nesse trabalho. Resultado: A relevancia da atuagdo do fonoaudidlogo nas alteragdes pulmonares
foi destacado pelo reconhecimento da alteracdo na coordenagdo respiracao e degluticdo, riscos de
aspiragdo e pneumonia de repeti¢do, comuns nos pacientes pneumopatas. As falas dos médicos
participantes enfatizaram a importancia da presenca do residente em Fonoaudiologia inserido no
servigo, junto a equipe, como vantagem pela oportunidade de trocas, contribuigdes e compreensao do
papel do outro, além de promover um olhar ampliado e integral em beneficio ao paciente. Conclusio:
A atuacdo do residente junto a equipe de saude da unidade, oportuniza melhor assisténcia em termos

de qualidade nos atendimentos dos pacientes, presta cuidado especializado e individualizado.
Palavras-chave: Praticas Interdisciplinares. Residéncia Multiprofissional. Pneumologia

Area Tematica: Clinico - Hospitalar
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A NECESSIDADE DE DESENVOLVER HABILIDADES EM NEFROLOGIA DO
ENFERMEIRO GENERALISTA PARA ASSISTENCIA INTEGRAL EM SAUDE

Angélica de Godoy Torres Lima'

!Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco — IFPE campus Belo Jardim,

Introducfo: As doengas renais nos tltimos 20 anos passaram a ser consideradas como um importante
e crescente problema de saude publica a nivel global, devido as suas elevadas e crescentes taxas
de complicagdes e morbimortalidade, bem como suas repercussoes sobre a qualidade de vida de
seus portadores. Objetivo: Discutir a importancia da nefrologia na formacao de enfermeiros desde a
graduagdo para a promogao do cuidado integral de pacientes com comprometimento renal nos diversos
niveis de assisténcia. Metodologia: Estudo de relato de experiéncia que descreve a percep¢ao de uma
enfermeira nefrologista sobre o atendimento de enfermeiros generalistas e ou de outras especialidades
para com o paciente renal desde a atencdo primaria até a terciaria em setores ndo especializados
em nefrologia. Resultados: As doencas renais apresentam desenvolvimento lento, que quando nao
diagnosticadas em tempo habil exibem a inexoravel evolugdo para a terapia de substitui¢do renal e
cabe ao sistema de saude capacitar os profissionais de saude com recursos que permitam a prevencao
e o diagnoéstico precoce da mesma. Observa-se que muitos pacientes renais descobrem a doenga
tardiamente, necessitando de terapia dialitica de urgéncia. A descoberta da doenca e/ou inicio da
hemodialise, gera uma série de incertezas e mudancgas na vida dos pacientes, com alteragdes abruptas
de rotina. Infelizmente, pela formagdo deficiente em conceitos gerais de nefrologia na formagao do
enfermeiro generalista e de outras especialidades, como emergéncia e terapia intensiva, que lidam com
este perfil de paciente, os mesmos se sentem desassistidos pela enfermagem que frequentemente relata
temer atender esse paciente devido a complexidade. Consideracdes Finais: A atuacgdo profissional,
em especial da enfermagem que estd mais presente durante o periodo de internacdo, torna-se de
extrema relevancia, desde os cuidados basicos até as orientagdes acerca das transformagdes ocorridas,

além de ser o profissional que faz a conexa@o entre outros membros da equipe multiprofissional.

Palavras-chave: Insuficiéncia renal cronica. Lesdo renal aguda. Cuidados de enfermagem

Area Tematica: Clinico — Hospitalar.




PRATICA DE RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR EM PACIENTES COM PARADA
CARDIORRESPIRATORIA DECORRENTE DA COVID-19

Damilly da Silva Souza!, Paula Thais Silva Souza?
Centro Universidade Faculdade de Guanambi'?

Introduc¢io: A COVID 19 ¢ uma infec¢do causada pelo novo Coronavirus SARSCoV-2, sendo um
virus identificado como a causa de um surto de doenca respiratoria, detectado pela primeira vez
em Wuhan — China, em dezembro de 2019. Este virus possui uma alta transmissibilidade e dispde
uma disseminacao rapida, acarretando aos portadores complicagdes sistémicas, entre elas, paradas
cardiorrespiratérias (PCR). Objetivo: Este estudo teve como proposito, abordar sobre a ressuscitacao
cardiopulmonar em pacientes com COVID-19, em parada cardiorrespiratoria Material e métodos:
Trata- se de uma exploragao bibliografica, utilizando para isso bases de dados SciELO e LILACS.
Foram selecionados seis bibliografias, sendo cinco artigos e um livro, todos nacionais. Resultados:
Ha indicios que a gravidade da infeccdo pode provocar ao individuo PCR. No contexto de seriedade
desta infec¢do, a PCR torna-se comum em virtude de insuficiéncia respiratdria, lesdo miocardica
e arritmias ventriculares. A répida identificagdo do fator desencadeante e a aplicagdo imediata e
adequada das manobras de reanimagdo cardiopulmonar (RCP) em conjunto ao desfibrilador externo
automatico (DEA), garantem uma melhor sobrevida. No momento da ocorréncia, a manobra de
RCP deve-se manter uma frequéncia de 30 compressdes toracicas, permitindo o retorno do térax,
minimizando as compressdes para assegurar a oxigenacao tecidual e com pausa no maximo de 10
segundos para 2 ventilagdes. A realizacdo de ventilagdes com bolsa-valvula-mascara (BMV), deve
ser evitada pelo elevado risco de aerolizagdo e contaminagao da equipe. Contudo, no caso de absoluta
necessidade, o selamento da mascara deve feito corretamente e utilizando uma canula orofaringea.
Caso haja precisdo do desfibrilador, o profissional se afasta da vitima durante a descarga. Apds o
choque, ¢ necessério retomar as manobras de compressdo tordcica e ventilagdo. Conclusdo: Dessa
maneira, as manobras de reanimag¢do cardiopulmonar, podem intervir na melhora do quadro clinico,

assim como, preservando as funcionalidades vitais e garantindo a sobrevida ao paciente.
Palavras-chave: Intervencao; Insuficiéncia Respiratoria; Coronavirus.

Area Tematica: Clinico - Hospitalar
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TRANSTORNO DE ESTRESSE POS-TRAUMATICO APOS INFECCAO POR COVID-19:
UMA REVISAO DA LITERATURA

Iara Oliveira Costa', Bruna Sampaio Lopes Costa’

!Centro Universitario Christus, *Centro Universitario de Jodo Pessoa

Introducio: O comprometimento funcional provocado pela COVID-19 também compreende
repercussdes neuropsiquidtricas adversas. Dentre elas, destaca-se o transtorno de estresse pos-
traumatico (TEPT), o qual vem sendo discutido em estudos como uma das sequelas psiquiatricas
mais frequentes e desgastantes da COVID-19 e como uma das principais causas de busca aos
servicos psiquiatricos por individuos apds a infeccao. Objetivo: Revisar acerca dos casos de TEPT
apo6s infecgao por COVID-19. Metodologia: Realizou-se uma revisao narrativa utilizando a base de
dados Biblioteca Virtual em Satude (BVS) com as palavras-chave “post-traumatic stress disorder”,
“covid-19” e “infection”. Incluiu-se artigos originais e estudos bibliograficos publicados a partir de
2020 no idioma inglés ou portugués e que estivessem disponiveis na integra. Excluiu-se cartas aos
editores, artigos de opinido e resenhas. Resultados: Um estudo apontou que, dentre 730 pacientes
diagnosticados com COVID-19,96,2% preencheram os critérios diagndsticos para TEPT. Outro estudo,
por sua vez, relatou que, dos 238 pacientes internados pela infec¢do, apenas 41 (17,2%) desenvolveram
TEPT quatro meses apds a alta hospitalar. Neste estudo, o sexo masculino foi considerado fator de
risco independente para sintomas moderados a graves de TEPT. O desenvolvimento do transtorno foi
associado ao trauma psicoldgico ao testemunhar infecgdo grave e morte em parentes e ao tratamento
da COVID-19, que envolve diversos estressores: temor a morte; dor devido as intervengdes médicas,
como a intubacao endotraqueal e sua longa duragdo; delirium. Pacientes internados em UTIs por
COVID-19 grave podem ter taxas de TEPT mais altas ap6s o tratamento do que os pacientes internados
em UTTIs gerais ou por cirurgia cardiaca. Conclusdes: A COVID-19, desde seu surgimento em 2019,
tem sido um importante desencadeador do transtorno. As causas mais associadas ao desenvolvimento
do TEPT nos pacientes infectados estao relacionadas ao tratamento da infec¢ao e aos sentimentos de

angustia e de incerteza.

Palavras-chave: Dor. Medo. Sinais e Sintomas.

Area Tematica: Clinico-Hospitalar.




ASSOCIACAO ENTRE A DEFICIENCIA DE VITAMINA D E A TUBERCULOSE

Bruna Sampaio Lopes Costa', Iara Oliveira Costa’

'Centro Universitario de Jodo Pessoa, *Centro Universitario Christus

Introducio: A tuberculose atinge cerca de um quarto a um ter¢o da populacio mundial.
Concomitantemente, a deficiéncia de vitamina D ¢ um problema que acomete cerca de 1 bilhao de
pessoas mundialmente. Essa vitamina ¢ um importante regulador imunologico, e estudos clinicos
recentes demonstram a sua influéncia na patogénese da TB. Objetivo: Identificar a associacao entre a
deficiéncia de vitamina D e a tuberculose. Metodologia: Realizou-se uma revisao narrativa utilizando
a base de dados PubMed. As palavras-chave utilizadas foram “Tuberculosis”, “D Vitamin” e “Vitamin
D Deficiency” combinadas com o operador booleano “AND” . Incluiu-se artigos originais e revisoes
bibliograficas publicados nos tltimos cinco anos, no idioma inglés e que estivessem disponiveis na
integra de forma gratuita. Excluiu-se cartas aos editores, artigos de opinido e resenhas. Resultados:
A ingestao adequada de vitamina D ¢ essencial para evitar infecgdes graves por tuberculose, pois ela
controla a sinalizacao do receptor de antigeno dos linfocitos T, suprime a resposta imune adaptativa e
diminui os niveis plasmaticos de interleucina - 18. Estudos demonstram que a deficiéncia de vitamina
D aumentou o risco de TB e vice e versa. Devido a maioria destes estudos serem transversais, nao
houve avaliagdo dos niveis dessa vitamina antes da infeccdo, o que ndo permitiu inferir se existe
um limite de concentragdo minima que faga com que os individuos fiquem mais susceptiveis. A
tuberculose pode levar a reducao da ingestdo alimentar e deficiéncias de micronutrientes, problemas
estes resolvidos apos tratamento adequado. A associacdo de baixos niveis de vitamina D com
aumento do risco de tuberculose foi mais pronunciada entre pacientes HIV positivos. Conclusdes:
Concluimos que pode existir uma relacdo mutua entre deficiéncia de vitamina D e tuberculose.
Estudos com evidéncias cientificas precisam ser realizados para determinar a relacao e a necessidade

de suplementacdo profilatica e terapéutica.

Palavras-chave: Mycobacterium tuberculosis. Suplementacdo nutricional. Hipovitaminose.

Area Tematica: Clinico-Hospitalar.




AGRAVAMENTO DE DOENCAS DERMATOLOGICAS ASSOCIADAS A ALTERACOES
EMOCIONAIS

Nathalia Siriano Costa', Hellen Kristina Magalhaes Brito?, Isabella Siriano de Castro®, Lucas

Carvalho da Silva*, Otavio Gomes Barreto Araijo®

2Centro Universitario Atenas, *Universidade de Rio Verde — Campus Aparecida de Goiania,
“Universidade Cesumar— Campus Maringa-PR, “Instituto Tocantinense Presidente Antonio Carlos —
p g

Campus Palmas

INTRODUCAO: A pele é um 6rgio capaz de transparecer diversas alteragdes emocionais, tornando-
se a principal via de acesso entre as emogdes e reacdes psiquicas. Os transtornos emocionais podem
tanto apresentarem-se como causas, quanto como consequéncias de afecgdes fisicas. Dentre as doengas
dermatoldgicas associadas ao psicoldgico, pode-se destacar a psoriase. OBJETIVOS: Enfatizar
a relevancia do tratamento multidisciplinar na qualidade de vida para pacientes dermatoldgicos.
METODOS: Os dados foram coletados nas bases SCiIELO, PUBmed e LILACS, através dos descritores
“psicodermatologia”, “estresse” e “dermatopatias”, em lingua portuguesa e inglesa. Foram incluidos
ensaios clinicos randomizados, estudos observacionais e revisoes sistematicas. Foram excluidos carta
ao editor, artigos sem acesso aberto, € que ndo tratassem do tema em questdo. RESULTADOS: Em
pacientes psoridticos foi observado associacdo a altos niveis de estresse, depressao clinica, ansiedade
cronica e pensamentos suicidas. Viu-se que esses pacientes cursavam com agravamento das feridas
dermatoldgicas, e que os sintomas depressivos estavam altamente relacionados a diminui¢ao da
produgdo de melatonina. Esta € responsavel pela inibigdo de processos inflamatorios, a partir da
reducdo de TNF-a, IL-6 e IL-8, sendo que a sua baixa implica na exacerbacao dos efeitos da cascata
inflamatoria. Além disso, prologam o processo cicatricial das lesdes cutaneas, tornando-as mais
suscetiveis a infec¢des, agravando a manifestagdo da doencga. Portanto, o tratamento associado ao
acompanhamento psicoldgico ¢ indispensavel para o melhor prognostico do paciente com doencas
dermatolégicas. CONCLUSAO: Desta forma, a correlagio entre transtornos depressiveis e a psoriase
estd intimamente ligado ao nivel decrescente da producdo de melatonina. Este evento, por sua vez,
exacerba os sinais clinicos inflamatérios da doenca. Sendo assim, faz-se estritamente necessario o

acompanhamento multidisciplinar para o melhor progndstico desses pacientes.
Palavras-chave: Psoriase. Dermatopatia. Depressao.

Area tematica: Clinico-Hospitalar
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ESTUDO SOBRE O COMPROMETIMENTO RENAL NA ANEMIA FALCIFORME

Ester Rocha Lopes', Mariana Coutinho Martins Ferreira'

ICentro Universitario Tocantinense Presidente Antdonio Carlos - UNITPAC

Introducfo: anemia falciforme ¢ definida como uma doenga genética em que hé uma substituicao
de 4acido glutamico por valina na sexta cadeia beta da hemoglobina, originando uma molécula
anormal com duas cadeias betas com defeitos e duas cadeias alfas normais. As alteragdes renais sao
comuns nessa patologia, podendo ser expressas em muitas formas que variam desde distarbios da
concentragdo urindria até sindrome nefrotica. Objetivo: o presente estudo tem o objetivo de identificar
as principais alteracdes renais em pacientes portadores de anemia falciforme. Metodologia: trata-
se de uma revisao de literatura realizada com base em artigos cientificas encontradas nos bancos
de dados SciELO e Google Académico, ndo havendo restricdo de periodo. Foram incluidos apenas
trabalhos completos em lingua portuguesa, espanhola e inglesa sobre as alteragdes renais em paciente
com doenca falciforme, tendo a sua amostra final constituida por 12 artigos. Resultados: conforme as
literaturas analisadas, a doenca falciforme compromete em primeira circunstancia a microvasculatura
renal, gerando como consequéncia uma disfun¢do isquémica tubular, sucedida de diversos infartos
medulares e corticais. As desordens renais sao classificadas em alteragdes estruturais e funcionais.
As estruturais, podem ainda ser subdividas em glomerulares e medulares, sendo que as glomerulares
sao representadas principalmente por dilatagao dos glomérulos com lobulagdo dos tufus glomerulares
e hipercelularidade, enquanto que na medulares destaca-se oclusdo da artéria vasa recta e lesdes dos
tubulos renais, junto com dilatag@o ou atrofia, deposi¢ao de ferro e cilindros proteicos. As alteracdes
funcionais mais frequentes sdo proteinuria, disfungdes hemodinamicas e alteracdes da sintese dos
hormdnios renais. Conclusées: dessa forma, conclui-se que aanemia falciforme € associadaarelevantes
alteracdes renais, sendo crucial o conhecimento das suas principais manifestacdes patologicas a fim

de proporcionar o desenvolvimento de melhores planos terapéuticos para os pacientes acometidos.

Palavras-chave: Doenca Falciforme. Alteragdes Renais. Doenga Genética.

Area Tematica: Clinico-Hospitalar.




ATUALIZACAO DO TRATAMENTO CIRURGICO DA NEFROLITIiASE

Mariana Coutinho Martins Ferreira', Ester Rocha Lopes!

ICentro Universitario Tocantinense Presidente Antonio Carlos — UNITPAC

Introducfo: A nefrolitiase ¢ caracterizada pela formacdo de calculos, de diferentes composicdes,
no trato urindrio. Sua prevaléncia varia conforme a idade, o sexo, a raga e a geografia. Estima-se
que no Brasil, o calculo renal atinge cerca de 12% da populagdo. Objetivo: Esse trabalho tem
como objetivo evidenciar os principais métodos cirurgicos, minimamente invasivos, na terapia dos
calculos do trato urindrio. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica, descritiva e qualitativa
dos principais métodos cirtrgicos utilizados no tratamento da nefrolitiase. A fonte de pesquisa
utilizada foi através dos seguintes sites de busca: Google Académico, SCIELO e UpToDate. Foram
empregados os seguintes descritores: nefrolitiase, litiase renal e urolitiase. O critério de inclusao
atribuido foi artigos publicados entre os anos de 2015 a 2021, totalizando uma amostra de 11 artigos.
Resultados: Os resultados demostram que o método de escolha para a terapéutica dos célculos do
trato urindrio ¢ determinado conforme o quadro clinico do paciente, o tamanho e a localizagdo do
calculo, assim como o grau de obstrugdo. Sendo que 20% de todas as pedras nos rins requerem
remocao cirurgica. Atualmente, destacam-se a litotripsia extracorpérea por ondas de choque (LECO),
a nefrolitotripsia percutanea (PCN), a ureterolitotripsia transureteroscopica (UL) e a ureterolitotomia
laparoscopica (ULL) como opgdes de tratamento cirdrgico, minimamente invasivos, para os calculos
do sistema urinario. Ja a cirurgia convencional — aberta — ¢ realizada em menos de 1% dos pacientes,
reservada apenas nos casos de calculos renais e uretrais complexos que nao sao removidos com o0s
procedimentos menos invasivos. Conclusao: Dada a prevaléncia da formagdo de pedras no trato
urindrio, especialmente as que necessitam de intervengao cirurgica, ¢ imprescindivel o conhecimento
dos métodos menos invasivos em comparagdo com os métodos conservadores, levando em conta as

minimas complicacgdes e a rapida recuperacao pds-cirdrgica.

Palavras-Chave: Nefrologia. Recurso Terapéutico. Urolitiase.

Area Tematica: Clinico - Hospitalar.




ABORDAGEM CIRURGICA PARA FRATURAS DO COMPLEXO ZIGOMATICO-
REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Valeria Juliana Jandrey', Gabriel Luiz Linn" Natasha Magro Ernica’

"Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE.

Introducfo: Por sua proeminéncia, o osso zigomatico ¢ a segunda fratura de face mais frequente,
ficando atrds apenas dos traumas em 0ssos nasais. Devido a sua forma anatomica e seus pilares de
resisténcia, ele ¢ extremamente resistente a impactos. Suas fraturas ocorrem geralmente nas suas
suturas, onde sdo os locais de menor resisténcia, separando o complexo zigomatico dos 0ssos aos
quais ele faz unido, resultando em uma fratura completa do complexo zigomatico-maxilar, complexo
zigomatico ou fratura drbito-zigomatica. Objetivo: Realizar uma revisdo integrativa da literatura,
analisando as varias maneiras de tratamento, metodologia e resultados nos ultimos dez anos do
complexo zigomatico. Materiais e método: revisdo integrativa de literatura, utilizando os portais de
dados PubMed (National Library of Medicine - PubMed) e Biblioteca Virtual em Satde — BVS por
meio das bases de dados da LILACS, MEDLINE e BBO com as terminologias DeSC/MeSH com trés
descritores “trauma”, “zigomatico” e “tratamento” do periodo entre 2010 a 2020. Resultados: por
meio dos buscadores foram selecionados nas bases de dados 745 artigos. Apos aplicado os critérios de
inclusdo e exclusdo foram selecionados 12 artigos para fazer parte da amostra do estudo. Conclusdes:
diante do estudo realizado, chegou-se a conclusdo de que existem varias técnicas eletivas eficazes no
tratamento de fraturas do complexo zigomatico, embora a reducdo aberta e a fixagdo interna tenham
sido o tratamento padrdao ouro. Como tal osso ¢ aporte para o musculo masséter, um dos musculos
responsaveis pela carga mastigatoria, por vezes sua forga acaba rotacionando o fragmento sendo entao
necessario uma fixacdo. Porém, independente de qual, o que determina o sucesso para o tratamento

em fratura da face ¢ o dominio da técnica elencada pelo cirurgido.

Palavras-chave: Trauma; Zigomatico; Tratamento

Area Tematica: Clinico- Hospitalar.




TRATAMENTO DE FRATURAS NASAIS ISOLADAS POR MEIO DE REDUCAO
FECHADA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Gabriel Luiz Linn', Valeria Juliana Jandrey', Natasha Magro Ernica'

"Universidade Estadual do Oeste do Parand - UNIOESTE

Introdugdo: Os ossos nasais, devido a sua delgacidade e localizagdo proeminente na face, estdo mais
susceptiveis a fraturas e, por esse motivo, sao os 0ssos da face mais frequentemente fraturados em
adultos. A manobra mais comumente utilizada para o tratamento do trauma nasal, especialmente em
casos de fratura isolada, ¢ a redugdo fechada. Essa intervengao pode ser realizada sob anestesia local
ou anestesia geral. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas publicadas que abordam o tratamento
incruento de fraturas nasais isoladas em adultos, pertinentes a area de Cirurgia e Traumatologia Buco-
Maxilo-Facial, de forma a apresentar informagdes que possam melhorar a pratica clinica e a obtengao
de resultados satisfatorios. Metodologia: Realizou-se um levantamento bibliografico de artigos
publicados em portugués inglés ou espanhol, nas bases de dados MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e BBO (Biblioteca Brasileira de Odontologia), no periodo de janeiro de 2015 a
setembro de 2020. Resultados: Apds realizagdao da busca nas bases indicadas e aplicacao dos critérios
de exclusdo e inclusao, obteve-se uma amostra de doze trabalhos, cujas informagdes foram discutidas
em trés categorias: 1) Anestesia e analgesia em reducdes fechadas de fraturas nasais; 2) Tratamento
de fraturas nasais por redugdo fechada; e 3) Complicagdes e deformidades nasais secundarias
decorrentes do tratamento de fraturas nasais por reducao fechada. Conclusdes: Diante da realizacao
desse trabalho, pode-se observar que diversas pesquisas vém sendo realizadas sobre a tematica em
questao, procurando proporcionar melhores resultados em reducdes fechadas de fraturas nasais. Além
de discorrer sobre diminuicao da dor trans e pos-operatoria, os estudos também abordam aspectos
como a satisfagdo do paciente, complicagdes poOs-operatorias e deformidades nasais secundarias.
Dessa forma, cabe ao Cirurgido Buco-Maxilo-Facial fazer uso das informacdes presentes na literatura,

objetivando conhecer o melhor modo para tratar cada tipo de lesdo.

Palavras-chave: Trauma nasal. Osso nasal. Reducdo incruenta.

Area Temitica: Clinico — Hospitalar




Educacao em Saude



ESTRATEGIAS DE UM GRUPO DE EXTENSAO NA PROMOCAO DA AMAMENTACAO
EXCLUSIVA PARA PRIMIGESTAS NA PANDEMIA

Alana Corréa Santos', Sarah Bianca Trindade?, Dheise Ellen Corréa Pedroso’, Luiza Soares
Pinheiro*, Marlucilena Pinheiro da Silva’, Tatiana do Socorro dos Santos Calandrini®, Nely

Dayse Santos da Mata’
1.234567Universidade Federal do Amapa

Introducio: O virus da Covid-19 provocou a maior pandemia do século XXI. Desestruturou o mundo.
As universidades interromperam suas atividades, afetando a triade de ensino, pesquisa e extensdo,
resultando em novos desafios para a continuidade dos seus trabalhos presenciais durante a pandemia.
O Grupo de Extensdao de Apoio as Gravidas Adolescentes (GEAGA) do curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Amapa-UNIFAP, tem como publico-alvo adolescentes primigestas e seus
familiares, antes da pandemia realizava oficinas quinzenais promovendo a educagdo em satde na
gestacdo, parto e puerpério, fortalecendo a amamentacao exclusiva. Com o distanciamento social, as
oficinas do grupo foram suspensas e os desafios tornaram-se maiores. Objetivo: Relatar a experiéncia
de um grupo de extensdo da regido norte, de enfrentar os desafios ao atuar no fortalecimento da
amamentacao exclusiva. Metodologia: Estudo descritivo, de carater qualitativo, no formato de
relato de experiéncia, elaborado a partir de vivencias de académicos de Enfermagem do 5° semestre,
participantes do GEAGA. Resultados: Para dar continuidade ao trabalho produzido, o Grupo de
Apoio as Gravidas Adolescentes com suporte da UNIFAP, conduz consultas de enfermagem no pré-
natal das adolescentes com escuta qualificada, e destacando a técnica e os beneficios da amamentagao
exclusiva. Criou-se também um grupo na rede social Whatsapp com as participantes atendidas no
pré-natal, como ferramenta de promog¢do a satde. Além da criacdo de midias digitais educativas
e producdo de cadernos interativos de facil compreensdao sobre amamentagdo que serdo utilizados
até o final do pré-natal. Conclusdo: Ainda que ndo seja possivel encontros em grupo presenciais,
os trabalhos continuam de forma individual durante as consultas na policlinica da universidade e
por meios remotos, onde as participantes conseguem interagir entre si. Por meio dessas estratégias,
¢ possivel amenizar os desafios e continuar com a pesquisa ¢ a extensdo no periodo pandémico,

mantendo as participantes na pratica da amamentagao saudavel.
Palavras-chave: Desafios. Aleitamento. Saude.

Area Tematica: Educacao em saude.
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PROGRAMA DE INTEGRACAO SAUDE COMUNIDADE EM UMA ESCOLA PUBLICA
DE MANAUS: RELATO DE EXPERIENCIA.

Francimar Oliveira de Jesus

Centro Universitario do Norte (UNINORTE)

DOI: 10.47094/ICONRES.2021/12

Introduc¢io: O Programa de Integracdo Satide Comunidade (PISC), ¢ uma disciplina do curso
de enfermagem que visa proporcionar ao aluno uma integracdo a comunidade por meio de acdes
multiprofissionais, reunindo varios cursos da saude para a prestacdo de servigos que gerem resultados
positivos ao publico assistido. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma académica de enfermagem ao
participar de uma agao voltada para adolescentes do ensino médio em uma escola publica de Manaus.
Métodos: Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, com alunos do 1° ao 3° ano do ensino médio,
com a finalidade de levantar as principais deficiéncias da instituicdo, como: falta de professores,
merenda escolar e estrutura. Em seguida foram aplicados questionarios a respeito da deficiéncia por
parte dos alunos em relagdo a satide do adolescente, como por exemplo, gravidez na adolescéncia,
uso de preservativos e IST’s. Resultados: Apds andlise das entrevistas ficou constatado que o maior
problema em relagdo a Instituicdo era a falta de professores e da matéria Educacao Fisica. Em relagao
aos alunos a maior deficiéncia de informacao foi sobre a falta de educagdo sexual na escola. Diante
disto, separou-se um dia da semana para a realizacdo de atividades que suprissem essas necessidades,
os alunos do curso de Enfermagem realizaram uma palestra sobre educagao sexual abordando os temas
gravidez na adolescéncia, uso de preservativos e infecgdes sexualmente transmissiveis. Os alunos de
Educagdo Fisica e Nutri¢do criaram uma gincana na quadra poliesportiva da escola com premiagao
aos ganhadores. Conclusdes: A partir destas a¢des tornou-se possivel observar a necessidade de
atividades voltadas ao publico adolescente nas escolas e principalmente sobre a necessidade de ouvi-

los, dando assim o primeiro passo para a realiza¢do da educagdo em satde.

Palavras-chave: Educag¢do em Satde. Multiprofissional. Enfermagem.

Area Temaitica: Educacido em Saude.




ACAO EDUCATIVA EM SAUDE PARA A PREVENCAO DE HIV/AIDS EM IDOSOS

Joice de Souza Ribeiro!, Camila Carlos Bezerra®

"Universidade Nilton Lins, *Universidade Federal do Amazonas (UFAM)

Introducfo: Educacdo e promocdo em saude sdo atividades que podem ser elaboradas pelo
enfermeiro como parte de suas competéncias, essas estratégias objetivam a melhoria da qualidade
de vida da populacdo. As estratégias para a realizagdo dessas atividades sdo inimeras ¢ devem ser
escolhidas conforme publico alvo e com base em suas necessidades. Objetivo: Relatar a experiéncia
de uma ag¢do educativa em saude para a preven¢do de HIV/AIDS em idosos de uma comunidade.
Metodologia: Em Dezembro de 2019 foi realizada acdo educativa em saude em uma comunidade
de Manaus, intitulada Dezembro Vermelho: idosos na luta contra a AIDS. A fim de reforgar que a
campanha sobre combate a AIDS ndo se refere apenas aos jovens e adultos e sim a todos que possuem
vida sexual ativa. A equipe formada por alunos e coordenadores do programa foi dividida e distribuida
de acordo com a quantidade de ruas da comunidade, para contemplar a maior quantidade possivel de
idosos e pessoas. Resultados: Os grupos realizaram atividades de educa¢dao em saude e distribuiram
panfletos sobre a prevencao da AIDS. Além disso, foram ofertados testes rapidos de HIV, sifilis e
glicemia em parceria com a Unidade Bésica de Saude da comunidade e seus profissionais (técnico
de enfermagem, enfermeiro e médico) que tomaram todas as providéncias para que os testes fossem
realizados de acordo com os protocolos do Ministério da Satide. Através da campanha foi possivel
observar a necessidade do contato com a comunidade na realiza¢do de campanhas que alertem sobre
riscos e prevengdo de doencas como a AIDS que cresce na populacao idosa. Conclusao: A agdo
realizada foi fundamental para o processo de aprendizagem e experiéncia dos alunos na comunidade
e também para estimular a percepcao de que apesar dos diversos meios de comunicacio existentes,

ainda hé necessidade de campanhas em satide nas comunidades.

Palavras-chave: Satde. Enfermagem. Educagdo.

Area Tematica: Educacio em Saude.




DOENCAS CARDIOVASCULARES: EFEITOS DAS ACOES PREVENTIVAS NA
INFANCIA

Marta Bezerra dos Santos, 2 Lucas Reis Angst, 3 Sara Mille Souza Silva,  Adriana Marinho

Pereira Dapont, *Siglia Souza de Franca.

12345 Universidade Federal do Acre

Introducio: Organizacdo Mundial da Satde (OMS) estabelece que as doengas cardiovasculares
(DCV) tém sido a principal causa de mortes. Sabe-se que sedentarismo, excesso de sodio, sal e
acucar na alimentacdo contribuem para obesidade, diabetes e hipertensao arterial. Tais fatores de
risco, desenvolvem-se nas fases iniciais da vida, dessa maneira, agdes de prevengdo primaria desde
a infancia s@o uma das principais medidas para combater as doencas cardiovasculares. Objetivo:
Enfatizar a importancia das a¢des preventivas sobre habitos saudaveis na infancia a fim de prevenir
doencas cardiovasculares. Metodologia: Foi realizada uma revisao literaria, na qual foi efetuada a
busca de artigos nas bases Scielo e Biblioteca Virtual em Saude, sendo pré-selecionados 60 artigos e
excluidos 36 nao estarem relacionados ao tema. Resultados: Os estudos realizaram comparacao entre
grupos de criangas que participaram de agdes preventivas € grupos que nao tiveram acompanhamento.
O estudo conduzido por REINEHR et a/ (2006), 240 criangas obesas de 6 a 14 anos, com indice de
massa corporal (IMC) > 97° percentil foram acompanhadas e destas 203 participaram do programa
de intervencao durante 1 ano, o qual possibilitou educacao nutricional, praticas de exercicios fisicos
e terapia comportamental. Avaliou-se as mudangas de peso e fatores de risco para DCV, apds um ano
de finalizag¢do da intervengdo, juntamente houve a comparacao com outras 37 criancas que nao foram
submetidas a intervencdo e 12 criancas com peso normal. As criangas que diminuiram IMC apés a
intervencao tiveram diminuicao da PA, lipideos e aumento do HDL. Conclusao: Dessa maneira, ¢
notdria a importancia de agdes preventivas destinadas ao publico infantil, como o incentivo a pratica
de atividades fisicas, habitos alimentares satidaveis e mudangas no estilo de vida, visto que contribuem
para diminui¢do dos fatores de risco de doengas cardiovasculares, permitindo o controle e a redugao

da morbimortalidade.

Palavras-chaves: Alimentagdo. Prevengao. Criangas.

Area Tematica: Educacao em Saude.




ATUACAO DE ACADEMICOS DE MEDICINA NO PROJETO DE EXTENSAO SOBRE
PLANEJAMENTO REPRODUTIVO NO ACRE

Marta Bezerra dos Santos', Lucas Reis Angst?, Sara Mille Souza Silva®, Adriana Marinho

Pereira Dapont*, Siglia Souza de Fran¢a’

12345 Universidade Federal do Acre

Introducéo: De acordo com a Pesquisa Nacional de Demografia e Satde da Crianga ¢ da Mulher
a prevaléncia de gravidez ndo planejada no pais ¢ de 45,8%. Dessa forma, muitas mulheres
desconhecem os métodos contraceptivos, assim como também a disponibilidade destes no Sistema
Unico de Saude. Objetivo: Relatar os resultados da experiéncia de um projeto de extensdo sobre
planejamento reprodutivo especificamente sobre o dispositivo intrauterino (DIU). Metodologia:
O projeto foi executado por académicos de medicina da Universidade Federal do Acre (UFAC) e
do Centro Universitario UNINORTE, na Maternidade Barbara Heliodora em Rio Branco-Acre. Os
académicos foram capacitados e, posteriormente, realizaram palestras e rodas de conversas com
tematicas relacionadas ao planejamento reprodutivo, abordando os principais métodos contraceptivos
existentes, com elucidacdo de duvidas e disponibilizagdo de panfletos informativos sobre o tema.
Resultados: Foram alcangadas 400 clientes pelas intervengdes, oportunidade em que se percebeu
um grande interesse na obtencao de maiores conhecimentos sobre o DIU, uma vez que a maior parte
dessas mulheres apresentou desconhecimento acerca da eficcia e dos efeitos que o dispositivo poderia
provocar no organismo. Por conseguinte, abordou-se a disponibilidade do DIU no SUS, revelando
o desejo de uma grande quantidade de clientes em utiliza-lo. Conclusio: Diante dos resultados
observados, evidenciou-se que as clientes usuarias da Maternidade Barbara Heliodora carecem de
informagdes sobre planejamento reprodutivo e métodos contraceptivos, sendo fator que influencia
diretamente para que elas optem por métodos mais invasivos. Dessa forma, reforg¢a-se a importancia e
necessidade das instituicdes e profissionais de satde realizarem a¢des a fim de levar mais informagao

e conhecimento a populacdo sobre planejamento reprodutivo.

Palavras-chaves: Planejamento familiar. Métodos contraceptivos. Dispositivo intrauterino.

Area Tematica: Educacio em Saude.




O POTENCIAL PEDAGOGICO DO CINEMA NOS ESTUDOS SOBRE O TRANSTORNO
DE PERSONALIDAE ANTISSOCIAL

Mariana Vasconcelos de Melo Lima', Maria Fernanda Durando Gomes'
9 9

Raphaela Moury Fernandes Mello', Isabela Gomes de Oliveira'

ICentro Universitario Mauricio de Nassau

Introducfo: O cinema possibilita a constru¢do de novos conhecimentos e vivéncias sem que o
telespectador precise sair do conforto de sua casa. Tal fato contribui para que cada vez mais esse
veiculo de comunica¢do seja utilizado como fonte de aprendizado no meio académico. O tema
psicopatia desperta muita curiosidade na populagdo e por isso sempre foi abordado nas producdes
cinematograficas. Objetivo: Sumarizar os achados que correlacionam o cinema e a sua importancia
nos estudos sobre o transtorno de personalidade antissocial (TPAS). Metodologia: Estudo realizado a
partir de uma revisdo de literatura, incluindo artigos disponiveis nas bases de dados Pubmed e Scielo.
Resultado: Filmes brasileiros foram analisados a partir dos diferentes perfis de personagens com
caracteristicas antissociais. O estudo concluiu que ha viabilidade na utilizacdo do cinema no ensino
de alunos e na preparagdo dos individuos para a pratica clinica, uma vez que, muitas cenas foram
capazes de ilustrar o diagnodstico do transtorno com clareza. Filmes com personagens diagnosticados
com TPAS foram visualizados e analisados por psiquiatras forenses. O resultado do estudo foi que
os filmes que abordam a psicopatia sdo importantes para as futuras geragdes de psicologos forenses e
psiquiatras como materiais pedagdgicos. Porém, ¢ importante que os personagens sejam explorados
além de seu arquétipo de vildo. Uma discursdo sobre o retrato da psicopatia no cinema Apontou que
os filmes que retratam o TPAS precisam ir além do “monstro” e relatar outras questdes relacionadas
a psicopatia, como problemas emocionais ¢ de relacionamento, para que sejam usados na pratica
pedagogica. Conclusdo: O cinema tem boa contribui¢do nos estudos sobre o TPAS, porém os
beneficios seriam maiores se os filmes abrangessem os personagens psicopatas para além de suas

caracteristicas de vilao.

Palavras-chave: Cinematografia. Ensino. Psicopatia.

Area Tematica: Educacio em Saude.




NOVEMBRO AZUL COMO FERRAMENTA DE CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO
AO CANCER DE PROSTATA — RELATO DE EXPERIENCIA

Sorlei de Souza Beltriao', Chrystianne da Silva Oliveira® Francisca Magda de Sousa Pinto

Silva Xavier?

ICentro Universitario do Norte — Uninorte / 2Centro Universitario do Norte — Uninorte

/ 3Centro Universitario do Norte — Uninorte

Introducio: O cancer de prostata ¢ uma das doencas mais frequentes entre homens, segundo a
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) 2017, apontam que o cincer de prostata € o segundo mais
prevalente no mundo. No Brasil € o cancer mais prevalente entre essa populagdo, o papel da enfermagem
busca acolher, orientar e promover a prevencao através de palestras e campanhas educativas. Objetivo:
Relatar a experiéncia dos alunos na realiza¢do da atividade de orientagdo e estimular o homem sobre
a importancia de refletir sobre o autocuidado e da realizagdo de exames. Metodologia: trata-se de um
trabalho descritivo, tipo relato de experiéncia vivenciado por académicos do curso de bacharelado
de enfermagem, visando a importancia e a dimensdo do assunto, a atividade intitulada Novembro
Azul abordou como tema Cancer de Prostata, no qual foi aplicada nas unidades de ensino do Centro
Universitario do Norte - UNINORTE, na cidade de Manaus no ano de 2019, através de panfletagens e
explanar o assunto abordado em salas de aulas com alunos homens da institui¢do, buscando orientar,
promover e sanar duvidas sobre os sintomas, autocuidado e os temores sobre o exame de rastreamento
(TR mais especificamente). Resultados: Sobre as abordagens utilizadas, foi notavel a importancia
da atividade, sendo observada pela participagdo voluntaria e interrogativa acerca das dividas sobre
o assunto, identificando através dela o medo na realizagdo do exame do TR, cujo o preconceito € o
principal motivo pelo qual os homens se limitam buscar ajuda profissional e a realizagdo do exame
do toque. Consideracdes Finais: Diante das agcdes desenvolvidas, percebeu- se que as informacdes
repassadas sobre medidas preventivas ao cancer de prostata, importancia dos exames preventivos e
um estilo de vida saudével, contribuem para combate deste Cancer, nesse contexto vale ressaltar que

esse assunto ¢ estigmatizado entre homens.
Palavras-chave: Autocuidado. Homem. Medo.

Area Temitica: Educacio em Satde
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DESAFIOS NA ESCOLARIZACAO DO INDIVIDUO COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

Maria Fernanda Durando Gomes!, Mariana Vasconcelos de Melo Lima',
Raphaela Moury Fernandes Mello', Isabela Gomes de Oliveira, Geovanna Oliveira de Mello

Cabral!, Paulo José Tavares de Lima'.
ICentro Universitario Mauricio de Nassau

Introducfo: Individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresentam sintomas
como: dificuldade de comunicacdo, alteracdes na linguagem e coordenagdo motora, padrdes de
comportamento restritos e repetitivos.' Portanto, existe um desafio na inclusdo desses sujeitos no
ambiente de aprendizagem, bem como sua permanéncia nas escolas e universidades, devido as
presentes dificuldades. Objetivo: Compreender as dificuldades na inclusdo de individuos com TEA
no ambiente educacional. Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura na base de dados
SciELO. Resultados: Estudos apontam que a maioria dos professores ndo sao preparados para atender
as demandas do aluno com TEA.? Assim, uma pesquisa indicou as principais dificuldades desses
educadores, dentre elas: pouco dominio sobre o TEA, pouco conhecimento sobre praticas de ensino
voltadas para o individuo atipico, além da falta de recursos.? Outros estudos evidenciaram a importancia
da anélise individual desses individuos, para maior entendimento de suas particularidades e aplicacao
de mediagdes verbais e ndo verbais adequadas ao espectro de cada sujeito, para maior inclusio,
principalmente nos primeiros anos de ensino.? Além disso, pesquisas também citaram que o processo
de inser¢do e desenvolvimento durante o ensino bésico tem consequéncia direta no manejo desses
individuos no ensino superior, influenciando no processo de escolarizagio e profissionalizagdo.* Vale
ressaltar também que a maioria dos individuos atipicos matriculados em universidades se concentra
no Nordeste, levando em consideragdo que indicadores sociais, étnicos e culturais relacionam-se
com o desenvolvimento desses individuos.® Conclusao: Destaca-se que o processo de educacdo e
inclusdo do individuo com TEA encara muitos desafios. Logo, ¢ necessario maior disseminacao de
conhecimento sobre o transtorno e suas dificuldades entre os docentes, bem como ampliar a oferta de
recursos, para aumentar o desenvolvimento do sujeito atipico no contexto educacional, inserindo-o

na sociedade e aumentando a oferta de trabalho.
Palavras-chave: Autismo. Educacgao. Inclusao.

Area tematica: Educacgdo em saude.
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AREPERCUSSAO DOS EVENTOS CIENTIFICOS EM SAUDE NA FORMACAO
ACADEMICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Larissa Artimos Ribeiro'; Pamela Ramos Januario!
"Escola de Enfermagem Alfredo Pinto/Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Introducio: Os eventos cientificos caracterizam-se pela busca e captacdo em novos conteudos,
tendo como intuito reunir a comunidade académica com discentes, profissionais e pesquisadores para
absorc¢do e difusdo de conhecimentos. Na area da satde, os eventos sdo compostos de pesquisas,
inovacdes, apresentacdes de conteudos e trabalhos, com foco na linguagem acessivel, assim como
na partilha e amadurecimento de informagdes. Objetivo: Compreender a relevancia dos eventos
cientificos para académicas de Enfermagem. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de
académicas de Enfermagem da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), durante
o ano de 2020. Resultados: As discentes participaram, na modalidade virtual, como ouvintes de 12
eventos, sendo 2 Congressos, 2 semindrios, 2 simpdsios e 6 palestras. Na categoria de apresentacao
de trabalho oral contaram com 2 participagdes no ano de 2020, assim como a atuacdo na Comissao
Organizadora de 2 eventos, dentre estes um curso, € na monitoria de 2 palestras. Em rela¢ao aos eixos
tematicos, os mais abordados foram satude da crianga e coletiva, com enfoque em assuntos como o
coronavirus, Sistema Unico de Saude, resiliéncia, imunizagdo, saide mental ¢ amamentagdo. Tais
contetidos sdo vivenciados na pratica pelos profissionais de enfermagem e amplamente debatidos no
contexto atual de pandemia, o que enfatiza a relevancia desses eventos cientificos como agregadores
na formagao e atualizagdo académica. Conclusido: Através da experiéncia, as académicas refletiram
sobre a importancia dos eventos cientificos para o crescimento pessoal, visto que, contribuem para
o desenvolvimento do senso critico e da performance em apresentacdes publicas. Além disso,
favorecem o desenvolvimento académico e profissional, pois atuam como complemento da graduacao,
contribuindo para a valorizagdo do profissional, na constru¢do de conhecimentos cientificos, na
melhora da assisténcia prestada ao paciente e suprindo também a demanda de atividades num contexto

em que diversos cursos se encontram limitados.
Palavras-chave: Educacdo. Aprendizagem. Acesso a informacao.

Area tematica: Educacio em Saude.
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O IMPACTO NA ATUACAO DO ASSISTENTE SOCIAL DURANTE A PANDEMIA DO
COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Dyeme Alves Barbosa!'

"Escola de Saude Publica do Estado do Ceara

Introducfo: Durante a pandemia causada pelo virus da Covid-19, as categorias multiprofissionais
de saude tiverem que desenvolver novas habilidades para desempenhar suas ag¢des e servicos dentro
de uma nova realidade de trabalho. Objetivo: O objetivo deste estudo foi refletir sobre a atua¢ao do
assistente social residente enquanto membro de uma equipe multiprofissional frente ao processo de
enfrentamento ao novo coronavirus junto a familiares de pacientes acometidos pelo virus Sars-Cov 2.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia que descreve a vivéncia do setor de Servigo Social
durante a pandemia, na realizacio de suas fungdes em um hospital terciario do Sistema Unico de Saude
(SUS). Durante a experiéncia vivenciada entre marco a julho de 2020, a equipe de Servico Social teve
que se aprofundar em um arsenal tedrico/metodoldgico e operacional para atender as familias diante
das mudangas na rotina de trabalho com a suspensdao dos acompanhantes e de visitas familiares.
Resultados: Em marco de 2020, o cendrio hospitalar se modificou e gradativamente toda a instituigao
foi se constituindo por unidades de atendimento a pessoas com Covid-19. Nesse sentido, o Setor
de Servigo Social experimentou diversas alteragdes nas unidades, rotinas e fluxos de atendimento
a populacdo. O servigo instituiu o teletrabalho, onde o acolhimento familiar e o preenchimento
da Ficha Social passaram a ser realizados de forma remota, através de ligacdes telefonicas. Além
disso, diariamente os assistentes sociais elaboravam listas com os contatos telefonicos de familiares
dos pacientes internados para serem realizados os boletins médicos. Consideracées Finais: O
teleatendimento foi uma das principais estratégias para avangar ¢ melhorar o atendimento do Servigo
Social naquele momento. Observou-se no dialogo com os familiares a dimensdo e a importancia
desse contato, com agdes socioeducativas e uma escuta qualificada que proporcionou uma abordagem

que valorizou e acolheu os sujeitos a partir de suas historias de vida.

Palavras-chave: Servigo Social. Teleatendimento. SUS.

Area Tematica: Educacio em Saude.




BRINQUEDO TERAPEUTICO:

ESTIMULANDO AUTISTAS AO DESENVOLVIMENTO

Valdete Pantoja Ribeiro Brito' Linniky Lima Sanches' Francisca Magda de Sousa Pinto Silva

Xavier!

Centro Universitario do Norte/ UniNorte!

Introducio: No que tange a comunicagdo com criangas, um dos métodos empregados € a aplicagao
do brinquedo terapéutico (BT), na qual tem sido utilizado pelos profissionais para auxiliar criangas
com autismo a manifestar seus sentimentos em relacao a situacoes desconhecidas e desconfortaveis,
sendo tal abordagem sempre interdisciplinar. As evidéncias cientificas tem mostrado que os recursos
terapéuticos envolvem estratégias psicossociais para modulagdo de comportamentos inadequados e
intervengdes desenvolvimentistas para corrigir atrasos e estimular habilidades ainda ndo adquiridas.
Objetivo: Relatar a experiéncia sobre a confeccdo e exposi¢cdo do Brinquedo Terapéutico voltado
para criangas com Transtorno do Espectro do Autista (TEA). Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo de relato de experiéncia, sobre a confeccdo e exposicdo do brinquedo terapéutico,
realizada no dia 6 (seis) de Dezembro de 2020 na Feira da Eduardo Ribeiro em Manaus Amazonas
sendo supervisionado pela Docente da disciplina de Satide da Crianga e do Adolescente do Centro
Universitario do Norte — UNINORTE, na qual foi apresentado o brinquedo a populagdo de maneira
ludica. Resultados: Tendo sido confeccionado manualmente, com produtos reciclaveis de facil
higieniza¢do, o BT de nome “Chico” foi diferenciado para atender as peculiaridades autistas. Em
sua exposi¢do, presenciou-se que foi positivamente recebido pela populagdo, além disso verificou-
se a importancia da aplicabilidade do mesmo em alguma unidade hospitalar. Conclusdo: De acordo
com os dados, o uso do BT, de fato, contribui significativamente para maior crescimento psicomotor
e social, com o uso ludico, para intervir diariamente na crianca com autismo, ajudando a melhorar
seu nivel de atengdo para novas experiéncias e na area da comunicacao, visando o melhor bem-estar

relacional e comportamental.

Palavras-chaves: Autonomia. Crescimento. Cuidado.

Area Temitica: Educacio em Satde




EDUCACAO EM SAUDE E SUA RELACAO NO AMBITO ESCOLAR PARA
ADOLESCENTES

Rubens Barbosa Rezende

Faculdade Santa Rita (FASAR), Conselheiro Lafaiete, Minas Gerais

Introducio: A adolescéncia ¢ caracterizada pela transi¢do da infancia para a vida adulta. De inicio, a
metodologia de educacdo sexual acontece, de modo informal, com base nas relagdes com o ambiente,
sendo a familia sua referéncia, e de modo formal, os meios pedagogicos, no ambito escolar e nas
instituicdes sociais. Objetivo: Discutir e enfatizar a necessidade da educagdo em satide no ambito
escolar para adolescentes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura nas
bases de dados SciELO e PubMed, utilizando como questdo norteadora: “Qual a necessidade da
educacdo em saude no ambito escolar para adolescentes?”” A busca foi feita utilizando os descritores:
“educacdo em saude”, “sexualidade” e “adolescente”, e empregando o operador booleano AND. Os
critérios de inclusdo foram: artigos completos, disponibilizados de forma gratuita, publicados em
inglés e portugués, entre janeiro de 2018 a fevereiro de 2021. Resultados: Foram encontrados 1574
artigos, sendo 262 na base de dados SciELO e 1.312 na PubMed e selecionados 12 para compor essa
revisdo. A literatura reporta que a educagdo em saude precisa assegurar uma aquisi¢do de conteudos
significantes sobre a sexualidade e instigar os adolescentes a se perguntarem sobre as suas decisoes
e atitudes que atuem na minimizacao de riscos. Uma vez que, a sexualidade na adolescéncia ¢ dada
como um problema de saude publica, tendo a escola como um local de execugdo de politicas publicas
que propicia a satide do adolescente, auxiliando no esclarecimento a educagdo sexual. Consideracdes
finais: Portanto, fica claro a necessidade de discussao de temas que englobam preconceitos e estigmas,
progredindo assim na promocao a saide do adolescente. E este conhecimento ganho, impacta na
autoprotecao do adolescente, porém nao condiz a mudan¢a imediata em seu comportamento, uma vez

que eles possuem fatores socioculturais que demandam uma atuacao frequente.

Palavras-chave: Adolescente. Saude. Sexualidade.

Area Tematica: Educacio em Saude.




ACAO SOCIAL DEZEMBRO VERMELHO: UM MEIO DE PROMOVER ESTRATEGIAS
DE EDUCACAO EM SAUDE E PREVENCAO DAS IST’S NO AMAZONAS

Sabrina Jales Cavalcante ! Sarah Thalita Campos’

1 Centro Universitario do Norte — UNINORTE ' Centro Universitario do Norte — UNINORTE

2 Centro Universitario do Norte — UNINORTE

Introducio: O controle e prevencdo das infec¢des sexualmente transmissiveis (IST s) no amazonas
tem se tornado um desafio eminente nas esferas da satde publica, visto que houve um evidente
crescimento dos casos € HIV na regido e a equipe de enfermagem da atengdo primaria, possui
um papel de fundamental importincia na promoc¢do da satde e prevencdo dessas enfermidade na
comunidade, promovendo ag¢des educativas e métodos que estimulem e incentive a populagdo ao
autocuidado. Objetivo: relatar as vivéncias de discentes de enfermagem do centro universitario do
norte, na a¢ao social promovida pelos alunos e professores na escola municipal governador Danilo de
Matos Areosa, localizada na comunidade grande Vitoria, na cidade de Manaus. Metodologia: trata-se
de um relato de experiéncia da académica de enfermagem do quarto periodo na acdo social voltada
para educacdo em satde publica no dia 08 de dezembro de 2019. Resultados: além de palestras e
workshops dedicados a educacdo sexual e em saude da populagdo dessa comunidade, também forma
ofertados servigos como; consultas médicas e de enfermagem, consultas de puericultura e vacinagao
para todas as idades, o evento contou com mais de 300 alunos do curso envolvidos e um publico de
800 pessoas assistidas. Conclusdes: essa acdo possibilitou efetivamente a promogao de estratégias de
educacdo sexual eficazes nessa comunidade e os servigos ofertados por professores e alunos do curso

de enfermagem tiveram um impacto positivo, amplo e abrangente na comunidade grande Vitoria.

Palavras-chaves: satde coletiva. Prevencao. Conscientizagao

Areas tematica: educac¢dao em saude




AUTISMO E SUAS FERRAMENTAS

DIAGNOSTICAS : REVISAO DE LITERATURA

Ilana de Souza Cavalcanti', Maria Clara Lima Cavalcanti', Thialle Roberta da Silva Cruz !

Centro Universitario Mauricio de Nassau, Recife

INTRODUCAO: Comportamento estereotipado, repetitivo e restricdo na comunicagio sio aspectos
que caracterizam o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Cerca de uma em cada 160 criangas no
mundo possui autismo, doenca que ocupa o terceiro lugar entre os distirbios do neurodesenvolvimento.
Privado de um marcador bioldgico, seu diagnostico continua clinico. Dessa forma, critérios
especificos e com alto grau de sensibilidade sdo empregados, todos esses contidos no DSM-V. Ainda
assim, outros instrumentos sao necessarios com a finalidade de uma melhor avaliagdo dos sintomas
e reconhecimento dos diagndsticos diferenciais. OBJETIVO: Reunir achados presentes na literatura
que abordem sobre ferramentas diagnosticas do Transtorno do Espectro Autista. METODOLOGIA:
O trabalho foi elaborado no primeiro semestre de 2021 em formato de revisdo de literatura. Os dados
foram retirados da base de dados Scielo. RESULTADOS: A utilizacdo de instrumentos que esbocam
detalhadamente caracteristicas do desenvolvimento da crianga ou critérios presentes nos sistemas de
classificacdo podem ser utilizados para fazer diagndstico. O (ADI-R) e o (ADOS-G), sdo destaques
internacionais . Dados sobre o paciente e familia fazem parte das secdes constituintes do primeiro
instrumento, tendo foco nos marcos do desenvolvimento. O ADOS-G, composto por quatro mddulos,
se baseia na verificagdo de algumas habilidades de acordo com os niveis linguisticos. Os instrumentos
requerem treino internacional para serem aplicados e, se validados, o vasto uso s6 € permitido se o

profissional comprar os direitos autorais da editora .

Conclusao: O elevado custo, necessidade de treinamento e a dependéncia de dados por parte dos
cuidadores constituem entraves para a utilizacdo dos instrumentos, ainda que tenham se mostrado
efetivos. Assim, ¢ vital deixar claro que, mesmo com o uso dos facilitadores, € preciso associar outras

medidas de observagao para chegar a um diagndstico mais preciso.

Palavras-chave: Espectro. Diagnostico. Critérios.

Area tematica: Educacdo em Satude




ASSISTENCIA FARMACEUTICA: USO RACIONAL DOS MEDICAMENTOS, NA
PANDEMIA DA COVID 19

Francisco Daniel Ferreira Tavares de Lavor !

Escola Multicampi de ciéncias médicas (EMCM/UFRN) 2

Introducio: A assisténcia farmacéutica ¢ um conceito que engloba o conjunto de praticas voltadas a
satde individual e coletiva, tendo o ciclo do medicamento e o seu uso racional como foco. Objetivos:
Contribuir com estratégias de acdo da atengao farmacéutica na assisténcia basica de satide, na Unidade
de Saude dr. Ferreirinha Currais Novos — RN, frente ao desafio da automedicagdo na pandemia da
COVID 19; Intensificar a farmacovigilancia para garantir a continuidade dos tratamentos das doencas
cronicas em pacientes com COVID 19, investigar a ocorréncia da automedicacao e suas motivagoes;
incentivar o uso racional dos medicamentos. Metodologia: O publico alvo foram as pacientes do
sexo feminino entre 55 ¢ 65 anos de idade, hipertensas, e portadores de diabetes mellitus; buscou-
se a elaboragdo de cartilhas explicativas avaliando todas as vantagens e as desvantagens sobre a
automedica¢do; a mobilizacdo de equipes sobre o tratamento adequado, conforme orientacdo do
Ministério da Saude. Discussao e resultados: A cartilha mostrou ser adequada para o publico escolhido,
visto que nas proximas consultas a prescricdo de medicamento ndo se mostrou como componente
obrigatdrio; A equipe se sentiu mais preparada para conscientizar, orientar e identificar pessoas que
se automedicam e encaminhar para avaliacdo prévia de um profissional de satide Conclusao: Foi
observado que, a promog¢ao do uso racional de medicamentos, pode contribuir para a diminui¢do de

agravos a saude, e consequentemente, atuar mais em niveis de preven¢do e promocao da satde.
Palavras-chave: Atengao Primaria a Satide. COVID 19. Promogao da Saude.

Area tematica: Educacio em Saude




A IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM E DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO
APRIMORAMENTO DO MANEJO A SAUDE MENTAL

Sarah Thalita Campos' Sabrina Jales Cavalcante 2

1 Centro Universitario do Norte — UNINORTE ' Centro Universitario do Norte — UNINORTE

2 Centro Universitario do Norte — UNINORTE

Introdugio: E notavel as dificuldades relacionadas ao manejo da assisténcia a pacientes portadores
de algum tipo de sofrimento psiquico, muitas vezes pelas dificuldades em intervir de forma eficiente
no cuidado desse grupo populacional. Visto que raramente exista apenas uma conduta correta a
ser tomada diante de tal diagnostico clinico, levando em consideracdo a diversidade dos sujeitos,
suas limitagdes e os recursos disponiveis para definir as medidas a serem tomadas. A Enfermagem
possui um papel de fundamental importancia na ateng¢do biopsicossocial desses pacientes com algum
diagnostico de transtorno mental. Visto que ¢ competéncia do enfermeiro atuar na supervisao do
cuidado, ter conhecimento sobre as principais prescri¢des de psicotrdpicos, prevengado e reabilitagao
psicossocial em situagdes clinicas, dentre outros aspectos que fazem parte do arcabougo de
conhecimento e intervengdes dos mesmos na busca de promover bem estar e qualidade de vida aos
seus pacientes. Objetivo: Relatar as vivéncias e estudos sobre Neuropsicopatologia em pareceria
com o grupo NEP, no centro psiquiadtrico Eduardo Ribeiro, Manaus- Am. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia da docente de enfermagem, do quinto periodo da graduagdo, no hospital de
referéncia em transtornos mentais, Eduardo Ribeiro. Resultados: No transcorrer dos estudos referentes
a Neuropsicopatologia, foi possivel a troca de conhecimentos entre as categorias multiprofissionais
de enfermagem, psicologia, pedagogia e direito. Baseando-se em livros de referéncia como o DSM-V,
e em casos clinicos de internagdo do proprio hospital. Conclusdes: A vivéncia do grupo no hospital
trouxe um impacto positivo aos estudantes e a equipe multidisciplinar ali presentes, proporcionando
valiosas oportunidades de interacdo com os pacientes internados, € um instante de autoconhecimento

profissional.

Palavras-chaves: Neuropsicopatologia. Satide mental. Grupo de estudos

Areas tematica: Educacdo em saude




EDUCACAO EM SAUDE: RELATOS DA EXPERIENCIA DE RESIDENTES
MULTIPROFISSIONAIS

Amanda Patricia da Silva', Aline Vanessa da Silva?

1Centro Universitario da Vitoria de Santo Antao, 2Universidade Federal de Pernambuco

Introducio: O estudo em questdo discorre sobre a pratica da Educacdo Permanente em Saude (EPS)
na aten¢@o primdria em saude, focando na importancia da inser¢do desta ferramenta na atuagdo dos
residentes multiprofissionais em saude. Objetivo: Dessa forma, objetivou-se compartilhar as vivéncias
dos Residentes Multiprofissionais em Saude numa perspectiva pratica da educagdo em saide na atencao
primaria. Material e Métodos: Trata-se de um estudo de carater qualitativo, exploratorio de revisao
bibliografica, através do levantamento bibliografico e documental, em legislagdo especifica, livros,
artigos, dissertagdes e teses em portais académicos e de producdo cientifica, a exemplo da SciELO,
CNPq. Resultados e Discussao: Sabe-se que a EPS ¢ uma politica de saide que foi criada pelo
Ministério da Saude, através das Portarias n° 198/2004 ¢ n°® 1.996/2007, visando nortear a formagao
e qualificagcdo dos profissionais adentrados nos servi¢os publicos de satde, tencionando transformar
as praticas profissionais e a organizagdo do trabalho, fundamentando-se nas urgéncias e dificuldades
do sistema, viabilizando uma interacao entre a promocao de saude e a propagacao de conhecimentos.
Conclusao: Frente a pesquisa realizada, conclui-se que a Politica Nacional de Educa¢ao Permanente
em Satide compreende que para transformar os servicos, a educacao e a dire¢ao dos sistemas de saude
ndo ¢ simplesmente técnica, e envolve mudancas nos relacionamentos, nos procedimentos, na gestao
de satde e, especialmente nas pessoas. Consiste no trabalho estruturado dos sistemas de saude, das
esferas administrativas e institui¢des formadoras, visando a constitui¢ao de uma satde que respeite

seus usudrios e valorize os agentes sociais desse trabalho.

Palavras-chave: Politicas de Satde. Atencdo Primaria. Residentes.

Area Tematica: Educacio em Satude




EDUCACAO EM SAUDE: UMA ALTERNATIVA PARA PROMOVER A QUALIDADE DE
VIDA DO IDOSO

Jackeline Polyanna dos Santos Bezerra!, Tatiana de Paula Santana da Silva®

'Aluno do Curso de Bacharelado em Fonoaudiologia da UNISAOMIGUEL — Recife/PE, Brasil,
’Docente do Curso de Fonoaudiologia da UNISAOMIGUEL — Recife/PE, Brasil.

Introducao: O envelhecimento populacional ¢ uma realidade presente nas ultimas décadas, sendo visto
como um fendmeno ocorrido de uma forma de escala global. No Brasil, observa-se que a piramide
etaria dessa transicao demografica vem sendo alterada, trazendo também uma propor¢ao de nimeros
maior de idosos nesses ultimos anos. Entretanto, esse processo envolve alteragdes biopsicossociais
importantes, sendo necessario muitas vezes, ampliar o conhecimento sobre os aspectos envolvidos
nessa transi¢cdo, no qual as praticas de educa¢do em satide podem contribuir na promogao das agdes de
cuidados nesse ciclo etario. Objetivo: Investigar na literatura corrente as contribui¢des da Educacao
em Satde como uma alternativa para promocao da qualidade de vida do idoso. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo integrativa de literatura. Foram utilizados os seguintes descritores: Promocgao a
saude, Autocuidado, Satde do idoso. Os critérios de inclusdo adotados foram artigos em portugués,
conduzido com amostras brasileiras que destacam alguma contribui¢do da educacdo em satde para
promogao da qualidade de vida na populagdo idosa. As buscas foram conduzidas nas seguintes bases
de dados: Biblioteca Virtual em Saude, Scielo, Lilac, entre o periodo de 2010 a 2021. Resultados:
O envelhecimento ¢ um processo gradativo e progressivo que ocasiona em decorrer do tempo,
levando a fragilidade e gerando vulnerabilidade ao individuo. Sobre as contribui¢des das agdes de
educacdo em saude verificou-se que esta ¢ indispensavel como meio alternativo para o apoio dos
profissionais de saude da atencao primadria, tendo como fungdes, promover programas de atividades,
acolhimento e identificagdo da necessidade médica, sendo elas integradas ao autocuidado, que oferece
o suporte preciso para a saude do idoso. Conclusdo: Portanto, a Educagcdo em Saude se torna um
método importante para a promog¢ao da saude, levando como intuito de proporcionar autocuidado e
autoimagem na saude do idoso, buscando manter assim um processo de envelhecimento promovendo

uma boa qualidade de vida.
Palavras-chave: Promoc¢ao da saude. Autocuidado. Satde do idoso.

Area Tematica: Educacio em Satude
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REFLEXOES EM TORNO DO ENVELHECER: O IDOSO, A FAMILIA E O ALZHEIMER

Maycon Guimaraes Santos', Amanda de Oliveira Lima?, Nanielle Silva Barbosa®, Joao Caio

Silva Castro Ferreira*
1234 Universidade Estadual do Piaui,

Introducdo: A Doenga de Alzheimer (DA) ¢ uma doenca neurodegenerativa progressiva que
se apresenta como a deterioragdo cognitiva ¢ da memoria, além de uma variedade de sintomas
neuropsiquiatricos e de alteracdes comportamentais que se agravam ao longo do tempo. Objetivo:
Relatar a experiéncia de profissionais residentes em agdes de saude sobre a Doenga de Alzheimer.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo do tipo relato de experiéncia, construido a
partir de vivéncias em uma roda de conversa entre profissionais residentes do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Satde da Familia e Comunidade, da Universidade Estadual do Piaui e, idosos
pertencentes a um servigo de convivéncia, localizado na cidade de Teresina, Piaui. O encontro ocorreu
virtualmente via plataforma zoom, em mar¢co de 2021. Resultados: Iniciou-se o encontro com
acolhimento feito pelo coordenador do servigo, foi dado as boas-vindas e apresentado os profissionais
residentes de enfermagem e psicologia. Utilizou-se como metodologia slides, fotos € um momento
de tira-duvidas. Os idosos participantes do grupo se mostraram conscientes e preocupados com 0s
cuidados necessarios. Alguns casos de Alzheimer em colegas, familiares e vizinhos contribuiram para
a discussdo, uma vez que as vivéncias relatadas demostram as mudancas sociais, de rotina, a perca
da autonomia do idoso, os efeitos psicolégicos e emocionais, como ansiedades, medos, angustia, a
necessidade do cuidado multiprofissional, o impacto financeiro, causando estressores tanto no idoso
como na familia e ou cuidador. E necessario portanto, auxilio psicolégico ao idoso, principalmente
no inicio dos sintomas, assim como, a familia. Finalizou-se o encontro apresentando algumas dicas
de atividades de estimulacdo cognitiva, como a musica, leitura, jogos e outros. Consideracées finais:
E pertinente a promogio de satide para populagdo idosa usando-se de espagos virtuais que possam
oferecer, através da informagdo, meios de acolher e orientar quanto aos cuidados no processo de

envelhecimento e seus possiveis adoecimentos.
Palavras-chave: Sistema Unico de Saude. Envelhecimento. Doenca de Alzheimer.

Area Tematica: Educacio em Saude.
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ATUACAO DO NUTRICIONISTA NO PNAE

Andressa Almeida Barbosa'; Lauany Maria dos Santos Barreto *

Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, Paraiba'*

Introducio: A alimentacdo ¢ um direito constitucional de todos. No ambito escolar, essa constitui¢ao
¢ respaldada pelo PNAE (Programa Nacional de Alimentacao Escolar), que garante uma alimentacao
saudavel, como também, proporciona acdes de educacdo alimentar e nutricional para os estudantes
de escolas publicas. Para isso, o papel do nutricionista ¢ de grande relevancia para a execucao do
programa. Objetivo: Entender as formas de atuacdo e a importancia do nutricionista, no PNAE.
Metodologia: Essa revisdo de literatura foi composta por artigos cientificos encontrados nas bases de
dados Pubmed, Lilacs, Scielo e no Ministério da Saude, publicados entre 2015 a 2021. Resultados:
Dentre as fung¢des dos nutricionistas para assegurar o bom funcionamento do PNAE, sdo: atuagdo no
treinamento de diretores, cozinheiras, da equipe logistica, com a aquisi¢do de géneros alimenticios
diretamente da agricultura familiar com produtos organicos, acompanhando os processos de compra
até a distribuicdo aos discentes, producdo e avaliacdo de cardapios e fichas técnicas, para o controle
e evitar assim, desperdicios, elaboracdo de plano anual e relatérios de gestdo. Conferem também,
visitas técnicas aos fornecedores, agricultores e escolas promovendo oficinas, palestras, contribuindo
assim, no crescimento biopsicossocial, desenvolvimento, rendimento escolar e na formagao de bons
habitos alimentares dos discentes, como também, no fortalecimento do vinculo com a sociedade local.
Vale salientar que em func¢do da pandemia de covid-19, foram distribuidos kits de alimentos bésicos
adquiridos com os recursos do PNAE, a qual, foram distribuidos nas escolas e sucessivamente as
familias dos alunos. Conclusdes: Portanto, o nutricionista ¢ importante para a execu¢ao do PNAE, pois a

sua missdo ¢ garantir que o programa funcione de acordo com as diretrizes da alimentaco escolar.

Palavras-chave: Estudantes; Agricultura; Crescimento.

Area Tematica: Educacio em Saude




UTILIZACAO DE METODOLOGIAS ATIVAS NO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM DURANTE A RESIDENCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Elice Maria da Silva', Stephanie Ramos de Almeida’, Aline Nazaré Carvalho de Almeida’,

Flavia Nishimura Bueno', Natalia Paranhos de Araujo'
"Hospital Sirio Libanés

Introducfo: A reorientagdo nos processos educacionais dos profissionais de satide para estimular
o pensamento critico-reflexivo na construcdo do conhecimento, buscando atender as necessidades
sociais, tem sido bastante abordada em sistemas e servi¢os de saude. Neste interim, o uso de
metodologias ativas, como a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) e simulagdo realistica,
ganham destaque. As metodologias ativas buscam a participacdo do sujeito na construcdo do seu
aprendizado e replicagdo de maneira dindmica. Objetivo: Compartilhar a experiéncia com a utilizacao
de métodos ativos no processo de ensino-aprendizagem durante a residéncia. Metodologia: O
estudo se desenvolve através do relato de experiéncia com a incorporagdo das metodologias ABP e
simulagao realistica realizadas nas atividades tedricas do programa de residéncia multiprofissional de
Gestao dos Servigos de Saude ¢ Redes de Atengao a Satde no ano de 2020. Resultados: Durante a
atividade foi apresentado como problema a implantagdo de procedimentos para o avanco do Sistema
Unico de Satde (SUS) a partir do diagnostico de sistemas de satide internacionais. Foram elencados
quatro paises e a partir da avaliacdo dos seus sistemas, que incluiram aspectos positivos e de atencao
(melhorias), elaborou-se uma breve apresentagdo com percepg¢ao e andlise critica sobre qual destes
atuaria como melhor como modelo para o SUS. A atividade resultou em uma simulacdo realistica
em cenario de consultoria, no qual a equipe apresentou para os presentes na dinamica (clientes) o
consolidado do estudo com a contextualizagdo, justificativa, beneficios e riscos do sistema de saude
modelo e principais processos e ferramentas para implantagcao dos avangos no SUS. Conclusdes: A
utilizacdo dos métodos da aprendizagem ativa possibilitou o estimulo da curiosidade, autonomia na
constru¢do do conhecimento, avaliacao critico-reflexiva de conteudo, desenvolvimento de raciocinio
logico, resolutividade e oportunidade de alinhar o aprendizado tedérico com o pratico. Portanto, a

aplicagdo destas metodologias foi relevante para o aperfeicoamento profissional.
Palavras-chave: Aprendizado ativo. Educagdo em saude. Treinamento por simulagdo.

Area Tematica: Educacio em Satude
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A IMPORTANCIA DA INFLUENCIA PATERNA NO PRE-NATAL

Maria Gizely Ferreira de Sena', Stefany Augusto Pinto*

Centro Universitario Faculdades Integradas de Patos' 2

Introdug¢ido; Uma gravidez ¢ um momento delicado e de muita emogao para o casal, mas principalmente
para a mulher que se vé necessitada de apoio fisico e emocional. Diante disso, se faz a seguinte
pergunta; como o apoio paterno influéncia durante o pré-natal?. Na atualidade ¢ visto ainda mais
a participacdo do pai no processo gestacional em comparacdo com o século passado pela quebra
de paradigmas, mas ainda assim ¢ um fato novo incluir a presenca paterna nas consultas de pré-
natal pelo seguinte motivo: falta de orientagdo. Muitos dos profissionais ndo sabem que é assegurado
pela lei a presenca do pai em todas as fases da gestacdo, incluindo consultas, resultando na falta de
orientacdo para os casais. O pré-natal ¢ um forma de identificar possiveis patologias e até evita-las,
além de observar o desenvolvimento do feto. Incluir o parceiro e orienta-lo nesse processo permite
que ele transmita apoio e seguranca para a mulher, e aprenda sobre todas as alteragdes que a gestante
e o filho irdo passar, para saber quando algo ¢ normal ou ndo. Objetivo; O presente trabalho tem
como objetivo influenciar os pais a participarem das consultas. Metodologia; Foi feito uma revisao
bibliografica sobre a questdo da necessidade da presenca dos pais. Resultados; Como resultados,
observamos a contribui¢do que traz a presenga paterna nessa fase da gravidez, o que resulta em um
desenvolvimento saudavel da gestacdo, pois favorece tanto a mae quanto o bebé, trazendo apoio
emocional e um puerpério tranquilo, além de fortalecer o vinculo entra pai a mae e o filho. Conclusdes;
Diante do que foi exposto, o papel do pai nessas consultas € um fator importante para construc¢ao de
um ambiente acolhedor para o filho, e ajudar a mulher a passar por essa fase para evitar fatores como

depressao pos-parto e entre outras comorbidades.

Palavras-chave: Gestagdo. Paternidade. Humanizagao.

Area tematica: Educacio em Saude.




SEDENTARISMO EM PRE-PUBERES E PUBERES E O LETRAMENTO EM SAUDE
PARA UM ENVELHECER SAUDAVEL

Rhuan Pinheiro Marquezini', Derick Francisco Santana', Marcio Luis de Lacio'?, Jonathan
Dias Teixeira!, Victor de Souza Rodrigues', Carlos Eduardo da Costa Schultz!, Emerson

Rodrigues Duarte', Moacyr dos Santos Oliveira’

"Faculdade Metodista Granbery (FMG), Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) — Juiz de
Fora—- MG

Introducio: Comoadvento darevolugdotecnologicaeacrescente urbanizacao, criangas e adolescentes
tém se tornado paulatinamente mais sedentarios devido ao dispéndio de tempo diario em frente as
telas. Tal condicao de vida se torna preocupante quando considerada a correlagdo entre sedentarismo,
o desenvolvimento de obesidade e diversas outras doengas que sao fatores contribuintes para maiores
indices de mortalidade. Nesse aspecto, o letramento em satde, ou seja, a capacidade cognitiva de
discernir informagdes relativas a satide e ao entendimento da importancia de medidas preventivas
para uma vida saudavel, como o exercicio fisico, torna-se imprescindivel; Objetivo: Destacar a
importancia do letramento em satde e sua relacdo com um estilo de vida sedentario; Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura estruturada com base em artigos publicados entre
os anos de 2015 e 2020, disponiveis nas bases de dados PubMed e Scielo; Resultados: Habitos
saudaveis adquiridos na infancia e adolescéncia tendem a ser mantidos na vida adulta. Diversas
pesquisas quando analisam marcadores cldssicos de saude como composi¢do corporal, pressao
arterial e indices glicémicos em pré-puberes e puberes fisicamente ativos, observam consideravel
melhora do estado de saude comparando-os a seus congéneres sedentarios. Apesar desta constatagdo,
pesquisadores verificaram indices de um estilo de vida sedentario em 68,3% dessa faixa etéria, e os
motivos mais prevalentes para a manuten¢cdo do mesmo, se relacionaram a um desconhecimento de
suas consequéncias e dos beneficios da pratica de exercicios fisicos; Consideracdes Finais: Diante
das evidéncias que relacionam o comportamento sedentario a um aumento da mortalidade, e dos
motivos que tornam esse estilo de vida presente na vida das criangas e adolescentes, ¢ imperativo que
os profissionais da satide busquem informar e educar a populacdo desta faixa etaria sobre os riscos
de tal condi¢do e encorajem uma vida fisicamente ativa, contribuindo para um envelhecimento mais

saudavel.
Palavras-chave: Tecnologia. Senescéncia. Habitos.

Area Tematica: Educacio em Saude.
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BIOMECANICA E MICROBIOLOGIA EM CADAVERES DE GATOS QUIMICAMENTE
PREPARADOS E EMBALADOS A VACUO

Andréa Barros Piazzon de Souza Queiroz!, Giovana Carvalho Vieira 2, Natalia Teresina

Brandio Costa 3, Fabricio Singaretti de Oliveira*

1.2.3. 4Unesp FCAV

Introducio: Visando-se substituir animais vivos no ensino da cirurgia veterinaria, métodos alternativos
vém sendo empregados para ndo haja prejuizo académico nem estresse emocional nesse aprendizado.
Objetivo: Avaliar a conservagdo por meio de analises biomecanicas e microbioldgicas de cadaveres
de gatos quimicamente preparados, visando a pratica de cirurgia veterinaria. Metodologia: Foram
utilizados 8 cadaveres de gatos injetados com 120 mL / kg de solugao de cloreto de sddio a 20%, nitrito
a 1% e nitrato de sodio a 1% e 150 mL / kg de 4lcool com glicerina a 5% e mantidos em embalagens
a vacuo entre 0 e 4°C. Amostras de pele e jejuno foram coletadas no dia 0 (amostras frescas) e nos
dias D30, D60, D90, D120 e o fluido das embalagens plasticas foi analisado microbiologicamente.
Resultados: A forca de ruptura maxima e o alongamento de ruptura das amostras controle da pele
e jejuno foram 294,14N, 9,84 mm, 28,05N, 4,84 mm e durante a conservacao, 215,10N, 7,93 mm,
24,94N, 5,62 mm (D30), 268,41N, 7,70 mm, 25,71 N, 4,42 mm (D60), 197,75 N, 7,80 mm, 25,46
N, 5,50 mm (D90), 209,14 N, 7,81 mm, 25,18 N, 5,20 mm (D120), respectivamente. O teste de
Tukey para a forca maxima de ruptura da pele foi diferente do controle em todos os momentos,
exceto no D60. E também, o mesmo aconteceu com o alongamento da ruptura. Nao houve diferenga
entre os momentos de controle e conservagao do jejuno na for¢a maxima de ruptura; o alongamento
da ruptura foi diferente do controle apenas no D60. A populagdao microbiana ndo excedeu 4,0x10?
UFC/mL em aerdbicos totais e 8,8x10?> UFC/mL em anaerdbios totais. Conclusdes: A biomecénica
ndo foi significativamente afetada durante a conservacdo e a contagem microbioldgica foi baixa,

demonstrando a eficacia desta técnica para o ensino e treinamento cirurgico.

Palavras-chave: Anatomia. Conserva¢do. Ensino Cirurgico.

Area Tematica: Educacio em Satude




CONSUMO DE ALIMENTOS NAO SAUDAVEIS RELACIONADOS A DOENCAS
CRONICASNAO TRANSMISSIVEIS.

Paloma Fonseca Silva!, Ana Carolina Alves de Oliveira?, Maria do Carmo Viana Andrade

Gomes>.

Centro universitario-UNINTA %3

DOI: 10.47094/ICONRES.2021/5

INTRODUCAO: A industrializa¢io e a urbanizagio trouxeram o acréscimo da ingestdo de calorias
e reducdo da atividade fisica, constituindo o principio do sobrepeso, ou seja, aumento da ingestao
caldrica e o déficit do gasto energético, com consequente acimulo de gordura. Com a mudang¢a nos
padrdes alimentarese estilo de vida da populagdo, tornam-se as dietas com alta densidade enérgica.
Devido alto consumo da populacdo de alimentos ndo saudaveis, o excesso de peso se tornou algo
notorio. OBJETIVO: O trabalho tem por objetivo descrever o consumo de alimentos ndo saudaveis
considerados fatores de risco para DCNT na sociedade. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
bibliografica, exploratoria,de aspecto qualitativo, relacionada ao desenvolvimento de doenga cronicas
ndo transmissiveis causado pelo consumode alimentos. A coleta e dados foi realizada em consulta
de artigos cientificos selecionados através da buscano banco de dados do SCIELO, BIBLIOTECA
VIRTUAL DA SAUDE (BVS) e da BIREME, a partir da fonte LILACS. Como critério de inclusdo e
selecdo dos artigos considerou-se, a partir das palavras chaves descritas, e artigos atualizados de 2015
a 2020. RESULTADOS E DISCUSSAO: Diversas modificagdes nohabito de vida da populagao,
em particular do padrdo alimentar, causa efeitos sobre a composicao corporal e a saude, visto que
as descrigdes das praticas alimentares adotadas pelos consumidores caracterizam-se pelo baixo
consumo de frutas e hortalicas e preferéncia por dietas ricas em gorduras, acucares e sodio, cujo
excesso relaciona-se com o aumento da ocorréncia de obesidade e de suas principais comorbidades.
Portanto, investir em ag¢des para prevenir as DCNT ¢ altamente necessario, pois preconiza o controle
dos principais fatores de risco. CONCLUSAO: Foi possivel observar com o presente trabalho, que
alimentos semi-prontos, que sao utilizados no cotidiano das pessoas possuem grandes quantidades de

gorduras, e sdo parametros que causas a problematizacdo de diversas patologias atualmente.
Palavras-chave: Doencas cronicas. Alimentagdo. Saudavel.

Area tematica: Educacdo em saude
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USO DE FERRAMENTA DIGITAL COMO ALIADO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Suzanna Cavalcante Lins

Centro Universitario de Patos — UNIFIP.

Introducio: Autoridades mundiais de saude anunciaram em 2020 a pandemia pelo novo coronavirus,
havendo a necessidade dos paises adotarem medidas de controle para evitar maior propagagao
da COVID-19. No Brasil, criaram protocolos para nortear os profissionais de saude e proteger a
populacdo. Alguns profissionais precisaram mudar sua forma de trabalho, e os Agentes Comunitarios
de Saude (ACS) e Agentes de Combate as Endemias (ACE) foram orientados a ndo adentrar as casas
dos territorios adscritos. No entanto, a populagdo continuava necessitando de informacdes destes
profissionais. Objetivo: Objetivou-se realizar uma capacitacdo com os ACS de Unidades Bésicas
de Saude (UBS) sobre utilizacdo de midias digitais para que as informacdes fossem repassadas
a populacdo de forma segura e rapida. Metodologia: Este trabalho ¢ do tipo relato de caso onde
Residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo Priméria a Satde de Patos,
Paraiba realizaram capacitagdo com equipes de UBS afim de auxilid-los no repasse de informacgdes
a populagdo. Resultados: Foi realizada capacitagdo sobre a rede social WhatsApp, orientando-os
sobre o envio de mensagens em forma de “Lista de Transmissdo” para a populacao. Nos meses de
Maio e Junho de 2020 foram capacitados oito ACS e duas enfermeiras de duas UBS do municipio de
Patos (UBS Jodo Soares ¢ UBS Aderban Martins). A capacitag¢ao reforgou a importancia do trabalho
dos ACS assim como ajudou-os a difundir as informagdes sobre atendimentos de satde, exames
solicitados, cuidados sobre a pandemia, vacinagao e diversos assuntos referentes ao servigo de satde
com maior seguranga, fazendo com que fosse cumprida as medidas de distanciamento social para
os profissionais e para a populagdo. Considerag¢oes Finais: Assim, conclui-se que com a pandemia,
os profissionais precisaram se reinventar para realizar suas acdes nos territorios e o uso das midias

digitais foi utilizado como aliado na periodo de pandemia e distanciamento social.

Palavras-chaves: Aten¢do primaria a satde; Pandemia; Relato de caso.

Area Tematica: Educaco em Satude




TREINAMENTOS DE PARAMENTACAO E DESPARAMENTACAO DE
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL DURANTE A PANDEMIA

Fernanda Evelyn Silva'

Tnstituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira

Introducfo: A pandemia causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2 foi e ¢ um desafio para
pesquisadores e gestores, que com urgéncia precisaram elaborar estratégias e tomar decisdes para
enfrentarem o virus (AQUINO et al., 2020). Objetivo: O objetivo do presente trabalho é descrever
os treinamentos ofertados aos profissionais de saude quanto ao uso de equipamentos de protecao
individual durante a pandemia da COVID-19. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciada por residentes de satide coletiva em um hospital de ensino, localizado na cidade capital
de Recife, no periodo de margo a maio de 2020. Resultados: No enfrentamento da pandemia, foram
realizados treinamentos voltados aos profissionais que iriam lidar diretamente com os pacientes
suspeitos ou confirmados de COVID-19 para a utilizagao adequada das barreiras de exposi¢ao. Foram
realizados 39 treinamentos, de cerca 1 hora cada, e foram treinados 576 profissionais, entre esses
estavam enfermeiros, fisioterapeutas, médicos, nutricionistas e técnicos. Os encontros aconteceram
na unidade hospitalar, respeitando sempre as medidas de seguranca estipuladas durante a pandemia.
Durante os momentos foram demonstradas as técnicas ideais de paramentacao e desparamentacgao,
baseadas em Procedimento Operacional Padrao (POP), previamente estabelecido por residentes de
satde coletiva e a Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH), que tem como base as
determinagdes da ANVISA. Consideracdes Finais: Os treinamentos apresentaram-se como um
desafio, tendo em vista ser uma realidade nunca antes vivenciada e o medo dos profissionais quanto
a nova realidade. Contudo, considera-se um ponto positivo, o interesse de todos os profissionais

participantes para a prestacdo de uma melhor e mais segura assisténcia a saude.

PALAVRAS-CHAVE: Residentes; Saude Coletiva; COVID-19.

AREA TEMATICA: Educacio em Satude




SER MULTI E + SAUDE E QUALIDADE NAS ACOES DE PROMOCAO E PREVENCAO
A SAUDE DO MUNICIPIO DE CASCAVEL - PARANA

Rafaela Zulmira de Oliveira Moraes', Danieli Cristina Scalco?

12 Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia/Secretaria Municipal de Satde de

Cascavel.

Introducfo: ligadas as demandas da populagdo e suas relagdes intrapessoais e interpessoais,
sendo necessario considerar as questdes psicossocioeconomicas do territério ao desenvolver as
acOes. Durante a praxis dos residentes de servigo social, enfermagem e odontologia do Programa
de Residéncia Multiprofissional em Saiude da Familia de Cascavel/PR, observou a necessidade de
efetivar a articulagdo entre as categorias profissionais de residentes e trabalhadores do SUS, para
acdes de educacdo permanente, educagdo em saude e promover inovagdes nas praticas profissionais,
melhorando as respostas dos servigos na promogao e prevencao de saide. Neste contexto, criou-se o
projeto de extensdo: Ser Multi ¢ + Satde e Qualidade, para o desenvolvimento de praticas educativas,
oportunizando o aprendizado multiprofissional e melhor assisténcia aos usuarios do SUS. Objetivo:
Relatar o desenvolvimento de agdes multiprofissionais de educagdo em saude. Metodologia: As
acoes foram desenvolvidas por residentes da turma 2019-2021, com atividades multiprofissional e
intersetorial, desenvolvendo a Planilha de Sistematizagdo do Cuidado, instrumento para tabulacao de
dados, com estratificacdo de risco dos grupos de comorbidades e covid-19; oficina de Planejamento
Familiar Jogo da Vida, atividades ludico-pedagogicas com temadticas sobre: sexualidade, ISTs e
bullying; elaborac¢ao de gibis de educacgdo popular - SUS na Boca do Povo. Resultados: O projeto
realizou 7 acdes multiprofissionais de educagdo em saude em 2 colégios e 4 servicos da assisténcia
social (CMEI, CRAS, Eureca e Centro da Juventude) e criou a planilha de monitoramento covid-19,
com 19.629 teleatendimentos. Consideragoes finais: O desenvolvimento do Projeto de Extensdo
contribuiu para a transformag¢ao do processo mecanico entre as profissdes, promovendo a integracao
dos saberes multiprofissional e da praxis no cotidiano das equipes, fomentando a educagdo permanente
e em saude para uma atuagdo eficaz na promocgao e prevencao da saide atendendo aos principios de
diretrizes do SUS.

Palavras-chave: Multiprofissional; intersetorialidade; educagdo em saude.

Area Tematica: Educacao em saude.
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BRINQUEDO TERAPKUTICO: NA ATENCAO A CRIANCA AUTISTA HOSPITALIZADA

Jonathan Battanoli' Raquel Sampaio Amazonas dos Santos' Vinicius Jacquiminuth Vizzoni'

Centro Universitario do Norte/ UNINORTE!

Introducfo: Atualmente existe um acervo escasso de publicacdes sobre a abordagem a crianga
portadora de Transtorno do Espectro Autista (TEA) onde requer atengdo para o desenvolvimento
social infantil. O brinquedo terapéutico (BT) ¢ um instrumento assistencial que viabiliza uma
comunicagdo ludica e holistica, a fim de melhorar a aceitagdo da crianca a terapia, um desafio ainda
maior quando se trata de portadores de TEA, considerando a apresentacdo de déficits na area social
e comunicativa. Objetivo: Relatar a experiéncia sobre a confec¢do do brinquedo terapéutico voltado
para criangas com TEA que estdo hospitalizadas. Metodologia: Trata- se de um estudo descritivo de
relato de experiéncia, sobre a confec¢ao do brinquedo terapéutico voltado para crianca com TEA que
estdo hospitalizadas, na qual foi solicitado como critério de avaliagcdo da disciplina Satde da crianga
e do adolescente. Resultados: Foi criado um boneco de baixo custo utilizando baldes coloridos,
enchimento em fibras de poliéster e fitilho para simbolizar cabelo. Além disso sdo personalizaveis
com expressoes na qual a crianga busque se identificar, mostraram-se bastante resistentes e podem ser
descartaveis pelo seu baixo custo. Com a cria¢do desta ferramenta ¢ esperado que o indice de aceitacao
das terapias propostas aumente e forne¢a novas maneiras de trabalhar com esse publico, de forma a
estimular a melhora da qualidade e eficiéncia na prestagao de cuidados. Conclusao: A crianga com
TEA requer uma aten¢do maior da equipe de enfermagem, por sua dificuldade comunicativa, dessa
forma a aplicabilidade do BT ¢ mais uma ferramenta que possibilita um aumento na qualidade e no

processo de cuidar, diminuindo o estresse do ambiente hospitalar.

Palavras-chaves: Cuidado. Desenvolvimento. Ferramentas

Area Tematica: Educacio em Satude




COMO O SUICIDIO TEM SIDO ABORDADO NOS CURSOS DE SAUDE NO BRASIL?

Karina Macedo Gomes!

Universidade do Estado do Amazonas!

Introducio: O suicidio ¢ considerado um grave problema de saude publica pela Organizagdo Mundial
de Saude. Estudos apontam que mais de 40% dos suicidas receberam algum atendimento de saude
no ano em que ocorreu o fato, em grande parte, na atencdo primdria. Nesse sentido, é importante
saber como o tema tem sido abordado em cursos de saide para averiguar se profissionais se formam
capacitados para identificar possiveis comportamentos suicidas. Objetivo: Apresentar uma revisao
de literatura integrativa sobre como tem sido feita a abordagem sobre suicidio em cursos de satde no
Brasil. Metodologia: Foi feita uma revisao integrativa de literatura com base em 4 artigos principais.
A coleta de dados deu-se a partir da busca dos termos “Suicidio”, “Cursos de Satde” e “Suicidio
no Meio Académico” na base de dados LILACS — Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em
Ciéncias da Satde. Foram incluidos somente artigos publicados em portugués relacionados ao tema
nos ultimos cinco anos. Resultados: Conforme o crescimento dos casos nos ultimos anos, a tematica
do suicidio ganhou espago nas discussdes no meio académico. Ainda assim, esse espago ainda ¢
muito aquém do necessario e as discussdes precisam ser constantemente aprimoradas. Isso porque da
mesma forma que o académico precisa saber a hora de procurar ajuda, ele necessita de conhecimento
técnico fornecido durante a graduacao para identificar comportamentos suicidas e orientar de forma
adequada seu paciente. Consideracdes Finais: A abordagem sobre suicidio em cursos da satide no
Brasil ¢, em grande parte, voltada para o académico em saude, principalmente por contas dos indices
de suicidio entre os académicos. No entanto, observa-se que ¢ preciso aumentar também a abordagem
em relagdo ao paciente, uma vez que muitos estudantes, sejam de medicina ou de enfermagem, ndo se

sentem prontos para identificar situacdes de risco de suicidio durante um atendimento.

Palavras-Chave: Medicina. Enfermagem. Educa¢do em Satde.

Area Tematica: Educacio em Saude.




DESAFIOS DE ENFERMEIROS GESTORES DE UMA UNIDADE DE URGENCIA E
EMERGENCIA REFERENCIA EM CARDIOLOGIA.

Hana Leticia Ferreira Araijo'; 2’Késia Marques Moraes.

ICentro Universitario Inta-UNINTA/ 2Centro Universitario Inta-UNINTA.

Introducfo: O trabalho de enfermagem ¢ composto por trés acdes basicas: educagdo em saude,
cuidado assistencial e geréncia. O processo de gerenciamento tem a finalidade de organizar o espaco
terapéutico, distribuir e controlar o trabalho da equipe de enfermagem, a fim de proporcionar condi¢des
para a realizac@o do cuidado'. No entanto, para isto, o entrelagcamento entre cuidar e gerenciar sempre
se mostrou como um desafio. Nas unidades de urgéncia e emergéncia essa realidade se mostra ainda
mais preocupante, diante de situagdes de superlotacdo, exaustdo da equipe, conflitos interpessoais
e institucionais. Objetivo: Descrever os principais desafios dos profissionais enfermeiros no
gerenciamento em uma Unidade de Urgéncia e Emergéncia de um hospital referenciado. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia, onde se utilizou a observacao sistematica, a partir da atuacao de
enfermagem na unidade de Pronto Atendimento de um hospital de referéncia em Cardiologia no interior
do estado do Ceard. No periodo de Janeiro do ano de 2020. Resultados: Observou-se no periodo
descrito que o enfermeiro coordenador do setor em questdo, atua tanto na parte gerencial que envolve
burocracia, como na arca assistencial. Sendo este um dos maiores desafios enfrentado. A unidade
em questdo ¢ referéncia para o municipio, € necessario estar atuando também na regulacdo destes
pacientes, via sistema de regulacdo e envolve ainda assumir plantdes extras. Estar na classificagdo
de risco, atuar na educagdo continuada da equipe, estar a frente da resolugdo de conflitos internos e
dinamizar os servigos sdo desafios em pauta que foram observados. Conclusido: A geréncia ainda ¢
uma pratica colocada em segundo plano, diante das necessidades assistenciais. Nao basta conhecer a
administracdo de organizagdes e pessoas, € preciso estar preparado para essa funcdo, cada vez mais
cobrada do enfermeiro. E preciso ter habilidades gerenciais que identifiquem os comportamentos ou
habilidade indispensaveis ao cargo gerencial®.

Palavras-chave: Gerenciamento. Gestdo em Saude. Assisténcia de Enfermagem.

Area Tematica: Educacio em Saude.




O PLANEJAMENTO DE UMA ACAO EDUCATIVA SOBRE O BRINCAR PARA
CRIANCAS INSTITUCIONALIZADAS E A INTEGRACAO ENTRE RESIDENTES
MULTIPROFISSIONAIS

Amanda Cardoso Bonna', Licia Vieira Barbosa?, Fernanda de Oliveira Ferreira Roza Victor?
Znstituto Capixaba de Ensino, Pesquisa e Inovagao em Satde - ICEPI

Introducfo: Durante o desenvolvimento infantil em seus aspectos cognitivos, fisicos, sociais e
afetivos, a brincadeira tem um importante papel pois partindo dessa atividade sdo estimulados a
autoestima, criatividade e formagao da personalidade. Baseado nas vivéncias praticas didrias de uma
residéncia multiprofissional em saude da familia percebeu-se que existem, no territorio abrangido
pela unidade de satde, equipamentos voltados para criancas em que podem ser aplicadas acdes
relacionadas a essa tematica; Objetivo: Relatar a experiéncia dos residentes na elaborag¢do de uma de
acao educativa com intuito direcionar o olhar de cuidadores de abrigos infantis de como a brincadeira
e os brinquedos nao precisam ser um material somente de terapia; Metodologia: A acdo foi construida
pelos residentes de terapia ocupacional, fonoaudiologia, odontologia, fisioterapia e enfermagem, apos
uma analise territorial, para ser aplicada em um centro de vivéncia para criangas de 0 a 6 anos. No
primeiro momento a proposta ¢ uma roda de conversa abordando sobre o que ¢ o brincar, a importancia
disso na vida da crianga e o papel das cuidadoras. Apds isso serd feita uma busca dos brinquedos
existentes no abrigo, observando como e em quais momentos do dia eles sdo usados, e os materiais
existentes no local que podem ser adaptados para brincadeiras, praticando o que foi conversado e
enfatizando as orientacdes passadas; Resultados: A constru¢do dessa acdo educativa mostrou-se
como um importante instrumento no aprofundamento da tematica pesquisada e gerou a reflexao de
como esse conteudo nao ¢ abordado em diversas categorias profissionais; Consideracdes Finais: O
fomento da busca dos residentes sobre como as brincadeiras podem ser utilizadas no seu campo do
saber para estimular a ressignificagdo do brincar nesses espagos proporcionou uma maior interagao
entre os residentes acerca de um tema, que era restrito a uma categoria profissional, fortalecendo a

formac¢do de novas competéncias.
Palavras-chave: Atencdo primaria a satde. Saude da familia. Abrigo social.

Area Tematica: Educacao em saude.
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MENINGIOMA CEREBRAL EM GATO: RELATO DE CASO

Isabella Junqueira Rodrigues!, Larissa Rodrigues Marchini', Anneliese Baetz Buzatto?,

"'Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (Unesp)/ Faculdade de Ciéncias Agrarias
¢ Veterinarias (FCAV), 2AMEVE (Assisténcia Médica Veterinaria Especializada)

Introduc¢io: O meningioma ¢ o neoplasma intracraniano mais frequente em gatos. Seu crescimento
¢ lento, no entanto, por alojar-se no cranio, seu desenvolvimento pode gerar efeitos catastroficos.
Algumas alteracdes neurologicas sao presuntivas de acometimento cerebral e devem ser investigadas a
fundo quanto as suas causas. Objetivo: Este trabalho tem, por objetivo, relatar um caso de meningioma
em felino. Metodologia: Atendimento clinico e realizacdo de exames complementares de um felino,
sem raca definida, do sexo feminino, com 7 anos de idade, apresentando apatia, anorexia e andar em
circulos ha uma semana. Resultados: Os exames hematologicos e ultrassom de abdomen realizados
no paciente ndo mostraram alteragdes significativas. No exame neuroldgico, apresentava-se em
estado deprimido, com andar em circulos e nistagmo, sem outras alteragdes. Pelos sinais clinicos,
suspeitou-se de alteragdes cerebrais, sendo o animal encaminhado para tomografia computadorizada,
no entanto, 0 mesmo veio a 6bito antes que pudesse ser submetido ao exame. No exame necroscopico,
foi constatada uma massa em regido encefalica, de consisténcia firme, colorag¢ao apardagada e medindo
2,0x 1,5 x 1,5cm, com superficie de corte homogénea e esbranquigada. No exame histopatologico foi
constatada proliferacdo neoplasica compativel com meningioma. O tratamento de escolha consiste
na excisao cirurgica, a qual pode ser realizada se o tumor for superficial e bem definido, gerando um
melhor prognostico do que tratamento clinico, quimioterapia ou radioterapia. No entanto, sdo poucos
0s casos em que a excisdo cirirgica ¢ realizada. Consideracdes Finais: As técnicas cirirgicas de
acesso intracraniano sao bem definidas na medicina humana, no entanto, sdo pouco praticadas na
medicina veterinaria devido a dificuldade de acesso a exames avangados de imagem e a profissionais
capacitados e experientes neste tipo de cirurgia. Dessa forma, na maioria dos casos, a presenca do

tumor s6 ¢ detectada no exame necroscopico.

Palavras-chave: Neoplasma, tumor intracraniano, felinos

Area Tematica: Medicina veterinaria




INSPECAO NOS CASOS DE AGRESSIVIDADE POR CAES DOMESTICOS

Juliana da Silva Candido’, Wanessa Ingrid de Albuquerque Paiva', Lorenn Costa de Oliveira’

"Universidade Federal Rural de Pernambuco

Introducio: Situagdes de agressividade por caes domésticos tém sido comuns devido a proximidade
com os humanos, a dominancia do ambiente e aos maus tratos sofridos, sendo raramente por doengas
neuroldgicas. Os caes podem desenvolver a agressividade ofensiva, por disputa do ambiente com
o tutor, quando as alteragdes comportamentais ndo sao bloqueadas da forma adequada, ou quando
sofrem maus tratos, desenvolvendo a agressividade defensiva, pois o cdo, ao sentir-se ameagado,
ataca, podendo causar graves acidentes. S3o raros os casos em que o cao possui alguma doenga que
altere seu padrao comportamental, como Raiva, disturbio neurolégico ou tumor encefalico. Objetivo:
Este trabalho objetivou apresentar a inspec¢ao das situagdes de agressividade por caes, realizada pela
Vigilancia Ambiental em Satde de Camaragibe, Pernambuco no ano de 2020. Metodologia: Os
tutores que sofreram agressdo de seus caes procuraram a Vigilancia Ambiental de Satde (VAS) de
Camaragibe, Pernambuco, e receberam atengdo especial para descartar um possivel caso de Raiva.
Foi avaliado o tipo das agressdes se era comportamental, ofensiva ou defensiva, ou se o cao possuia
alguma doenga neuroldgica. Resultados: Na maioria das vezes que os tutores acionaram a VAS,
o ataque do cdo estava relacionado a agressividade ofensiva por dominancia de ambiente. O tutor,
instintivamente, recuava ao primeiro sinal de insatisfacdo do cdo, que se sentia dominante, reagindo
com latidos, rosnados e mordendo o tutor quando algo lhe desagradava. Os animais agressivos foram
acompanhados durante algumas semanas pela Vigilancia Ambiental em Saude para que retornassem a
vida normal com seus tutores em suas residéncias. Consideracoes finais: Os animais foram avaliados
quanto a sanidade e ao bem-estar e os tutores receberam orientagcdes quanto ao reconhecimento do

comportamento animal para que possam realizar as agdes corretas, prevenindo acidentes.

Palavras-chave: Comportamento animal. Sanidade. Bem-estar.

Area tematica: Medicina Veterinaria




DESENVOLVIMENTO DE MODELO ANATOMICO PARA O ENSINO E TREINAMENTO
CIRURGICO EM CADAVERES DE PEQUENOS RUMINANTES — ESTUDO PILOTO

Raphael Chiarelo Zero'; Marcela Rosalem'; Isabella Cristina da Silva Cavalini'

1 Universidade Brasil, Fernandépolis, Sdo Paulo.

Introducio: O uso de animais vivos no ensino e pesquisa ¢ cada vez mais regulamentado e restrito,
criando-se desta maneira a demanda pelo desenvolvimento de modelos alternativos ao seu uso.
Objetivo: Desenvolver um modelo bioético e alternativo ao uso de animais vivos no ensino e
treinamento cirurgico, com o uso de solugdo alcodlica e de sais de cura. Metodologia: Utilizou-se
um cadaver de ovino, de 15 kg, que veio a dbito por causa desconhecida. Via artéria carétida comum,
injetou-se 150mL/kg de solugdo de alcool etilico puro com 5% de glicerina e 120mL/kg de solucao
contendo 20% de cloreto de sodio, 1% de nitrito de soédio e 1% de nitrato de sédio. Procedeu-se a
tricotomia em todo o corpo. O cadaver foi acondicionado em saco plastico transparente e mantido
sob refrigeracdo (2 a 6°C) por 120 dias. Em datas aleatorias, realizaram-se treinamento de diversas
técnicas cirargicas, assim como avaliacdo das caracteristicas morfologicas, quanto a conservagao.
Resultados: A técnica anatomica de preparo utilizando solucdo alcoodlica e de sais de cura foi
eficaz na conservagdo do cadaver de pequeno ruminante, ndo havendo indicios de putrefacdo e mal
odor. Caracteristicas como textura, maleabilidade, coloragdo, maciez e cheiro foram preservados.
O modelo proporcionou condi¢des para o treinamento cirurgico de técnicas como traqueotomia,
traqueostomia, enucleacdo, flebotomia da jugular, amputagdo de digito, orquiectomia, técnicas de
preparo cirargico de rufido, laparotomia, toracotomia, reparo de laceragdo de lingua, dentre outras.
Conclusodes: De acordo com a execugdo do presente estudo piloto, conclui-se que a técnica anatomica
proposta para o preparo de cadaveres de pequenos ruminantes visando ao treinamento cirurgico ¢é
eficaz, ndo havendo indicios de contaminagdo aparente, odores fétidos e alteragdo das caracteristicas
morfolédgicas, proporcionando condi¢des favoraveis para o treinamento cirurgico, além de corroborar

com os padroes bioéticos de ensino e pesquisa, e de respeito para com a vida animal.

Palavras-chave: Conservacao. Técnica cirurgica. Preparo.

Area Tematica: Medicina Veterinaria




BENEFICIOS DA TECNICA DE TUMESCENCIA EM CADELAS SUBMETIDAS A
MASTECTOMIA

Pedro Alarcon Angelo’, Bianca Desordi Lima?, Mariana Silva Olimpio?, Milena Friolani®

'Discente Universidade de Marilia 2Aprimoranda de Cirurgia e Anestesiologia de Pequenos Animais

Universidade de Marilia *Docente Universidade de Marilia

Introducdo as neoplasias mamarias ocorre com maior frequéncia nas fémeas que ndo passaram pelo
procedimento de ovariosalpingohisterectomia. O tratamento indicado € a cirurgia de mastectomia,
sendo necessaria a retirada da cadeia mamaria completa. A anestesia por tumescéncia vem sendo
muito empregada devido sua efetividade na seguranca nos pacientes que apresentam algum fator de
risco na anestesia geral, sua associagdo diminui de forma significativa o uso de anestésicos volateis
e gerais. Objetivo deste resumo € realizar uma revisao de literatura com as vantagens de utilizar a
técnica de tumescéncia em cadelas submetidas a cirurgias de mastectomias. Metodologia foi realizado
um levantamento de dados em artigos da literatura com finalidade de analisar os beneficios descritos
da técnica de tumescéncia. Resultado a técnica de tumescéncia consiste em infiltrar adrenalina,
anestésico local diluido em solu¢ao fisiologica antes da incisdo, apresentando um menor desconforto
e edema no pds-operatorio, juntamente com a auséncia de sinais neurotdxicos, cardiotoxicos € necrose
local, reduz o risco de infec¢cdo no pds-operatédrio, apresenta menor trauma cirtrgico por utilizar a
retirada do tecido por hidrodivulsdo. Por ser uma analgesia multimodal ¢ possivel reduzir o uso de
anestésicos gerais e opioides que deprimem o SNC, trazendo maior seguranca. Conclusdo com base
nos levantamentos desses artigos, a tumescéncia ndo ¢ substituida pela anestesia geral, porém ela ¢é
uma 6tima coadjuvante, reduzindo a concentra¢ao alveolar minima nos inalatdrios ou reduzir as doses
em infusdes continuas de farmacos intravenosos além de grande eficicia na reducdo de sangramento
local, analgesia no pos operatorio satisfatorio devido aos anestésicos locais que sao os unicos farmacos
que permite o bloqueio total dos impulsos nociceptivos até o cortex cerebral e assim podendo optar
por outras formas de analgesia além do uso de opidides. A tumescéncia traz estabilidade e minimiza

os riscos do trans-operatorio sendo recomendado para cirurgias de mastectomia em cadelas.
Palavra-Chave: Anestesia, Locorregional, Neoplasia.

Area Tematica: Medicina Veterinaria

SO CONRESSONACOMAL DERESBICAS M SODE NS 15T



CADAVERES DE CAES PREPARADOS E EMBALADOS A VACUO VISANDO AO
ENSINO DA CIRURGIA VETERINARIA - EFEITO NA BIOMECANICA DA PELE

Isabela Del Ponti!, Giovana Carvalho VieiraZ, Andréa Barros Piazzon de Souza Queiroz’,

Fabricio Singaretti de Oliveira*

123456Universidade Estadual Paulista (UNESP) “Julio de Mesquita Filho” - Faculdade de Ciéncias

Agrarias e Veterindrias - Campus de Jaboticabal

DOI: 10.47094/ICONRES.2021/26

Introducio: Atualmente, varios sdo os métodos alternativos que buscam o bem-estar animal no ensino
da cirurgia, os quais visam substituir o emprego de animais vivos. As pec¢as anatomicas sdo fixadas e
comparadas a tecidos frescos, buscando modelo alternativo para o treinamento cirtirgico. Objetivo:
determinar a for¢ca méaxima de ruptura da pele, e o deslocamento para a ruptura, em cadaveres de caes
preparados, comparativamente a frescos, além da avaliacdo dos graduandos de Medicina Veterinaria
dos cadaveres preparados. Metodologia: Foram utilizados 8 cadaveres de caes, colhidos 3 fragmentos
de pele a fresco cada (amostras-controle) para analise biomecanica imediata. Apds, cada cadaver
recebeu solugcdo composta por 120ml/kg de sal cura, contendo 200g/L de cloreto de sédio, 10g/L
de nitrito de sodio, 10g/L de nitrato de sodio, alcool etilico puro com 5% de glicerina em relagao
ao volume do alcool, na quantidade de 150ml/kg de peso corporal, via artéria cardtida comum e
embalados a vacuo e mantidos refrigerados. Considerando-se “dia zero” a colheita das amostras-
controle, foram, também, realizadas analises biomecanicas 7 dias consecutivos. Ademais, 8 cadaveres
foram preparados com a mesma técnica descrita e disponibilizados aos alunos, dando-lhes escores
de 1 a 10 referentes a maleabilidade da pele e incisdo/sutura para comparagdo entre preparados e
frescos. Resultados: Observou-se que ndo houve diferenga significativa entre os tratamentos de forga
maxima de ruptura, assim como na andlise de deslocamento, exceto nos dias 2 e 6 de tratamento.
Assim, o preparo quimico manteve as caracteristicas biomecanicas por até 7 dias sob refrigeragao
utilizando embalagem a vacuo. Os escores avaliados foram maiores que 7,95 (0-10) representando
otima qualidade do material preparado. Conclusdes: A técnica de conservagdo com alcool etilico e
sais de cura, associado as embalagens a vacuo, tem bom custo-beneficio, sendo um método efetivo na

conservagdo das caracteristicas biomecanicas da pele para treinamento cirurgico.
Palavras-chave: Anatomia. Cirurgia. Diérese.

Area Tematica: Medicina Veterinaria
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EFEITO NA BIOMECANICA DO JEJUNO DE CADAVERES CANINOS PREPARADOS
QUIMICAMENTE E EMBALADOS A VACUO VISANDO O ENSINO CIRURGICO

Giovana Carvalho Vieira', Isabela Del Ponti?2, Geovana Coelho Ferreira’, e Fabricio

Singaretti de Oliveira*

1234 Faculdade de Ciéncias Agrarias e Veterinarias, Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho” (UNESP — Campus Jaboticabal)

DOI: 10.47094/ICONRES.2021/25

Introduc¢io: Com a expansdo da ideologia que defende o bem-estar animal e sua ndo utilizagdo em
pesquisa e ensino, o emprego de cadaveres para o treinamento de cirurgia torna-se cada vez mais
frequente. Assim, € necessario o uso de técnicas de conservagdo anatdOmica para evitar a deterioracao
e manter as propriedades fisicas dos tecidos. Objetivo: Analisar, biomecanicamente, o jejuno
de cadaveres de cdes submetidos a tratamento quimico, comparando com amostras de cadaveres
frescos, sem qualquer tratamento. Metodologia: Foram selecionados oito animais (grupo 1), e foram
colhidas trés amostras de jejuno (amostras controle), que foram enviadas imediatamente para analise
biomecanica. Foi entdo realizada a fixagao, via artéria carétida comum, com solugao contendo 120ml/
kg de sal cura, composta de 200g/litro de cloreto de sodio, 10g/litro de nitrito de sodio e 10g/litro
de nitrato de sddio e em seguida, alcool etilico puro com 5% de glicerina em relacdo ao volume
do élcool, na quantidade de 150ml/kg de peso corporal. Feito isso, cada cadaver foi colocado em
saco plastico e embalado a vacuo por méaquina profissional, sendo mantido refrigerado entre 0 e 4°C.
Nos sete dias seguintes também se coletaram trés segmentos jejunais para analise. Para o grupo 2,
foram preparados mais oito cdes e os graduandos avaliaram a qualidade dos cadaveres, utilizando-se
escores (0 a 10) para maleabilidade, incis@o e sutura do tecido. Resultados: Na estatistica, apenas as
amostras coletadas no dia 4 diferiram-se quanto a for¢a maxima de ruptura. Quanto aos escores, houve
diferenga estatistica na comparacdo com o cadaver fresco, mas os escores nunca foram inferiores a
7,35 £ 1,95 e a aceitabilidade dos alunos foi de 100%. Conclusoes: A técnica anatomica foi efetiva
para manter as caracteristicas biomecanicas do jejuno por pelo menos 7 dias, o que ¢ recomendado

para o treinamento cirurgico.
Palavras-chave: Anatomia. Cirurgia. Ensino.

Area tematica: Medicina Veterinaria
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CADAVERES DE CAES PREPARADOS QUIMICAMENTE E EMBALADOS A VACUO -

EFEITO CRONICO NA BIOMECANICA DA PELE E ANALISE MICROBIOLOGICA

Geovana Coelho Ferrreira', Andrea de Barros Piazzon de Souza Queiroz?, Natalia Teresina

Brandao Costa?, Fabricio Singaretti de Oliveira*

L234UNESP — Faculdade de Ciéncias Agrarias e Veterinarias/Campus de Jaboticabal, Medicina

Veterinaria, Departamento de Morfologia e Fisiologia Animal

DOI: 10.47094/ICONRES.2021/24

Introducio: Como forma de adaptagdo ao contexto de bem-estar e de direitos dos animais, as
Universidades tém buscado métodos alternativos para o ensino de cirurgia veterinaria que visam
substituir o emprego de animais vivos, sem tornar o ensino deficitdrio. Objetivo: Determinar
a for¢a maxima (Newtons), e deformagao (milimetros) de ruptura da pele, em cadaveres de caes
preparados quimicamente e realizar identificagdo microbioldgica durante o processo de conservagao.
Metodologia: Foram utilizados 8 cadaveres de cdes e 24 fragmentos de pele a fresco (amostra-
controle) para biomecanica imediata. Cada cadaver recebeu 120ml/Kg de solucdo de sal de cura
(contendo 200g/litro de NaCl, 10g/litro de NaNO, e 10g/litro de NaNO,) e posteriormente 150ml/
Kg de solucdo contendo alcool etilico puro com 5% de glicerina, depois foram embalados a vacuo
e guardados refrigerados. Considerando “dia zero” o momento da coleta das amostras-controle, as
outras andlises foram realizadas nos dias 30-60-90-120, com a coleta de 3 fragmentos de pele por
cadaver. Também foram realizadas coletas do liquido das embalagens de 2 cadaveres para analise
microbiologica. Resultados: Os resultados do teste ANOVA da forca maxima indicam que ndo
houve diferenga significativa (p=0,5344) entre a média da forca maxima do grupo controle ¢ as
médias dos diferentes momentos avaliados, comprovando que o método de conservagao manteve as
caracteristicas biomecanicas da pele por até¢ 120 dias sob refrigeracdo. As analises microbioldgicas
mostraram que a populagdo microbiana ndo excedeu 8x10°UFC/mL nos aerobios totais e 5x10°UFC/
mL nos anaerdbios totais, e 25% das amostras ndo apresentaram contaminacao. Para causar um efeito
negativo, a quantidade de UFC deve estar acima de 10%. Conclusdes: A conservagdo com alcool
etilico e sais de cura, associado as embalagens a vacuo, ¢ uma forma efetiva de preservar e conservar
as caracteristicas da pele fresca por até 120 dias, o que ¢ recomendado para o ensino da cirurgia

veterinaria.
Palavras-chave: Cirurgia. Anatomia. Ensino.

Area Tematica: Medicina Veterinaria.
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CADAVERES DE CAES PREPARADOS QUIMICAMENTE E EMBALADOS A VACUO -
EFEITO CRONICO NA BIOMECANICA DO JEJUNO

Natalia Teresina Brandao Costa', Geovana Coelho Ferreira2, Isabela Del Ponti3, Fabricio

Singaretti de Oliveira*

1234 Universidade Estadual Paulista (UNESP) “Julio de Mesquita Filho” - Faculdade de Ciéncias
Agrérias e Veterinarias — Campus de Jaboticabal

DOI: 10.47094/ICONRES.2021/21

Introducio: Pela busca ao bem estar animal métodos alternativos ao uso de animais vivos no ensino
da cirurgia veterinaria vém sendo empregados, como o uso de cadaveres preparados quimicamente.
Objetivo: Determinar a forca maxima (em Newtons - N) de ruptura do jejuno, o deslocamento para a
ruptura (em mm), além de realizar a avaliacdo microbiologica durante todo o processo e desenvolver
um modelo anatdmico para pratica de cirurgia veterindria intestinal. Metodologia: Foram utilizados
8 cadaveres de cdes, na amostra controle foram coletados 3 fragmentos de jejuno submetidos a anélise
biomecanica imediata. Seguida de solugdo contendo 120ml/kg de solu¢do com sal de cura, contendo
200g/litro de cloreto de sodio, 10g/litro de nitrito de sddio e 10g/litro de nitrato de sodio, seguido da
injecdo de 4lcool etilico puro com 5% de glicerina em relagdo ao volume do alcool, na quantidade
de 150ml/kg de peso corporal via artéria carétida comum. Cada cadéaver foi colocado em embalagem
plastica a vacuo e mantido refrigerado entre 0 e 4°C. As andlises biomecanicas foram realizadas
nos dias 30, 60, 90 e 120. As andlises microbioldgicas foram feitas da embalagem de 2 cadéveres,
escolhidos ao acaso, no liquido que extravasava. Resultados: Nao houve diferenca significativa entre
os momentos, o teste ANOVA mostrou ndo haver diferenga estatistica significativa (p = 0,1339) entre
a média das amostras controle e tratadas. A populagdo microbiana ndo excedeu 8,4x10>* UFC/mL nos
aerobios totais € 7,3x10* UFC/mL nos anaerobios totais. Conclusdes: A fixacdo com alcool etilico e
sais de cura, associado as embalagens a vacuo, ¢ uma forma de baixo impacto ambiental e efetiva de
conservar as caracteristicas biomecanicas do jejuno fresco por pelo menos 120 dias, aliado a baixa
contaminagdo microbiana, o que ¢ recomendado para o ensino da cirurgia veterinaria por mimetizar

nos cadaveres fixados a resisténcia intestinal apresentada pelos cadaveres frescos.
Palavras-chave: Anatomia. Animal.Ensino.

Area Tematica: Medicina Veterinaria
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FREQUENCIA DE PLATINOSSOMIASE FELINA NA CIDADE DE SAO JOSE DOS
CAMPOS-SP

Jéssica Pinheiro Augusto!, Eduarda Rodrigues Teixeira Cassiano', Joelma Moura Alvarez'

! Universidade Paulista (UNIP), Sao Jos¢ dos Campos, SP

Introducio: A Platinossomiase ¢ uma doenga que acomete o trato biliar de gatos domésticos. Apesar
de nem sempre serem verificados sinais clinicos, o animal pode vir a 6bito por conta de obstrucao da
vesicula biliar, devendo entdo ser considerada como diagnostico diferencial de hepatopatias na clinica
de pequenos animais. Adoenga ocorre em regides tropicais e subtropicais, pois estas oferecem condigdes
ideais para o desenvolvimento dos seus hospedeiros intercalados e portanto, dos parasitas, que se trata
de um trematddeo do género Platynossomum spp., o qual tem como hospedeiros intercalados caracois
terrestres, hospedeiro intermediario lagartixas, e como definitivo o gato, o qual se contamina ao
ingerir a lagartixa com metacercarias. Objetivo: O estudo visou demonstrar a frequéncia do parasita,
através do exame coproparasitologico de fezes de gatos da cidade de Sdo Jose dos Campos pelo teste
de Ritchie (centrifugo-sedimentacdo) e pelo Kato-katz (diagnostico quantitativo). Metodologia: O
nimero de amostras utilizadas no estudo foi um total de 50, provenientes de clinicas veterinarias da
cidade de Sao José¢ dos Campos- SP, cujos proprietarios dos animais responderam um questiondrio a
respeito dos habitos dos mesmos. As amostras foram refrigeradas e armazenadas em prazo maximo
de 1 dia, sendo realizados os testes de Ritchie e pelo Kato-katz. Resultados: Do total de 50 amostras,
uma foi positiva para Platynossomum spp. pela técnica de Ritchie, representando um total de 2%
de infectados. Foram ainda encontrados oocisto do protozoario Cystoisospora felis, representando
5% das amostras, e Toxocara cati representando 9% das amostras. Consideragoes Finais: Apesar
da baixa prevaléncia da Platinossomiase observada no estudo, a mesma ndo deve ser descartada
como diagnostico diferencial de hepatopatias, e o teste de Ritchie se mostrou mais eficiente para a
confirmagdo da infecgdo.

Palavras-chave: Gato.Hepatopatias.Lagartixa.
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METODOS DE CONSERVACAO DE TUNICAALBUGINEA TESTICULAR BOVINA PARA
USOEM ENXERTOS E IMPLANTES

Afonso Rangel Ribeiro', Gustavo Silva de Sousa?, italo dos Santos Coutinho?, Tatiana Cruz
Siqueirade Carvalho *, Felipe Antunes Luz de Oliveira’, Victor Jordan Souto da Paixao®,

Ana Barbara Freitas Rodrigues Godinho’
Universidade Estadual do Norte Fluminense' 4367

Introducfo: A tinica albuginea testicular ¢ bastante utilizada em reparagdes de varios tipos de
lesdes na medicina veterinaria. Esta ¢ composta por um tecido conjuntivo levemente modelado,
rico em fibrascoldgenas dispostas de forma entrelacada promovendo resisténcia a tragcdes em todas
diregcdes alem de possuir baixa celularidade. A glicerina a 98% mantida em temperatura ambiente
¢ o principal meio de conservagdo utilizado e, atualmente, o etilenoglicol tambem tem ganhado
espaco na medicina veterinaria, sendo muito utilizado para criopreservagdo. Objetivo: determinar
a viabilidade da utilizacdo do etilenoglicol como conservante de tunica albuginea testicular em
comparagdo com a glicerina, considerando a preservacdo das caracteristicas morfoldgicas da
membrana em questdo. Metodologia: foram coletadas 20 tunicas albugineas testiculares de animais
provenientes de um frigorifico em Campos dos Goytacazes — RJ que foram divididas em dois grupos
de 10 tinicas, onde um grupo ficou submerso em solugdo de glicerina 98% coberto com gaze para
manter todo material submerso e o outro grupo ficou submerso na solugdo de etilenoglicol 98%. Os
dois grupos ficaram 30 dias submersos em suas solu¢des para apos este periodo serem analisadas
histologicamente. Resultados: apo6s as analises dos dados foi observado que tanto a tinica que foi
conservada em solu¢do de glicerina quanto em etilenoglicol mantiveram sua integridade histologica,
com a arquitetura colagena bem semelhante tanto qualitativamente quanto quantitativamente, diante
da avaliagdo através da coloragdo de Tricomico de Masson. Consideracées finais: Através da analise
histoloégica das membranas, nenhuma alteracdo tecidual foi evidenciada em relagdo aos diferentes
tipos de solucdes conservadoras. O aspecto histo arquitetonico do tecido se manteve inalterado, ndo
sendo possivel diferenciaruma melhor eficacia entre elas. Neste sentido, € possivel afirmar que o
uso da solugdo de glicerina, como conservante de membrana bioldgica, se justifica ja que atende as

propriedades de uma solu¢ao conservadora e com melhor custo beneficio.
Palavras — chave: Glicerol. Etilenoglicol. Histologica.

Area tematica: Medicina veterinaria.
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BLOQUEIO DO QUADRADO LOMBAR EM CAES E GATOS

Lorenn Costa de Oliveira’, Juliana da Silva Candido’', Wanessa Ingrid de Albuquerque Paiva’

"Universidade Federal Rural de Pernambuco

Introducfdo: A Anestesia Locorregional (ALR) em protocolos balanceados promove melhores
resultados perioperatorios e reduz o consumo de opidides em comparacdo com protocolos sem ALR.
A ultrassonografia (US) é uma importante ferramenta para realizacao de bloqueios locorregionais. O
bloqueio do quadrado lombar ecoguiado (QL-block) ¢ a injecdo de anestésico local (AL) na fascia
do musculo quadrado lombar (QL), promovendo o alivio da dor somatica e visceral do abdomen,
sendo uma excelente op¢do para analgesia nesta cavidade. O QL em caes e gatos ¢ o musculo
hipaxial lombar mais dorsal e por estar préximo aos corpos das vértebras e forames transversais,
comunica-se com inervagdes viscerais, nociceptivas e somaticas. Objetivo: Este trabalho objetivou
fazer uma breve revisao de literatura sobre o QL-block em caes e gatos. Metodologia: O transdutor
linear ¢ posicionado paralelo as ultimas costelas, nos processos transversos das vértebras L1-L2.
Em Veterinaria ha duas abordagens descritas, a primeira se da através da injecdo do AL entre as
fascias do musculo QL e o psoas, denominando QL-plane, ¢ o agulhamento pode ser dorsoventral
e ventrodorsal. A segunda, consiste na injecao superficial na face lateral do musculo QL e medial a
fascia toracolombar, definido como LQL-plane, o agulhamento pode ser longitudinal ou transversal a
coluna espinhal. Apds visibiliza¢ao das estruturas, o AL ¢ injetado, formando-se um circulo anecodico
depositado na fascia do musculo QL. Resultados: O Ql-block ao fornecer analgesia visceral e
somatica permite 0 menor consumo de analgésicos no transoperatério tornando o procedimento mais
confortavel para o paciente e anestesista e proporciona alivio da dor pos-operatoria. Conclusdes: E
importante que os anestesiologistas conhecam a técnica do QL-block para oferecer aos seus pacientes

um excelente bloqueio locorregional para cirurgias abdominais.

Palavras-chave: Dor. Ultrassonografia. Anestesiologia
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DIAGNOSTICO DE ESPOROTRICOSE (Sporothrix Schenckii) EM GATOS NA
VIGILANCIA EM SAUDE AMBIENTAL, CAMARAGIBE-PE

Wanessa Ingrid de Albuquerque Paiva’, Juliana da Silva Candido’, Lorenn Costa de Oliveira’

"Universidade Federal Rural de Pernambuco

Introducfo: A esporotricose ¢ uma infec¢ao fungica subcutanea provocada pelo fungo Sporothrix
sp., que acomete mamiferos, sendo o felino doméstico € 0 homem os mais acometidos. Clinicamente,
0s gatos com esporotricose apresentam lesdes ulceradas na pele, geralmente com pus, que evoluem
rapidamente. A micose pode ser disseminada por meio de mordeduras e arranhaduras de gatos
infectados, sendo essa a forma mais comum de disseminagdo da doenga entre os gatos urbanos. As
lesdes comumente estio localizadas na face, pontas de orelha e membros superiores. Os casos suspeitos
para esporotricose sao encaminhados a Vigilancia Ambiental em Satude (VAS) de trés formas: através
dos Agentes de Combate a Endemias (ACE), por encaminhamento das Unidades Basicas de Saude
ou através de dentincias de moradores. Para o diagnostico da doenga, a cultura micoldgica € considerada
padrao-ouro, isolando a espécie do género Sporothrix sp. Objetivo: Este trabalho objetivou descrever
o diagndstico dos casos de gatos domésticos com suspeita de esporotricose urbana, os quais foram
examinados pela Vigilancia Ambiental em Satde do municipio de Camaragibe-PE, no periodo de 02
de marco a 21 de outubro 2020. Metodologia: Mediante solicitacdo de suspeita da doenga, a equipe
técnica composta por médico-veterinario e ACE deslocou-se as residéncias e colheu as amostras das
lesdes de quatro gatos suspeitos de esporotricose e prestou orientagdes quanto a manipulagdo dos
animais, bem como dos riscos de transmissao da doenga aos humanos. No laboratério da VAS, realizou-
se exame citoldgico, porém foi necessaria a realiza¢ao de contraprova, por isso, as amostras coletadas
foram enviadas ao Laboratdrio de Endemias (LABEND) — PE para realizagdo de cultura micoldgica.
Resultados: As amostras dos quatro gatos examinados foram positivas na cultura micologica para a
espécie Sporothrix Schenckii. Conclusdes: Apods o resultado do diagnostico padrao-ouro da cultura

micologica, os tutores foram orientados sobre o tratamento nos animais.

Palavras-chave: Médico-Veterinario. Gato. Sporothrix sp.

Area tematica: Medicina Veterinaria




CARACTERIZACAO DE CASOS CONFIRMADOS PARA INFECCOES POR SARS-
CoV-2 ACOLHIDOS NO CENTRO DE ATENDIMENTO AO CORONAVIRUS DE
JABOTICABAL-SP

Beatriz Estevez de Oliveira!, Paulo Aléscio Canola!

'Faculdade de ciéncias agrarias e Veterinarias da Universidade estadual paulista Julio de mesquita
filho (FCAV-UNESP) — campus de Jaboticabal

Introduc¢do: O Coronavirus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2), agente
causador da COVID-19 ¢ um patdégeno de grande importancia na saude publica. Como estratégia
para o combate a pandemia da COVID-19 o municipio de Jaboticabal — SP implementou o Centro de
Atendimento ao Coronavirus (CAC), seguindo as normas de funcionamento dos Centros de Triagem
COVID-19 (CT COVID-19). Objetivo: Caracterizar os casos confirmados para COVID-19 no CAC
de Jaboticabal-SP e identificar correlagdes entre as informagdes presentes no prontuario médico e
a necessidade de internacao do paciente. Metodologia: Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), niimero do parecer 4.479.246. Foram utilizados os dados obtidos através
de prontuarios de 352 pacientes com infeccdo por SARS-CoV-2 confirmada por critério laboratorial
(PRC ou Imunocromatografia) no periodo de 27 margo a 30 de setembro de 2020. Foi realizada analise
descritiva dos dados epidemiologicos coletados e regressao logistica entre as varidveis: idade, sexo,
sintomas relatados, comorbidades, pardmetros clinicos e necessidade de internagdo. Resultados:
A idade mediana dos pacientes neste estudo foi de 46 anos, sendo a maioria do sexo feminino
(58%). A mediana de atendimentos por paciente foi 2 e 32 (9%) pacientes foram hospitalizados.
Os fatores de risco para hospitalizacdo encontrados neste estudo foram idade maior que 60 anos,
presenga de diarreia, dor abdominal, fadiga e/ou cansaco, febre e/ou calafrio, ndusea e/ou vomito,
tosse, hipertensdo arterial sist€émica, saturagdo de O, menor ou igual a 90% e temperatura corporal
aferida durante o atendimento maior que 37,5°C. Conclusdes: Pacientes com hipertensao arterial
sistémica, pacientes idosos, aqueles que apresentem sintomas gastrointestinais, tose e febre devem ser
receber maior atencdo durante o atendimento inicial € o monitoramento na aten¢do basica para que
seja possivel a detecgdo precoce de sinais e sintomas de agravamento da doenga e realizar, quando

necessario, o encaminhamento para unidades hospitalares de referéncia.
Palavras-chave: Sindrome Respiratoria Aguda Grave. Sistema Unico de Saude. COVID-19.

Area tematica: Medicina Veterinaria
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Saude Coletiva



ANALISE DO LAZER COMO UM FATOR DETERMINANTE DE SAUDE EM UMA
DETERMINADA POPULACAO

Raul Emanoel Silva'

"Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC) — Criciima/SC

Introducao: Na literatura constata-se a relevancia dos fatores determinantes da condi¢ao de saude
de um determinado grupo populacional. Entre eles, fazem parte de maneira importante as opgdes de
lazer escolhidas pela populacdo. Objetivo: Analisar a distribuicdo das opg¢des de lazer dos integrantes
das familias do bairro S3o Defende (Criciuma/SC), e discutir se essa distribuicdo estd adequada
e equilibrada e se influencia positiva ou negativamente na vida dessas pessoas. Metodologia: Foi
realizado um estudo transversal e descritivo através de questionarios aplicados aos moradores do
bairro Sdo Defende durante o 1° semestre de 2016. Realizou-se uma amostragem de conveniéncia
considerando os que se dispuseram a responder, totalizando 118 familias. Resultados: Das familias
questionadas, 71% tém como atividade de lazer assistir a televisao, 58% recebem visitas em casa,
54% retinem-se com amigos, 28% realizam viagens, 27% praticam leitura, 22% praticam atividades
fisicas, 20% participam de festas, 13% divertem-se com jogos, 11% vao ao cinema. Conclusées:
Sendo o lazer uma parte indispensavel no dia a dia, ¢ de suma importancia que a populagdo pratique
habitos rotineiros saudaveis, visando seu proprio bem-estar. A analise sobre as atividades de lazer
exercidas pelas familias entrevistadas mostrou que o habito mais praticado por essas pessoas € assistir
a televisdo, enquanto atividades como amigos, jogos, leitura e atividade fisica ficaram em segundo
plano. Ter passatempos ¢ uma atitude saudavel e contribui positivamente para o organismo e bem-
estar da populacdo, porém, quando a televisdo assume um papel mais importante do que praticar
atividades fisicas, o lazer pode ter uma influéncia negativa sobre a satide dessas pessoas.

Palavras-chave: Lazer. Determinante. Saude.

Area Tematica: Saude Coletiva.




POLITICAS DE SAUDE: A UTILIZACAO DA VARIAVEL RACA/COR EM SAUDE
PUBLICA: LIMITES E POSSIBILIDADES.

Jacelino Batista da SILVA.

Especialista em Gestao de Saude Publica pela Faculdade de Tecnologia e Ciéncias do alto do
Paranaiba - FATAP.

Introducio: O presente trabalho visa debater o emprego da simbologia etnia, classe ou cor como
causa preponderante em termo de desigualdades sociais, expondo os individuos ao risco de adoecer
e até mesmo morrer. O objetivo ¢ refletir acerca da literatura nacional e internacional com relagdo a
Saude Publica. Constatou-se que as pesquisas internacionais dialogam e exploram o uso da variavel
raca e cor no campo da satde. No Brasil, a questdo de raca enquanto desigual na area da saude
¢ ainda introdutdria, porém ha evidéncias distintivas as quais sugestionam uma crescente busca
nessa linha. Averiguagdes acerca do papel da etnia, classe ou cor como fatores de diferenciagdo na
saude tendem a fornecer dados eficientes e que desempenharao papel fundamental na elaboracio de
diretrizes destinadas a diminuir as desigualdades na area da saude. A constru¢do tedrica deste estudo
foi elaborada por meio da metodologia de revisdo bibliografica para levantar diferentes pesquisas,
com o intuito de analisar, investigar e estudar os diferentes conhecimentos cientificos sobre o assunto
proposto, comum carater pragmatico, um processo formal e sistematico de desenvolvimento do método
cientifico. Resultado, a metodologia deseja descobrir respostas para problemas mediante o emprego
de procedimentos cientificos. Conclusao: justifica-se o tema pela importancia para a comunidade
cientifica, pois até o ano de 2020, poucos trabalhos cientificos foram publicados a respeito do assunto
e poucas pesquisas foram realizadas, porém o tema possui grande importancia das politicas de saude,

a utilizag¢do da variavel raga/cor em saude publica: limites e possibilidades.

Palavras Chaves: Contraste Social. Etnia, Raga e Cor. Saude Publica.

Area Tematica: Saiude Coletiva




ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA E PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA: A
IMPORTANCIA DAS ACOES DE PROMOCAO DA SAUDE

Francisca Viviane Matos Soares ' Clara dos Santos Silva Linhares 2

I'Escola de Satide Publica do Ceard ?> Escola de Saude Publica do Ceara

Introducio: Propde-se através da Estratégia Satde da Familia (ESF) areorganizagao e o fortalecimento
da Atengio Basica, de acordo com os preceitos do Sistema Unico de Satde. Sdo desenvolvidas a¢des
de promogao da saude, prevencao, recuperacgao, reabilitacdo de doengas e agravos. Ac¢des realizadas
por equipes multiprofissionais. Dentre as a¢des tém-se o Programa Satde na Escola (PSE), este
visa a integragdo e articulacdo da educagdo e da saude, através de agdes de promogdo, prevencao e
aten¢do a saude nas escolas publicas. Objetivo: Compreender a importancia das agdes de promogao
da satde realizadas pelo PSE. Metodologia: E um estudo bibliografico de abordagem qualitativa.
Resultados: As atividades de educacdo em satide do PSE contribuem para a qualidade de vida de
estudantes através de temas abordados como alimentagdo saudavel, pratica de atividade fisica,
prevencao ao uso de dlcool e outras drogas, prevengao de doencas sexualmente transmissiveis (DST/
AIDS), atualizag¢do da situagdo vacinal, promogao a cultura de paz, cidadania e Direitos Humanos,
dentre outros. Consideragdes Finais: Torna-se de fundamental importancia as agdes de educagdo em
saude nas escolas, devido a troca de informagdes e conhecimento entre a equipe da ESF e alunos,
proporcionando através da articulacdo de saberes impactos positivos na qualidade de vida de criangas,
adolescentes e jovens. Ademais, o PSE colabora com a autonomia dos estudantes, contribuindo para

o autocuidado a partir dos conhecimentos adquiridos.

Palavras—chave: Programa Saude na Escola. Estratégia Satde da Familia. Educagao em saude.

Area Tematica: Saude Coletiva




SAUDE MENTAL DA POPULACAO INDIGENA: FATORES DE RISCO PARA O
SUICIDIO.

Francimar Oliveira de Jesus !

! Centro Universitario do Norte (UNINORTE)

Introducfo: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o suicidio ¢ a 16° maior causa
de mortes no planeta. Sendo a populagdo indigena a detentora das piores estatisticas, com valores
elevados e proporcdes quase epidémicas. Objetivo: Identificar através de uma revisdo integrativa de
literatura, quais sdo os fatores de risco para o suicidio na populagdo indigena. Metodologia: Para a
construcdo desta pesquisa foram realizadas as seguintes etapas: identificagdo do tema, definicdo da
questdo norteadora, definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e leitura minuciosa dos estudos
encontrados para extracdo de dados. As bases de dados utilizados foram: MEDLINE e SciELO.
Utilizou-se a estratégia PICO auxiliar na estratégia de busca por meio dos descritores, onde P=
Populagao Indigena, I= Fatores de Risco e Co= Satide Mental. Resultados: Foram contemplados seis
artigos como amostra desta revisdo. Quanto ao idioma dos estudos, todos foram escritos na lingua
inglesa, no que se refere a faixa etaria dos sujeitos dos estudos, trés consideravam individuos a partir
dos 11 anos, dois abordaram apenas adultos com idades a partir de 18 anos e, apenas um abordou
individuos a partir dos 15 anos. Em relagdo aos fatores de riscos abordados, observou-se que, o fator
cultural, assim como o fator histérico foram citados em apenas um estudo. Prevaleceu a abordagem
dos fatores socioecondmicos, alcoolismo, uso indevido de substancias e traumas, nos demais estudos.
Entretanto, apenas um abordou o método utilizado para cometer suicidio. Na maioria dos estudos, o
suicidio foi apontado em maior nimero em adolescentes do sexo masculino. Conclusdes: A partir
dos dados analisados, ¢ possivel identificar que o suicidio indigena quase sempre esteve em niveis
elevados. Portanto, propde-se uma releitura das politicas de satide mental voltadas para esta populacao,

a fim de reduzir os riscos que os levam a causar danos proprios intencionais.

Palavras-chave: Aborigenes. Autocidio. Psicopatologia.

Area Tematica: Satude Coletiva




USO TERAPEUTICO DA FITOTERAPIA NO SISTEMA UNICO DE SAUDE

Beatriz Cunha da Paixao!, Renata Maiana de Almeida Ferreira Oliveira2, Sthefani Savia

Dantas Guimaries?, Cristiane Queiroz Borges*, Matheus Sobral Silveira®

! Centro Universitario Estacio da Bahia ? Centro Universitario Estacio da Bahia
3 Centro Universitario Estacio da Bahia “Centro Universitario Estacio da Bahia
SCentro Universitario Estacio da Bahia

DOI: 10.47094/ICONRES.2021/2

Introducfo: Segundo o Ministério da Saude (MS), a fitoterapia ¢ a terapéutica caracterizada pelo
uso de plantas medicinais em suas diferentes formas farmacé€uticas, sem a utilizagao de substancias
ativas isoladas, ainda que de origem vegetal. Desta forma, considerando a biodiversidade do Brasil,
e tendo o objetivo de melhorar a saude da populagdo, o MS vem investindo no uso da fitoterapia para
o Sistema Unico de Satude (SUS). Objetivo: Verificar o uso terapéutico da fitoterapia no Sistema
Unico de Satide no Brasil. Metodologia: Foi adotado revisdo da literatura, consistindo na busca em
banco de dados da Scientific Electronic Library Online- SCIELO, Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online — MEDLINE, Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude — LILACS, Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e US National Library of Medicine- PUBMED,
publicados no periodo de 2010 a 2020. A busca bibliografica foi realizada entre os meses de setembro
a dezembro de 2020 sendo utilizados 23 artigos originais. Resultados: A fitoterapia ¢ reconhecida
como um método eficaz de tratamento e cura. A evolugdo histérica do reconhecimento dessa pratica
conduziu a regulamentacgdo de politicas de incentivo a pesquisa. Observa-se o crescimento do nimero
de programas de fitoterapia no SUS, contudo, para a introdu¢ao desta pratica como terapéutica se faz
necessario planejar e executar atividades voltadas para a educagdo em saude, valorizando também
os aspectos culturais envolvidos no seu uso. Conclusdo: De acordo com a revisdo, foi perceptivel
que o conhecimento da fitoterapia necessita ser difundido entre os profissionais do sistema de saude,
que muitas vezes ndo se sentem seguros para sua prescri¢do. Aponta-se que a Politica Nacional
possibilitou o aumento expressivo do numero de programas voltados para a expansao da fitoterapia,

entretanto, € preciso a inser¢ao de fomentos para aprimorar a aplicabilidade.
Palavras-chave: Brasil. Plantas medicinais. Programas.

Area Tematica: Saiude Coletiva
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OCORRENCIA DE PARASITAS SANGUINEOS COM POTENCIAL ZOONOTICO EM
ANIMAIS DE COMPANHIA NO MUNICIPIO DE BOA VISTA, RORAIMA, BRASIL

Nailde de Paula Silva', Denym Andrade de Queiroz?, Cesar Amaro?, Craudenilde Maracaipes

Constantino®, José Ricardo Soares Silva®, Fabio Silva de Souza'

"Docente no curso de Medicina Veterinaria..Centro Universitario Estdcio da Amazonia. Boa Vista/
RR

?Discente no curso de Medicina Veterinaria.Centro Universitario Estacio da Amazonia..Boa Vista/
RR

SHospital Veterinario Hpet. Boa Vista/RR.

Introducio: Na periferia de areas urbanas do Brasil ¢ comum a presenca de cdes parasitados por
carrapatos. Esses artropodes ao fazer hematofagia podem transmitir microrganismos patogénicos
tanto para animais domésticos quanto para o homem. Objetivo: Realizar levantamento da
ocorréncia de hemoparasitas de cdes e gatos com potencial zoondtico em animais atendido s em
um hospital veterinario no Estado de Roraima. Metodologia: Inicialmente, foram analisadas 323
amostras (294 caes e 29 gatos) de sangue de cdes e gatos atendidos entre os meses de janeiro a
agosto de 2020 provenientes de Hospital Veterinario localizado no municipio de Boa Vista/RR. A
busca de hemoparasitas nas amostras sanguineas foi realizada por meio de esfregacos de sangue
coradas pelo método Panotipo Répido. Resultados: Os géneros observados incluiram Anaplasma
(n= 220; 68,11%), Erliquia (n=59; 18,27%), Babesia (n=12; 3,72%) e Hepatozoon (n=4; 1,24%).
Alguns animais apresentaram infec¢do dupla em diferentes células sanguineas, como por exemplo,
Ehrlichia e Anaplasma (n=28; 8,67%). Cinquenta e um bairros de Boa Vista, de um total de 56,
foram identificados como a residéncia desses 323 animais, o que demonstrou ampla distribuigao
desses parasitos no territorio estudado. O maior percentual da populagdo humana de Boa Vista
concentra-se nos bairros da Zona Oeste da cidade onde, por este levantamento, apontou 87,62% dos
animais parasitados conferindo-se, portanto, um maior risco de contato de pessoas com carrapatos
possivelmente infectados ou contaminados com algum patdgeno. Conclusées: Esses resultados
alertam para a escassez de dados da ocorréncia de hematozoarios e hemobactérias em animais de
companhia em Roraima e para a possibilidade de ocorréncia de infec¢des zoondticas transmitidas
por carrapatos aos seres humanos. Ressalta-se a necessidade de investigacao clinico-epidemioldgica
e identificagdo molecular para melhor caracteriza¢do dos vetores e espécies de parasitos envolvidos

no ciclo de transmissao.
Palavras-chave: Hemoparasitas. [xodideos. Zoonose.

Area tematica: Satde Coletiva
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ATENDIMENTO MEDICO DA POPULACAO MASCULINA EM UNIDADE BASICA
DE SAUDE DO INTERIOR DO AMAZONAS.

Andréa Regina Martins de Carvalho

Introducio: A Unidade Basica de Saude € o local ideal para educar e estimular a comunidade quanto
a necessidade de se adotar hdbitos preventivos. Homens na faixa etaria produtiva pouco procuram
a UBS. Sobre os motivos da pouca procura masculina pela UBS, encontram-se relatos de este ser
um local destinado aos problemas da mulher e da crianga e a crenga de que os homens adoecem
menos que as mulheres. Estudos mostraram que a maioria dos pacientes do sexo masculino vao
raramente ou no maximo uma vez ao ano nas unidades basicas de saude. O nimero dos que vao mais
de uma vez € pequeno e sua ida esta atrelada ao acompanhamento de familiares e ndo para busca de
atendimento proprio. Objetivos: Apresentar dados referentes aos atendimentos médicos a populagao
masculina durante o periodo de um ano em um municipio no interior do Amazonas. Metodologia:
A pesquisa foi realizada em uma UBS no municipio de Itacoatiara, no interior do Amazonas. Foram
contabilizados os atendimentos médicos através do Prontuario Eletronico do Cidadao (PEC),
ocorridos no periodo de um ano (entre janeiro de 2019 e dezembro de 2019), para homens com idade
entre 25 e 59 anos. Resultados: Integraram essa amostra 282 atendimentos para homens contra 970
atendimentos em mulheres na mesma faixa etdria. Conclusdes: A pesquisa reforca a necessidade
de discussdo acerca do acesso dos homens ao servigo publico de saude. E necesséria a adogdo de
politicas de satide direcionadas ao sexo masculino. Os servigos devem construir as estratégias para
incluir as necessidades deste publico. E importante que os profissionais de satide adotem uma atitude
de acolhimento aos homens, se capacitem e juntamente com os gestores, viabilizem estratégias de

inclusdo para o publico masculino.

Palavras-Chave: Ateng¢ao primdria. Saude do homem. Atengao basica.

Area tematica: Saude Coletiva.




EDUCACAO EM SAUDE COM PROFISSIONAIS DE UNIDADE BASICA DE SAUDE NO
INTERIOR DO AMAZONAS

Andréa Regina Martins de Carvalho

Introducio: A Educacdo em Satde ¢ importante na medida em que facilita medidas de prevengao
de agravos e patologias, promove a salide e propaga meios de autocuidado. As Unidades Basicas de
Satide sdo portas de entrada para usuarios do Sistema Unico de Satide (SUS), entdo sdo necessarias
estratégias de disseminagdo de informacdes acerca de prevencao de doencas e manutencao da saude.
Objetivos: Apresentar um relato de experiéncia acerca da implementacao da estratégia de Educacao
em Saude semanal realizada em Unidade Bésica de Saude no interior do Amazonas. Metodologia:
Realizam-se semanalmente palestras, cursos, rodas de conversa e capacitagdes em UBS localizada
em municipio do interior do Estado do Amazonas. Para tais atividades, s3o convidados profissionais
de satde das mais diversas areas, como médica, enfermeira, técnica de enfermagem, microscopista,
dentre outros. Os temas escolhidos variam de acordo com a realidade epidemioldgica local ou levando
em consideracdo as duvidas e dificuldades dos profissionais que atuam na unidade. Resultados: A
capacitagdo de trabalhadores da UBS tem sido satisfatoria, importante e utilizada na propagacao de
informagdes aos pacientes do SUS, gestores e trabalhadores. Conclusdes: Educagdo em saude com
usuarios do SUS e profissionais de saude € util para disseminagdo de a¢des de autocuidado e aumento

da qualidade de vida, bem como melhora dos indices de comorbidades.

Palavras-chave: Educagdo continuada. Atenc¢ao primaria a satde. Sistema unico de saude.

Area tematica: Saude Coletiva.




PRE-NATAL EM COMUNIDADES RURAIS NO INTERIOR DO AMAZONAS-

UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Andréa Regina Martins de Carvalho

Introducio: A realizacao do pré-natal ¢ de suma importancia para prevencao de agravos € promog¢ao
da saude em gestantes. As comunidades rurais t€ém acesso diminuido aos servicos de satde por motivo
das barreiras geograficas, principalmente no Amazonas, em que muitos usuarios do Sistema Unico de
Saude habitam em locais que so ¢ possivel ter acesso através de embarcagoes pelos rios das florestas.
Objetivos: Realizar o pré-natal adequado em comunidades rurais do interior do Amazonas. Relatar
a experiéncia da equipe de saude na assisténcia a gestantes e fetos em area rural. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia acerca da realizacdo da assisténcia pré-natal em zona rural do
interior do Amazonas. Resultados: A equipe de satde se desloca semanalmente até a zona rural para
oferecimento de assisténcia em satde aos mais diversos grupos etarios de habitantes, inclusive com
realizagdo de pré-natal, coleta de testes rapidos, exame fisico, ausculta dos batimentos cardiacos
do feto. O deslocamento se déa através de barco ou lancha, kombi ou até mesmo os profissionais
de saude indo a pé pelos ramais de barro. Conclusdes: O pré-natal pode evitar doengas maternas
e fetais, garante um acompanhamento adequado do bindomio mae-filho e propicia a resolucao de
davidas acerca da gestacdo. E de fundamental importancia a realiza¢io desta politica ptiblica mesmo

em locais afastados da zona urbana.

Palavras-chave: Cuidado pré-natal. Populagdo rural. Satde da populagao rural.

Area tematica: Saude Coletiva.




QUALIDADE DE VIDA E PERCEPCOES DAS PESSOAS COM HIV/AIDS.

Jacelino Batista da SILVA.

Assistente Social e Professor Especialista em Gestao de Satide Publica pela Faculdade de

Tecnologia e Ciéncias do alto do Paranaiba - FATAP.

Introducdo: O presente artigo estuda o impacto da infeccdo pelo HIV, bem como as diversas
mudangas na vida das pessoas. Enfrentar este problema, associado as dificuldades que a condigao
sorologica impde em relagdo a qualidade de vida, tem sido um dos desafios enfrentados pelas pessoas
com HIV/AIDS, bem como os elementos que influenciam a percepcdo de qualidade de vida de
pessoas que vivem com HIV/AIDS. Este estudo tem como Objetivo é analisar através de entrevistas
semiestruturadas realizadas com 10 pessoas, a analise resultou em quatro categorias: Qualidade de
vida: subjetividade e multidimensionalidade; viver com HIV/AIDS e a qualidade de vida; O cuidado
para o viver com qualidade; e os servicos de saude como potencializadores da qualidade de vida. A
Metodologia utilizada como instrumento para coleta de dados foi um questiondrio padronizado, a fim
de se obter uma melhor apreciacdo do contetdo apresentado no trabalho. Portanto percebemos como
Resultado que existem varios fatores que interferem na qualidade de vida dessas pessoas portadoras
de HIV/AIDS, como: aspectos fisicos decorrentes da doenga, o seguimento do tratamento € o uso
dos antirretrovirais. Como aspectos sociais, identificou-se a presenca de discriminagdo e preconceito.
Consideracoes finais, a aceitacdo do tratamento com medicamentos antirretrovirais melhora
consideravelmente a qualidade de vida. A identificagdo dos fatores que interferem na qualidade de
vida podera contribuir para o atendimento mais humanizado as pessoas que vivem com HIV/Aids,
direcionando o cuidado para além dos aspectos clinicos, instrumentalizando estas pessoas na busca

por um viver com mais qualidade.

Palavras Chaves: Tratamento. Preconceito. Desafios.

Area Tematica: Saiude Coletiva




ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA A PORTADORES COM
HIPERTENSAO ARTERIAL

Victor Guilherme Pereira da Silva Marques', Guilia Rivele Souza Fagundes®

!Centro Universitario do Piaui/ UNIFAPI, *Universidade do Estado da Bahia/ UNEB

Introducfo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) ¢ uma doenca multifatorial e cronica que nao
pode ser transmitida sendo sua principal caracteristica seus altos indices de pressdo arterial, sendo
também um dos principais fatores de doengas cardiovasculares. Considerada um grande problema
de saude publica a HAS ¢ frequentemente assintomatica e silenciosa na maioria dos diagndsticos.
Sendo assim o enfermeiro precisa utilizar de forma estratégica seus conhecimentos em educagdo
e saude para assim se obter resultados satisfatorios em relagdo a doenga. Objetivo: Identificar o
papel do enfermeiro a pacientes com hipertensao arterial na aten¢cdo primaria. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo de literatura realizada na bases de dados LILACS e BDENF. Utilizou-se os
seguintes descritores: “Doenc¢a Cronica”, “Educagdo em Saude” e “Unidade Bésica de Saude”. Os
artigos foram selecionados nos idiomas portugués, inglés e espanhol com recorte temporal de 2016
a 2021. Resultados: Para o inicio do tratamento os pacientes precisam estar informados sobre as
orientacdes e medidas preventivas para o controle da HAS, sendo transmitidas através das consultas
de enfermagem. Visando um resultado eficiente o enfermeiro busca realizar agoes de forma que nao
haja o agravamento da doenga entre elas estd educacdo em satude a todo esse publico, consultas de
enfermagem regularmente, busca ativa desses pacientes faltosos as consultas dentre outros. Tanto
a equipe multidisciplinar quanto o enfermeiro sdo essenciais, para contribuir de forma eficaz na
adesdo e continuidade do tratamento. Conclusdes: Conclui-se que a presencga do enfermeiro na ESF
¢ essencial para a transmissdo de informagdo sobre a HAS e a execucdo de medidas realizadas na

aten¢do primaria, para assim se obter resultados eficientes e satisfatorios em combate a doenga.

Palavras-chave: Doenca cronica. Educacao em saude. Unidade basica de satde.

Area Tematica: Saude Coletiva




ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PUERPERIO

Victor Guilherme Pereira da Silva Marques', Guilia Rivele Souza Fagundes®

!Centro Universitario do Piaui/UNIFAPI, 2Universidade da Bahia/UNEB

Introducio: O puerpério ¢ definido como a etapa inicial apds o parto com a saida da placenta e o
término ¢ quando o corpo consegue retomar ao seu estado anterior a gestagdo. No puerpério a mulher
passar por grandes transformagdes, tanto fisicamente quanto em sua rotina diaria, pois necessita
prestar cuidados ao bebé. Diante disso o profissional que realiza sua assisténcia precisa prestar apoio
no processo de reorganizagdo psiquica no contexto do bebé, mudangas no corpo, amamentacgao dentre
outros. Objetivo: Realizar um levantamento bibliografico acerca da assisténcia de enfermagem no
puerpério. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura realizada na bases de dados LILACS
e BDENF. Utilizou-se os seguintes descritores: “Cuidados de Enfermagem”, “Periodo Pos-Parto” e
“Satde da Mulher”. Os artigos foram selecionados nos idiomas portugués, inglé€s e espanhol com recorte
temporal de 2016 a 2021. Resultados: O periodo pos-parto ¢ marcado por varios acontecimentos na
mulher indo de modifica¢des corporais a cuidados com o bebé no dia a dia, ocasionando insegurangas
as mulheres e sentindo-se vulneraveis. O enfermeiro tem um grande papel nessa assisténcia, buscando
sempre utilizar maneiras estratégicas para minimizar esses acontecimentos por meio do plano de alta
que visa em informacdes prévias com €nfase na aprendizagem sobre o entendimento da avalia¢ao da
puérpera e da familia, o profissional de enfermagem pode disponibilizar esse guia para a puérpera
ou acompanhante afim de ser utilizado nas respectivas orientagdes para os cuidados do dia a dia da
puérpera. Conclusdes: Conclui-se que o enfermeiro busca por meio de a¢des estratégicas minimizar

os acontecimentos que acontecem com a maioria das mulheres no periodo puerperal.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem. Periodo pos-parto. Satide da mulher.

Area Tematica: Saude Coletiva




A PROMOCAO DA SAUDE COM ENFOQUE NOS DETERMINANTES SOCIAIS PARA A
QUALIDADE DE VIDA DA POPULACAO

Morgana Gomes Izidério', Francisco Natanael Lopes Ribeiro?, Maria Cassiana Rosa
Carneiro®, Antonia Gescica Arcanjo*, Pedro Italo Alves de Carvalho®, Breno Carvalho de

Farias®, Erika Aguiar Mouta’

"Escola de Saude Publica Visconde de Saboia (ESPVS), *Escola de Saude Publica Visconde de
Saboia, *Centro Universitario INTA (UNINTA), “Centro Universitario INTA (UNINTA), SEscola
de Saude Publica Visconde de Saboia, °Escola de Saude Publica Visconde de Saboia, "Centro
Universitario INTA (UNINTA)

Introducfo: Nao existe um conceito Unico sobre os determinantes sociais de saude, para mais, existe
uma multiplicidade quanto a concepgdo sobre 0os mecanismos que ocasionam em iniquidades de
saude. A compreensao das diferentes dimensdes envolvidas no processo de satide-doenga potencializa
e amplia o espago profissional no enfretamento das suas determinacdes. Objetivo: Realizar uma
reflexdo critica acerca da promocgao da saude com enfoque nos determinantes sociais para a qualidade
de vida da populagdo. Metodologia: Trata-se de um estudo bibliografico, de abordagem qualitativa.
Resultados: O processo saude-doenga ndo ¢ tdo somente bioldgico, mas também um processo social,
imbricado na relagdo do homem com o meio ambiente, o espago-territério onde vive, o trabalho,
as relagdes sociais, culturais, economicas e politicas. Os determinantes sociais da saide apontam
este fenomeno, evidenciando que esse processo ¢ pré-determinado socialmente. No que consiste a
promogao da saude, relaciona-se as agdes estratégicas de enfrentamento aos condicionantes sociais
da saude, direcionadas a atingir positivamente a qualidade de vida da populagdo. Conclusdes:
Embora seja muito importante que a promog¢ao da saude no Brasil seja voltada para a diminuigdo
das iniquidades em saude, objetivando atingir o fortalecimento da acdo comunitéria, necessaria ao
exercicio da autonomia e valorizagdo do conhecimento popular e da participacdo social, permanece
um distanciamento das praticas em promocao da saude e a implementagdo da Politica Nacional de

Promogao da Sautde.
Palavras-chave: Politica de Saude. Sistema Unico de Satde. Aten¢do Primaria.

Area Tematica: Saude Coletiva.
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A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO FRENTE AO TRATAMENTO DO HIV

Victor Guilherme Pereira da Silva Marques', Guilia Rivele Souza Fagundes®

'Centro Universitario do Piaui/ UNIFAPI, *Universidade do Estado da Bahia/ UNEB

Introducio: O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) ¢ conhecido como um retrovirus que ataca
o sistema imune, sistema responsavel por defender o organismo. Esse virus infecta as células do
sistema imunologico provocando principalmente uma queda dos linfécitos T CD4+, deixando o
sistema vulneravel tantos & outras infec¢des quanto ao proprio HIV. Sendo necessario a comunicagao
entre profissional e paciente, pois assim o profissional capacitado ird orientar de forma correta
para se ter uma assisténcia humanizada de enfermagem e conseguir controlar a doenga. Objetivo:
Realizar um levantamento bibliografico acerca da importancia do enfermeiro frente ao tratamento
do HIV. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura realizada na bases de dados LILACS
e BDENF. Utilizou-se os seguintes descritores: “Assisténcia ao Paciente”, “Doencas Sexualmente
Transmissiveis” e “Educacao em Satude”. Os artigos foram selecionados nos idiomas portugués, inglés
e espanhol com recorte temporal de 2016 a 2021. Resultados: Diante disso, o enfermeiro precisa
ter uma postura de acolhimento, conscientizacdo e criar um vinculo com esse paciente buscando
resultados satisfatorios em sua assisténcia, sempre realizando buscas ativas para se identificar seus
habitos, comportamentos e estilo de vida. Se possivel o enfermeiro precisa ter como aliado a familia,
pois a mesma influencia em diversos fatores no tratamento desse paciente possibilitando um maior
vigor diante desse processo de reabilitacdo. Tratamento farmacoldgico também ¢ essencial, sendo que
essas condutas medicamentosas sdo principalmente inibidores das enzimas que atuam na replicacao
do HIV. Conclusdes: Conclui-se que o enfermeiro sempre busca por meio de agdes estratégicas
de educagdo em satide que o paciente com HIV tenham uma excelente qualidade de vida, dando

orientacdes fidedignas e eficazes.

Palavras-chave: Assisténcia ao paciente. Doencas sexualmente transmissiveis. Educa¢do em saude.

Area Tematica: Saude Coletiva




DESAFIOS E COMPETENCIAS DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO
ENFRENTAMENTO A COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Pollyana Renata Nirelly da Silva e Silva!, Marcos Antonio Medeiros de Oliveira®

2Escola Multicampi de Ciéncias Médicas/UFRN

Introducio: A COVID 19 se apresenta como um dilema de grandes propor¢des no campo econdmico,
politico e social. Alertada em dezembro de 2019 em Wuhan na China, acentua as desigualdades
socioeconOmicas historicas do Brasil frente aos direitos garantidos pela Constituicdo Federativa de
1988. Nesse contexto, a Atencao Primaria a Satide (APS) representa ferramenta marcante no fluxo
de assisténcia uma vez que, como porta de entrada do Sistema Unico de Satde, possibilita o acesso e
articulag@o do cuidado. Objetivos: Apresentar uma breve reflexao sobre a importancia da APS diante
da pandemia. Metodologia: Constitui-se de um relato de experiéncia desenvolvido por dois médicos
residentes em medicina de familia e comunidade sobre as vivéncias face a pandemia, entre marco
e junho de 2020, no interior do Rio Grande do Norte. Resultados: Diante da realidade exposta foi
possivel observar as potencialidades da APS, aliado a competéncia cultural e orientagdo familiar, como
elo importante na longitudinalidade e coordenag@o do cuidado. Ademais, sinalizam-se os desafios ao
teleatendimento que, apesar de suscitar papel facilitador e redutor de contdgio, traz repercussoes a
relagdo médico-paciente e se limita a escassez de recursos humanos e materiais necessarios. Entre os
desafios, destacam-se também a capacidade do servico de gerenciar os casos suspeitos de coronavirus
acrescidos as demandas tradicionais, o dilema médico frente as orientagdes de distanciamento sociais
para comunidades em situagdo de vulnerabilidade e o comprometimento psicologico dos profissionais
de saude e usuarios. Conclusdes: Por fim, se reforca o fortalecimento da APS para enfrentamento da

doenca e suas consequéncias em longo prazo.

Palavras-chave: Infec¢des por coronavirus. Modelos de Assisténcia a saude. Pandemias.

Area Tematica: Saude Coletiva.




O POTENCIAL TERAPEUTICO DA AYAHUASCA

Ylédo Fernandes de Menezes Janior'; Edmilson Pereira Barroso 2

' Centro Universitario Uninorte, > Universidade Federal do Acre — UFAC

Introducfo: Ayahuasca ¢ um cha obtido da casca do caule da videira Banisteriopsis caapi (contendo
alcaloides beta-carbolina) em combinacdo com as folhas do arbusto Psychotria viridis (fornecendo
o alucinogeno N, N-dimetiltriptamina, DMT), sendo, inicialmente, utilizado em rituais religiosos
por populacdes indigenas da Amazonia. Todavia, nas Ultimas duas décadas, seu uso se expandiu
em todo o mundo e, atualmente, foi incorporado a medicina popular brasileira e a rituais de cura
de diferentes religides do Brasil, Europa e América do Norte, como também, vem sendo utilizado
para o tratamento de doencas psicossomaticas. Objetivo: Descrever os efeitos e os beneficios da
ayahuasca em individuos com doengas psicossomaticas. Metodologia: Realizou-se uma revisao de
literatura sistematica por meio de buscas na base Pubmed utilizando “psychotropic”; “Banisteriopsis
caapi” e “Psychotria viridis” na qual foram selecionados 12 artigos em lingua inglesa e publicados
no periodo de 2012 a 2019. Resultados: Verificou-se que a ayahuasca tem efeitos terapéuticos e
possui propriedades antidepressivas de agdo rapida. O consumo de ayahuasca, também foi relacionado
a reducdo dos transtornos com alcool e drogas de abuso, depressdo e ansiedade, além disso, foi
verificado que o uso continuo do cha ndo interfere negativamente nas fun¢des neuropsicologicas. Os
efeitos colaterais sdo relativamente leves e podem incluir nduseas, vomitos e diarreias. Com relacao
aos aspectos biopsicossociais, os individuos relataram reducao do estresse, boa satide mental, alegria
na vida, alimentacdo mais sauddvel, melhora no humor, flexibilidade psicolédgica, autoaceitagdo,
dentre outros. Conclusdes: E notorio o potencial terapéutico da ayahuasca no tratamento de distarbios
da saude mental, como a depressdo e ansiedade, além dos diversos beneficios biopsicossociais.
Assim, com o crescente interesse e uso da ayahuasca, ¢ importante entender a segurancga, os efeitos

comportamentais e a realizagdo de possiveis ensaios clinicos mais abrangentes.

Palavras-chave: Psychotria viridis. Banisteriopsis caapi. Psicotropicos

Area Tematica: Saude Coletiva




INSERCAO DE RESIDENTES MULTIPROFISSIONAIS NO SERVICO DE TELE-
ORIENTACAO COVID-19: PERFIL DOS USUARIOS E RESULTADOS

Ana Paula de Castro Murussi e Julia Kath Pereira da Silva

Introducio: O Sars-Cov-2 ¢ altamente transmissivel e requer um manejo especializado a fim de
diminuir as taxas de transmissdo. Diante desse cenario, a Irmandade Santa Casa de Misericordia
de Porto Alegre (ISCMPA) lancou a Tele Orientacdo Covid-19 (TO), onde profissionais residentes
multiprofissionais orientam a populagao através de consultas por video chamadas. Objetivo: Descrever
o perfil de usuérios que buscaram a TO, principais demandas e encaminhamentos. Metodologia:
Levantamento dos dados dos usudrios que buscaram a TO de 29/05/20 a 28/08/20, sendo as demandas
classificadas em cinco categorias (sintomas leves e graves suspeitos da Covid-19, sintomas nao
relacionados e casos confirmados com sintomas leves e graves) e as condutas em quatro (manejo
domiciliar, pronto atendimento, acolhimento de funciondrios da ISCMPA e encaminhamento para
consultas médicas especificas). Funcionamento em horario comercial com apoio de um repositdrio
de perguntas e respostas, via plataforma on-line. Os dados serdo apresentados através de estatisticas
descritivas. Resultados: 637 individuos buscaram a TO, sendo finalizado o atendimento com 73,1%
dos pacientes (26,9% inconclusivos por problemas de conexdo). Dentre os 466 usuarios atendidos,
80,7% eram mulheres variando entre 18 e 89 anos (média 38 anos). Dentre as principais demandas
para a TO, 71,6% relataram sintomas leves e 1,7% sintomas graves suspeitos de Covid-19, 18,6%
apresentavam sintomas ndo relacionados, 6,8% eram casos positivos leves e 1% relatava sintomas
graves. 14,2% dos usuarios foram orientados a0 manejo domiciliar ou atendimento na atengdo bésica,
para 3,7% para pronto atendimento, 65,6% encaminhados para atendimento médico do TeleCovid do
Hospital e 16,5% consultas médicas especificas. Conclusdes: Mulheres adultas foram as principais
usudrias da TO, por suspeita ou diagnostico confirmado. O cenério atual ressalta a importancia da
orientagdo da populagdo sobre medidas de prevencao e transmissdo e o correto manejo dos sintomas,

evitando aglomeragdes nos servicos de satde.

Palavras-chave: Sars-Cov-2. Telemedicina. Virus

Area tematica: Saiude Coletiva




OS RESIDENTES EM SAUDE COLETIVA NO ACOLHIMENTO DE NOVOS
SERVIDORESPUBLICOS NA VII GERENCIA REGIONAL DE SAUDE DE
PERNAMBUCO

1 1

Ana Carolina dos Santos Anjos", Diana Loyce Monteirol, Rafaela de Oliveira Xavier

'Residente em Saude Coletiva com énfase em Gestdo de Redes, Escola de Saude Publica de

Pernambuco(ESPPE), Salgueiro, Pernambuco.

Introducio: Devido a pandemia do coronavirus, houve aumento da demanda de atividades na maioria
dos setores que compde as Instituicdes de Saude, em consonancia, muitos servidores publicos se
afastaram por estarem em grupo de risco da gravidade do COVID-19, dessa forma, foi necessaria a
contrata¢dao de mais colaboradores. Tendo em vista o niumero de funcionarios novos na VII Geréncia
Regional em Saude (GERES) em Salgueiro-PE, os residentes com apoio dos profissionais a frente
do setor de Gestao de Pessoas, colocaram-se a disposi¢do para criagdo de materiais que auxiliassem
na recep¢do dos recém contratados. Objetivo: Descrever a participagdo dos residentes em saude
coletiva na elaboragdo de um instrumento de apoio ao acolhimento de novos servidores na VII
GERES. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia das residentes
multiprofissionais em Saude Coletivacom Enfase em Gestdo de Redes de Saude da Escola de Governo
de Saude Publica de Pernambuco — ESPPE,em consequéncia das praticas vivenciadas no periodo de
dezembro de 2020, na VII GERES. Resultados: Os residentes criaram uma carta de acolhimento
contendo informacdes basicas acerca da Instituicdo e sua ambiéncia bem como a apresentacao de
todos os setores do local com seus respectivos coordenadores. O setor de Gestao de Pessoas enxergou
o material como uma genuina forma de boas-vindas e passou a constituir comoum dos documentos
entregues no ato da entrada do colaborador. Os novos apoiadores sentiram o empenho dos servidores
mais antigos da casa em recebé-los como parte de uma familia. Conclusées: Tal processo contribuiu
para a motivacao e trabalho em equipe, refletindo em melhor desempenho das atividades realizadas
diariamente. A experiéncia também evidenciou que o acolhimento ¢ um processo dinamico e
permanente, portanto, € necessario que os gestores e equipe realizem ajustes constantes quanto a forma

de receber os novos trabalhadores de saude.
Palavras-chave: Gestdo de Pessoas. Pandemia. SUS.

Area Tematica: Saude Coletiva.
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SALA DE ESPERA COMO FERRAMENTA EDUCATIVA EM TEMPOS DE PANDEMIA:
RELATO DE EXPERIENCIA EM DUAS UNIDADES DE SAUDE EM SALGUEIRO-PE.

1 1

Diana Loyce Monteirol, Ana Carolina dos Santos Anjos", Rafaela de Oliveira Xavier

IResidentes em Satde Coletiva com Enfase em Gestdo de Redes, Escola de Governo em Saude
Publica dePernambuco (ESPPE).

Introducio: A pandemia do COVID-19 trouxe desafios para a saude publica mostrando a dificuldade
de se implantarem medidas de prote¢ao contra a infec¢do pelo virus. A¢des de educacdo em saude
sdo importantes diante desse cenario facilitando a disseminag¢do de conhecimento e contribuindo
para o protagonismo do individuo para a promocao da satide. Diante da resisténcia da populacdo em
manter bons habitos de higiene eo isolamento social, as residentes elaboraram sala de espera em duas
Unidades Basicas de Saude do municipiode Salgueiro-PE, com o intuito de transmitir informagdes
sobre os cuidados e formas de prevengao contra o COVID-19 para os usudrios. Objetivo: Relatar a
contribuicdo das residentes em saude coletiva para a educagdo em satde no contexto da pandemia
do COVID-19. Metodologia: Trata-se de um relato deexperiéncia das residentes em Satude Coletiva
com Enfase em Gestio de Redes, no municipio de Salgueiro —PE, acerca da realizagio de sala de
espera em duas Unidades Basicas de Saude, no periodo de agosto e setembro de 2020. As atividades
desenvolvidas consistiram em perguntas relacionadas ao COVID-19 e eramdirecionadas aos usuarios
que se encontravam nas unidades. Os mesmos deveriam responder utilizando pequenas placas com
os dizeres “SIM” ou “NAO”. Apos cada pergunta as residentes e a equipe da unidade estimulavam
a discussdo sobre o tema e esclareciam todas as dividas que surgiam. Resultados: Em ambas as
unidades a aceitacao por meio dos usudrios foi muito satisfatoria, sendo observado que os principais
erros cometidos por eles para prevenir a infecgdo pelo virus foram corrigidos. Dentre eles estavam
lavagem corretadas maos, uso consciente da mascara e importancia do isolamento social. Conclusées:
A insercdo das residentes nas estratégias de promog¢ao e educagdo em saiude durante a pandemia

possibilita maior aprendizadoe contribui de forma positiva para o servigo de saude e seus usudrios.

Palavras-chave: Aten¢ao Primaria. COVID-19. SUS.

Area Tematica: Saude Coletiva.




RELATO DE EXPERIENCIA DAS RESIDENTES EM SAUDE COLETIVA SOBRE OS
DESAFIOS NA TERRITORIALIZACAO EM SAUDE DURANTE A PANDEMIA DO
COVID-19

Rafaela de Oliveira Xavier', Ana Carolina dos Santos Anjos', Diana Loyce Monteiro'

IResidentes em Satde Coletiva com Enfase em Gestdo de Redes, Escola de Governo em Saude
Publica de Pernambuco (ESPPE).

Introducio: A territorializagdo em satide ¢ uma ferramenta fundamental na Atengdo Primaria a Saude
para mapear e conhecer o perfil socioeconomico, demografico, ambiental e cultural, como também
as principais morbidades que acometem sua populagdo coberta. Realizar esse processo requer um
contato proximo da Equipe de Saude da Familia (ESF) com a populagdo adscrita, o qual precisou
ser adaptado pelas residentes em saiude coletiva, devido & pandemia do COVID-19. Objetivo:
Relatar os desafios na construcdo da territorializacdo em satde durante a pandemia do COVID-19.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia das residentes em Saude
Coletiva com Enfase em Gestdo de Redes, do processo de territorializagio em satde realizado em
duas Unidades Bésicas de Satide no municipio de Salgueiro — PE, no periodo de agosto a outubro de
2020. O desenvolvimento da territorializagdo foi limitado pela pandemia o que necessitou de uma
abordagem diferenciada, incluindo entrevistas com a populagdo através de ligagdes e na porta das
residéncias, respeitando o distanciamento necessario. O apoio dos Agentes Comunitérios de Satde foi
essencial, e algumas informag¢des foram colhidas no sistema e-SUS. Resultados: Ao final de coleta
de dados foi construido um mapa falante de duas microareas de cada unidade para que auxiliassem
as equipes na melhor visualizagdo da situacdo de saude de sua area coberta. Conclusdes: A Atencao
Primaria como principal porta de entrada do Sistema Unico de Saude, deve conhecer sua populagio
adscrita para realizar a¢des na prevencdo e promocdo da saude. A pandemia do novo coronavirus
trouxe inumeros desafios para a saude publica, mas mostrou a importancia de adaptar a forma de
trabalho para que os usudrios ndo fiquem desassistidos. Com isso, a insercao das residentes nesse
processo foi de suma importancia para se obter um instrumento que ird beneficiar tanto a ESF como

toda a populagao coberta.
Palavras-chave: Atencao Primaria a Saude. Saude Publica. COVID-19.

Area tematica: Satde Coletiva
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A INFLUENCIA DA FAMILIA NA ADESAO AO TRATAMENTO DE PACIENTES
DIABETICOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Moénica Sena Barbosa', Mariane Pimentel Ramos?

1.2 Universidade Federal do Amapa- UNIFAP/ Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde

Coletiva na area de concentragdo em Satide do Adulto e do Idoso

Introducfo: A Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma doenca cronica que transforma o cotidiano dos
pacientes e, por conseguinte, dos familiares, tendo em vista as mais variadas mudangas tanto ao
aspecto fisico como na utilizacdo de medica¢des, como no aspecto emocional de ter que lidar com
as emogoes decorrentes de uma nova fase de vida. Neste entendimento, diversos estudos apontam a
relevancia do papel e da influéncia da familia para o auxilio de tais pacientes seja no aspecto fisico ou
emocional. Objetivo: Descrever a partir das vivéncias das psicélogas, a influéncia que os familiares
possuem para a aderéncia ao tratamento de pacientes diabéticos da Universidade Federal do Amapa.
Metodologia: O relato de experiéncia visa descrever as percepcdes das psicdlogas sobre a influéncia
dos familiares na adesdo ao tratamento de pacientes diabéticos a partir dos acompanhamentos
individuais e dos familiares realizados na Unidade Basica de Saude da UNIFAP. Resultados: Pode-
se concluir que a Diabetes Mellitus acarreta inimeras complicagdes em seus mais variados contextos
e graus e que tais desdobramentos afetam diretamente toda uma dinamica familiar uma vez que as
reacdes ao diagnostico por parte dos pacientes geram recusa, negacao e dificuldades em ter que lidar
com uma nova rotina que requer a todo momento, cuidados e monitoramento da satde do paciente. E
dentre tais rotinas encontram-se a de verificagdo do controle glicémico, utilizacdo de medicamentos
e a pratica de atividades fisicas no qual a familia tem um papel essencial como potencializador de
tais praticas por parte do paciente. Conclusdes: Conclui-se que uma familia mais compreensiva e
sensivel aos cuidados e repercussdes que a doenga causa e gera no paciente, pode ser o ponto crucial
para uma maior adesdo ao tratamento dos pacientes. Isto porque, quanto maior a compreensao e

ajuda, mais aceito, valorizado e cuidado o paciente se sente.

Palavras-chave: Doenca cronica. Dindmica Familiar. Mudanca de Habito.

Area Tematica: Saude Coletiva




REPERCUSSOES DO ENVELHECER NA AUTOESTIMA DE IDOSOS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Mariane Pimentel Ramos', Ménica Sena Barbosa®

1.2 Universidade Federal do Amapa- UNIFAP/ Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde

Coletiva na area de concentragdo em Satide do Adulto e do Idoso

Introducio: O envelhecimento faz parte do desenvolvimento humano e o fato da populagao brasileira
estar mais composta por idosos tem se fomentado diversas discussdes. O processo do envelhecimento
envolve multiplas dimensdes que ddo ao fendmeno um carater complexo, compreender este fator por
uma Unica visao possibilita a um conhecimento fragmentado, pois o corpo que envelhece associa-se a
estigmas, preconceitos, aparecimento de doencas, limitacdes fisicas, necessidade de cuidado e apoio
social, assim como interrupgao dos relacionamentos sociais e restricdo em papéis sociais. Objetivo:
Discutir as repercussdes do envelhecer na autoestima de idosos a partir de atendimentos individuais
ao grupo de Hiperdia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia que objetiva descrever as
observagdes e percepcdes das psicologas acerca das repercussdes do envelhecer na autoestima de
idosos a partir dos acompanhamentos individuais realizados na Unidade Bésica de Satide da UNIFAP
no periodo de Novembro de 2020 até o presente momento. Resultados: Os resultados constatam
que muitos idosos rejeitam o proprio envelhecimento em decorréncia da imagem que fazem de si
mesmo, desenvolvendo sentimento de autodesvalorizagdo e de baixa autoestima o que acarreta grande
impacto na sua qualidade de vida. O corpo do idoso ndo possui a mesma estética do corpo jovem e
com o envelhecimento o mesmo tende a ndo se aceitar o que torna o envelhecimento mais desafiador.
Conclusdes: Conclui-se que ¢ imprescindivel explorar novos significados do envelhecimento,
visto que, em sua grande maioria, os individuos ndo se preparam para este momento. Sobretudo,
ha um desejo de existir por muitos anos, mas nao ha um querer ficar velho. A velhice compde-se da

circunstancia de que ela ndo ¢ uma condi¢do, mas um continuo e inacabado processo de subjetivagao.

Palavras-chave: Envelhecimento. Corpo. Subjetividade.

Area Tematica: Saude Coletiva




FATORES DE ESTRESSE EM PROFISSIONAIS DE SAUDE DURANTE A PANDEMIA DO
NOVO CORONAVIRUS

Ane Maryne Rodrigues Fiuza', Kaic Trindade Almeida*

'UniFG - Centro Universitario FG 2Biomédico - Esp. Docéncia no Ensino Superior

Introducio: O final do ano de 2019 foi marcado pelo inicio da pandemia de uma nova variante do
coronavirus. Com a rapida proliferacao da infec¢ao causada pelo Sars-CoV-2, medidas de contencio
da doenc¢a foram tomadas. No que tange a atuacdo dos profissionais de saude, tal impacto se
estabeleceu de modo ainda mais vigoroso, ja que, por estarem em contato direto com os individuos
infectados, desenvolveram sintomas de ansiedade e panico, por receio de se infectarem e também
a seus familiares. Objetivo: Identificar os principais fatores geradores de estresse psicologico e
sofrimento psiquico nos profissionais de saude que atuam no enfrentamento da pandemia da covid-19.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada a partir da andlise sistematica de
publicagdes disponiveis nas bases de dados PubMed, Scielo e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Os
descritores utilizados foram coronavirus, profissionais da saude, estresse e saide mental. Com isso,
foram encontrados 9 artigos, dos quais quatro foram excluidos por ndo se relacionarem diretamente
ao tema. Resultados: Os sintomas evidenciados foram ansiedade, insonia, angustia, estresse, fadiga
fisica e mental e depressdo. O surgimento desses decorre da sobrecarga dos locais de atendimento,
a qual gera uma pressdo sobre os profissionais envolvidos. Ademais, nesse cenario somam se outros
fatores, como falta de recursos, panico social, superlotacdo, jornadas de trabalho exaustivas, saturacao
dos servigos e o ambiente de incertezas gerado por uma patologia pouco conhecida. Consideragoes
Finais: Os fatores supracitados favorecem o desenvolvimento de sintomatologia emocional e de
desgaste nesses agentes primarios de combate a pandemia. Em vista disso, faz-se necessario um
enfoque sobre a saude mental dos profissionais da linha de frente, a fim de que estratégias para
minimizar esse sofrimento sejam colocadas em pratica. Constata-se, portanto, a importancia de que

mais estudos sejam realizados, com o intuito de se elaborar a¢cdes que reduzam tais impactos.

PALAVRAS-CHAVES: Saude mental. Pessoal da saude. Covid-19.

AREA TEMATICA: Saude coletiva.




NARRATIVAS DAS MULHERES SOBRE O VINCULO DOULA-MAE COMO
ESTRATEGIA PARA O PARTO HUMANIZADO

Maria Elaine Guimaraes dos Santos!, Maria Amanda Rodrigues Silva?, Monica Cordeiro
Ximenes de Oliveira?3,

! Centro Universitario Christus , 2 Centro Universitario Christus * Centro Universitario Christus.

Introducio: O parto humanizado consiste naressignificagdo de atencao dada a mulher, visto que, € mais
que um processo bioldgico. Para o Ministério da Saude as “praticas e atitudes que visam a promog¢ao
do parto e do nascimento saudavel, a participacdo da doula ¢ mais um instrumento humanizador”
no reconhecimento da paciente como sujeito da sua historia. Objetivo: Conhecer as narrativas
das mulheres sobre o vinculo doula-mae como estratégia para o parto humanizado. Metodologia:
Pesquisa de campo com abordagem qualitativa. Participaram do estudo quatro maes acompanhadas
por doulas e quatro doulas com experiéncia no parto humanizado. Foram realizadas oito entrevistas
semi-estruturada online, ap6s a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, nos meses
de junho e julho de 2020, através da plataforma digital Google Meet. Utilizamos como instrumento
de producdo de dados a andlise temadtica para a interpretacdo das entrevistas A pesquisa seguiu 0s
aspectos éticos da Resolugdo 466/12 e da Resolucdo n® 510/2016. Resultados: Evidenciamos com
as narrativas que a escolha do parto e a presenga da doula trazem um sentimento positivo para a hora
do parto: “ Eu acredito que a participagdo dela no parto humanizado ¢ fundamental porque ela se
vincula a vocé, como vocé quer um parto, como vocé quer ser respeitada, ao que vocé quer fazer, até
onde vocé que ir. ” (Mae 4). “Eu sempre quis ser mae e eu sempre imaginava quando eu fosse mae,
eu ia querer um parto normal. [...] mas eu acho que o que fez total diferenca para eu ficar segura, me
sentir amparada, foi a presenga da doula...”(Mae 2). Conclusdes: Com a pesquisa concluimos que as
entrevistadas ressaltam a experiéncia positiva através da doula em seu parto, sendo notdria a melhora

da vivéncia dessa mulher com todo o processo pré e pds-parto.

Palavras-chave: Doulas. Maes. Parto Humanizado

Area Tematica: Saude Coletiva.




TERRITORIALIZAR EM SAUDE: FORTALECENDO A FORMACAO DE
PROFISSIONAIS RESIDENTES

Joao Caio Silva Castro Ferreira', Maria Karolayne de Araijo Pereira’?, Amanda de Oliveira

Lima?, Maycon Guimaraes Santos®, Nanielle Silva Barbosa®

1345Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade/Universidade

Estadual do Piaui, 2Universidade Federal do Piaui.

Introducio: A territorializagao na Aten¢ao Primaria a Saude ¢ um processo sociopolitico fundamental
para a execugdo dos principios constitucionais do Sistema Unico de Satde no Brasil. A pratica
de territorializar ¢ essencial para conhecer e acolher um territorio, levando em consideragdo suas
singularidades. Objetivo: Relatar a experiéncia de profissionais residentes em Satude da Familia e
Comunidade durante o processo de territorializagdo. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo
do tipo relato de experiéncia, desenvolvido em Margo de 2020. A territorializagdo ocorreu em
um bairro da zona sul de Teresina. As visitas ao territério foram previamente agendadas com os
Agentes Comunitarios de Saude. Durante o0 momento de reconhecimento registrou-se as principais
caracteristicas socioambientais e culturais da comunidade, a fim de diagnosticar as principais
necessidades e identificar pontos de apoio para a articulagao de possiveis resolucdes. Resultados:
Por meio da territorializagdo foi tracado um perfil sociodemografico do bairro. Constatou-se uma
populacao majoritariamente idosa, familias pequenas e com alto ou médio poder aquisitivo. Quanto
a cultura, o bairro possui algumas tradi¢des culturais que costumam mobilizar seus moradores e
promover a inclusdo social, principalmente, entre o publico jovem. Em relacdo aos equipamentos
sociais da regido, pode-se identificar igrejas, escolas, centros sociais, emissoras de radio e pracas
publicas. Como necessidades de saude, identificou-se a predominancia de doengas cronicas, como
hipertensao, diabetes e depressdo, além da presenca de problematicas sociais como uso abusivo de
substancia ilicitas ¢ alta criminalidade, associado a um ambiente com relevo de acentuadas elevagdes,
que dificultam o deslocamento da populagdo idosa e, areas com saneamento basico precario.
Consideracdes finais: Embora a pandemia da COVID-19 tenha impossibilitado a finalizacdo desta
territorializagdo, as informagoes coletadas permitiram a formagao do vinculo comunidade-residentes-
servigo, sendo crucial para o desenvolvimento de a¢des de promogao a satide dessa populagdo, mesmo

diante das dificuldades encontradas.
Palavras-chave: Sistema Unico de Saude. Atengio Bésica. Estratégia Saude da Familia.

Area Tematica: Saude coletiva.
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0O USO DO CHA DE CAMOMILA COMO FITOTERAPICO PARA A INSONIA

Andressa Almeida Barbosa'; Lauany Maria dos Santos Barreto *

Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, Paraiba'*

Introducfo: Segundo dados disponibilizados pelo ministério da saude, a insdnia afeta cerca de
40% da populacdo brasileira, com isso, o uso de plantas psicoativas ¢ um fendmeno comum em
humanos, ja que seus efeitos psicoldgicos e comportamentais sdo amplamente conhecidos, pois
ajudam na reducdo da insonia, em especial o cha de camomila. Objetivo: Entender como o cha de
camomila ajuda na modulacao do sono. Metodologia: Essa revisdo de literatura foi composta por
artigos cientificos encontrados nas bases de dados Pubmed, Lilacs, Scielo e no Ministério da Saude,
publicados entre 2016 a 2021. Resultados: O nervosismo e dificuldade para dormir, provocam um
aumento da demanda pelo uso de ervas, dentre as diferentes espécies utilizadas para distarbios do
sono, o extrato de camomila tem o efeito dos benzodiazepinicos, causando relaxamento do sistema
nervoso, melhorando assim a qualidade do sono. Sendo também, utilizado como um calmante suave
no tratamento da ansiedade e da insonia de fundo nervoso, pois atua regulando o sono, que ¢ um
mecanismo fisiolégico de recuperacdo e regeneracao celular. E quando se dorme bem, o corpo
produz vérias substancias e hormonios no processo de sintese, incluindo hormonios de crescimento
importantes a proteina e a melatonina, principal antioxidante natural, as quais, protegem o DNA
central dos danos oxidativos. Conclusao: Portanto, além da prescri¢do de fitoterapicos, como o cha
de camomila, para regulacdo do sono, recomenda-se a utilizagdo de outras estratégias em conjunto,
tais como: higiene do sono, terapia cognitivo-comportamental, terapia de controle de estimulos,

terapia de restri¢do de sono, terapia de relaxamento e de biofeedbac.

Palavras-chave: Camomila; Cha; Sono.

Area Tematica: Saude Coletiva.




A EXPERIENCIA DE UMA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL DESCENTRALIZADA
EM SAUDE COLETIVA NA X GERES EM PERNAMBUCO

Creuza Laize Barboza de Souza Bezerra', Bruna Diniz OliveiraZ, Danielly Soares Magalhaes?,
Valdete Pereira Melo*, Thatiana Maria Cabral Ferreira da Silva*, Wedson Ferreira dos

Santos®, Thais Morgana Bequiman Silva’
1.2.3.4.5.6¢TEgcola de Governo em Satde Publica de Pernambuco - ESPPE

Introducdo: Com a consolidacdo da saude como um direito constitucional e dever do Estado,
o Sistema Unico de Saude passou, entre outras atribui¢des, a ordenar as ag¢des de formagio dos
recursos humanos na saude. Desse modo, as residéncias em saide se apresentam como uma
importante estratégia para consolidar essas agdes em todo o territorio brasileiro. Objetivo: Descrever
a experiéncia da vivéncia de uma residéncia em Satude Coletiva com énfase em gestdo de redes de
saude e sua contribuicdo para a formacdo em saude. Metodologia: Relato de experiéncia do tipo
descritivo elaborado a partir da vivéncia de uma residéncia multiprofissional em saude coletiva na X
Geréncia Regional de Saude de Pernambuco. A proposta dessa residéncia surge a partir de discussoes
sobre a necessidade de implementacgdo das acdes de educacdo permanente em saude, principalmente
no que tange a descentralizagdo das mesmas para regides mais interiorizadas e que apresentam uma
caréncia representativa nesse sentido. A vivéncia dessa residéncia nesse contexto possibilita uma
visdo ampliada acerca da gestdo das redes de atengdo a saude, pelo fato da insercdo durante 2 anos
em diversos pontos dessa rede, como por exemplo: Atencdo Bdasica, Atengdo Psicossocial, Atencao
Hospitalar, Geréncia Regional, entre outros, o que permeia uma formagdo enquanto sanitarista mais
critica e atuante no Sistema Unico de Satde. Resultados: A residéncia em satde coletiva com énfase
em gestdo de redes propicia uma atuagdo em diversos pontos estratégicos da mesma, trazendo para o
residente uma analise critica acerca da atuagdo enquanto sanitarista nesse complexo sistema de saude.
Conclusodes: Pelo fato de ser uma residéncia que funciona de maneira descentralizada em vérias
regides do estado, a mesma apresenta um diferencial de proporcionar variadas vivéncias € a0 mesmo
tempo, representa um constante desafio para se manter a organizagao do programa, visto que a mesma

acontece em cenarios territoriais diversificados.
Palavras-chave: Educacdo Permanente. Gestdo em Satude. Capacitagdo Profissional.

Area Tematica: Saude Coletiva
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO MUNICIiPIO DE AFOGADOS DA INGAZEIRA EM
PERNAMBUCO ENTRE 2014-2018

Valdete Pereira Melo', Creuza Laize Barboza de Souza Bezerra?, Danielly Soares Magalhaes®,
Thatiana Maria Cabral Ferreira da Silva‘, Wedson Ferreira dos Santos®, Bruna Diniz

Oliveira®, Thais Morgana Bequiman Silva’
1.23456¢7 Egcola de Governo em Satde Publica de Pernambuco (ESPPE)

Introducio: A partir das informagdes de saude, obtidas em diferentes sistemas, € possivel identificar
problemas do contexto sanitario de uma populagdo, fornecendo subsidios para analise e avaliagdo
da situacdo encontrada, orientando a tomada de decisdes baseadas em evidéncias. Esses estudos
epidemioldgicos sdo essenciais para identificar problemas prioritarios, de modo a orientar decisdes
relativas de prioridades para intervencao, proporcionando maior resolubilidade ao servico. Objetivo:
Tracar o perfil epidemioldgico do municipio de Afogados da Ingazeira — PE no periodo de janeiro
de 2014 a dezembro de 2018. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva quantitativa,
exploratoria, realizada a partir de dados secundarios presentes no Sistema de Informacao de Agravos
de notificacdo (SINAN), Sistema de Informacao de Mortalidade (SIM) e do Sistema de Informagao de
Nascidos Vivos (SINASC), esses dois ultimos através do TABNET. O local de estudo foi o municipio
de Afogados da Ingazeira-PE, o qual faz parte da X Geréncia Regional de Saude, esta que referencia
12 municipios do Alto Pajet do Estado. Resultados: A partir desse estudo foi possivel observar
os principais agravos notificados, podendo destacar a hanseniase, a tuberculose, dengue, chagas,
meningite, sifilis congénita e em gestantes, violéncia interpessoal e autoprovocada como os principais
agravos notificados e de prevaléncias significativas, também se atenta para a Leishmaniose que nos
ultimos anos vem mostrando uma incidéncia relevante. No que diz respeitos aos indicadores de
mortalidade natalidade observa-se que a mortalidade ¢ mais prevalente no sexo masculino, seguindo
uma tendéncia nacional, ressaltando também um declinio na mortalidade materno-infantil, que pode
ter relagdo com a qualificacdo da assisténcia a esse publico. Conclusao: A importancia de evidenciar
esse perfil constitui-se em realizar uma analise situacional do contexto de satde, objetivando uma
melhora significativa na estruturagdo da rede de satde, identificando necessidades e propondo

solugdes, direcionando assim, as agdes de saude para as dificuldades evidenciadas.
Palavras-chave: Vigilancia em Satde. Informagdes de Satide. Andlise Situacional.

Area Tematica: Saude Coletiva
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O ESTAGIO RURAL EM SAUDE COLETIVA E SUAS CONTRIBUICOES PARA A
FORMACAO DO ENFERMEIRO: RELATO DE EXPERIENCIA

Aline Francisca Gomes de Brito!

"Universidade do Estado do Amazonas

Introduc¢fo: Amparado pela lei n°. 11.788/2008, de 25 de setembro de 2008, o objetivo do estagio
¢ preparar os estudantes para a rotina de trabalho. Tal preparagdo faz parte do projeto pedagdgico
de diversos cursos promovidos por instituicdes de nivel superior. O Estagio Curricular Rural em
Satude Coletiva estd incluido como disciplina obrigatoria do curso de Bacharelado em Enfermagem
da Universidade do Estado do Amazonas (UEA) e proporciona aprendizagem aos estudantes através
da atuagdo no servigo de atencdo basica a saude. Objetivo: Retratar a experiéncia de uma discente do
curso de enfermagem durante a vivéncia do Estagio Rural em Saiude Coletiva de uma universidade
publica estadual, destacando as contribui¢des do mesmo para a formagao do enfermeiro. Metodologia:
Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. As atividades do estdgio rural perduraram pelo
periodo de 30 dias, sendo realizadas em uma Unidade Bésica de Satde da Familia (UBSF) do
municipio de Tabatinga, localizado no interior do Amazonas, sob supervisdo de preceptores locais.
Resultados: A trajetdria vivenciada resultou na aplicacdo de conhecimentos técnico-cientificos na
area de saude coletiva. O atendimento realizado na UBSF propiciou a realizacdo de consultas de pré-
natal, planejamento familiar, Hiperdia, crescimento e desenvolvimento, entre outros atendimentos
assistenciais. As orientacdes de enfermagem aos pacientes foram imprescindiveis em todos os
atendimentos realizados, comprovando a relevancia do papel do enfermeiro da atengdo basica como
educador. Consideracdes finais: A vivéncia preparou a discente para a rotina de trabalho caracteristica
dos enfermeiros atuantes da atencdo basica e agregou conhecimentos acerca do funcionamento do
SUS. As praticas demandaram maleabilidade, pois o municipio faz fronteira com Coldmbia e Peru,

de onde muitos pacientes se deslocavam para procurar atendimento.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Sistema Unico de Satde. Ensino Superior.

Area tematica: Saude coletiva




ANALISE COMPARATIVA DE OCORRENCIA DAS ARBOVIROSES E DADOS DO
LIRAS EM RECIFE- PE.

Luiz Henrique Alexandre dos Santos!, Plinio Pereira Gomes Junior?, Mylena Rafhaele Gomes

de Oliveira?®

"Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde Coletiva (COREMU-IMIP/ SESAU-Recife) —

2Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE) * Universidade de Pernambuco (UPE)

Introducio: Nos ultimos anos, as arboviroses (dengue, chikungunya, virus zika), tornaram-se um
grave problema de satude ptblica no Brasil. No estado de Pernambuco, ndo ¢ diferente, observa-se um
importante aumento de casos notificados dessas arboviroses, sendo considerada uma triplice epidemia,
0 que preocupa gestores e a populacdo. O diagndstico de possiveis riscos de epidemias e identificacao
precoce dos casos de agravos ¢ de vital importancia para que sejam tomadas decisdes, visando
principalmente evitar a ocorréncia de o0bitos. Com um bom nivel de conhecimento e informagdes
se obtém uma boa qualidade de servigos de saude, tanto na area de vigilancia em saude quanto na
prestacdo de assisténcia médica, permitindo conhecer a real situacdo das doengas em cada regido.
Objetivo: Analisar comparativamente os casos confirmados das arboviroses em destaque atualmente
e os Indices do LIRAa no municipio de Recife, no periodo de 2014 a 2017. Metodologia: Estudo
descritivo através da andlise comparativa de dados referente aos indices de infestacdo obtidos do
LIRAa, e de casos notificados no Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN), ambos
disponibilizados pela Secretaria de Saude do Recife. Resultados(concluidos): Foram registrados um
total de 48606 casos notificados e confirmados de arboviroses no SINAN entre 2014 e 2017. Os anos
de 2015 e 2016 tiveram maior niumero de casos confirmados. Quanto aos indices de infestagao, o ano
de 2015 se destaca com maior média. Conclusdes: A andlise comparativa possibilitou a percepcao e
conhecimento no que diz respeito aos dados de infestagdo vetorial e ocorréncia de arboviroses. Uma
vez que permite comparar variaveis de tempo e localidade de diferentes fontes, para sinalizagao de

maiores riscos de infestacdo e epidemias desses agravos.

Palavras-Chave: Saude Publica, Vigilancia em Saude, Epidemiologia.

Area Tematica: Saiude Coletiva




A TRAJETORIA E A MODULACAO DO APOIO INSTITUCIONAL NA ATENCAO
PRIMARIA DE PORTO ALEGRE/RS

Clarissa Einsfeldt de Lima®

! Escola de Saade Publica do RS

Introducio: O apoio institucional surge como uma nova tecnologia de gestao para auxiliar as equipes
de satude a lidarem com seus problemas e conflitos cotidianos, através da problematizacao e analise dos
processos de trabalho, na perspectiva de reconstrui-los. Assim como em varios municipios do Brasil,
Porto Alegre adota esta ferramenta de gestao, tendo uma trajetoria marcada por varios momentos de
reformulacdo das praticas dos apoiadores institucionais. Objetivo: Esta pesquisa se propds a verificar
como se deu a trajetoria desta ferramenta em POA e nesse percurso como foram moduladas as praticas
destes profissionais, buscando identificar, através do arcabougo tedrico proposto por Gastao Campos,
principais marcos que influenciaram nas praticas dos apoiadores, métodos utilizados e dispositivos
empregados, bem como os frutos e aprendizados deixados para arede de ateng¢ao primaria do municipio.
Metodologia: Pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo exploratoria-descritiva, sendo utilizado
como instrumento de coleta de dados entrevistas semi-estruturadas, norteadas a partir de um roteiro
de perguntas. Fizeram parte da pesquisa apoiadores institucionais e coordenadores da ferramenta
no municipio. A pesquisa foi aprovada pelos CEPs da UFRGS (parecer n° 3.260.098), e da SMS de
Porto Alegre (parecer n® 3.294.489). Resultados: Observou-se que o fazer apoio institucional nao
foi exercido de forma homogénea na medida em que se modelou conforme o entendimento e perfil
de cada profissional. Os apoiadores relataram haver desvalorizagdo do cargo e falta de reposi¢do de
profissionais. Consideracdes Finais: O trabalho do apoio institucional foi importante para a atengao
primaria, sendo fundamental na implantacdo do acolhimento nas unidades de satide, no processo de
informatiza¢do, na avaliacdo do PMAQ e no auxilio as equipes na resolucao de seus conflitos. Os
apoiadores institucionais ndo conseguiram se desvincular totalmente da légica da supervisdo, e isso

repercutiu na forma como se posicionaram nas equipes.

Palavras-chave: Cogestdo. Democracia institucional. Trabalho em satde.

Area Tematica: Saude Coletiva.




TELESSAUDE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA
NO NORDESTE BRASILEIRO

Izabel Viviane de Oliveira Fagundes ', César Luis Porpino Santos da Silva Junior’

'Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica/Escola Multicampi de Ciéncias Médicas —
EMCM/UFRN

Introducio: a telessaude apresenta-se como um artificio tecnolégico que permite o desenvolvimento
de atividades a distancia voltadas a satde em seus diversos niveis de atengdo. Além disso, contribui
para melhorar tanto os cuidados relacionados a assisténcia, como o acesso a informagdes de qualidade
técnica. No cendrio pandémico atrelado a Covid-19, a telessatde possibilitou a continuidade das
atividades e das agdes em saude, o que trouxe beneficios ao longo do ultimo ano. Objetivo: relatar
as experiéncias vivenciadas por residentes em saude, com o servigo de teleatendimento na Atencao
Primaria a Saude (APS), no contexto da pandemia do novo coronavirus. Metodologia: trata-se de um
relato de experiéncia realizado a partir de reflexdes acerca da atuagdo de residentes multiprofissionais
em Atencdo Basica no teleatendimento criado em uma Unidade Bésica de Satide (UBS) no interior
do Rio Grande do Norte. Resultados: ao vivenciar a pandemia pela Covid-19, os servigos de atencao
a saude, incluindo as UBS, necessitaram se reinventar para conseguir dar continuidade aos cuidados
em saude frente as necessidades do territorio, diante das medidas de isolamento social. Dessa
maneira, os atendimentos via Telessaude possibilitaram comunicagdo direta com os usuarios que
jéa eram assistidos pela unidade, ao passo em que trouxeram uma maior aproximacao e acolhimento
para pessoas que anteriormente ndo procuravam o servico. Essa implanta¢do também serviu como
apoio para monitoramento, avaliagdo e intervencdo de diversos servicos oferecidos pela UBS,
implicando na mudanca dos processos de trabalho do servigo, como também possibilitou a discussao
de estratégias para o atendimento dos usudrios de forma imediata. Consideracdes finais: consoante
ao dito, foi possivel observar a flexibilidade proporcionada pelas tecnologias digitais, que tornaram
possivel ajustar-se as necessidades de satide demandadas pelo territorio, funcionando como uma
alternativa inovadora para continuidade da prestacao de servigos e agdes em saude na APS, sobretudo

no enfrentamento a pandemia.
Palavras-chave: Telemedicina. Sistema tnico de satde. COVID-19.

Area Tematica: Saude Coletiva
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AVALIACAO DA EFICACIA DO DISTANCIAMENTO SOCIAL NA CONTENCAO DA
COVID-19 - UMA REVISAO DE LITERATURA

Valdilia Ribeiro de Alencar Ulisses!, Maria Anelice de Lima?

2Universidade Regional do Cariri - URCA

Introduc¢fo: No Brasil, o surto do virus COVID-19 levou a 6bito quase 300.000 pessoas até o
momento. Os governantes das trés esferas administrativas tiveram que adotar varias medidas de
controle e prevengdo quando os primeiros casos da COVID-19 comegaram a surgir. Uso de méscaras,
isolamento social, quarentena e lockdaw foram as medidas utilizadas para minimizar o contagio dessa
doenga. Foram emitidos varios decretos para possibilitar a anélise objetiva da pandemia, contendo
restricdes a cada atividade econdmica, fazendo um mapeamento e classificagdo em categorias, de
acordo com o resultado pretendido: comércio essencial e ndo essencial. Objetivo: Avaliar a eficacia
do distanciamento social na contencdo da COVID-19. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
exploratodria descritiva, realizada a partir da revisao de literatura com base em andlise bibliografica de
artigos encontrados na SciELO — (Scientific Electronic Library Online) e Revista de Satde Publica.
Resultados: Como as doengas transmitidas por goticulas respiratérias requerem certa proximidade
fisica para ocorrer o contdgio, o distanciamento social permite reduzir a transmissdo. O fechamento
de bares, estagios de futebol, lojas de roupas e assessorios, entre outros vistos como nao essenciais;
escolas e a proibicao de eventos foram algumas medidas adotadas para evitar aglomeragao de pessoas.
O comércio ndo essencial teve que se reinventar utilizando os meios virtuais para driblar a situacao das
vendas. O distanciamento social adotado pela populagdo ¢ efetivo, especialmente quando combinado
ao isolamento de casos e a quarentena dos contatos. Conclusdes: Os trabalhos cientificos utilizados
na presente revisao sugerem que a junc¢ao de isolamento dos casos, quarentena de contatos e medidas
amplas de distanciamento social, tém grandes chances de diminuir a transmissdo da doenga viral
COVID-19.

Palavras-chave: Isolamento. Transmissao. Doenga.

Area Tematica: Saude Publica




O HETEROCONTROLE DO FLUORETO NA AGUA DE ABASTECIMENTO E A SAUDE
DENTAL

Lorena Rodrigues Souza'.

"Universidade Estadual de Feira de Santana.

Introducfo: A presenca de fluoreto nas aguas pode se dar de modo natural, estando muitas vezes
acima ou abaixo do recomendado. Quando abaixo da quantidade ideal, o flior ndo possui efeito
contra a doenga carie, e quando em altas concentragdes, pode causar a fluorose dentaria. Com isso, ¢
necessario o controle do fluoreto para evitar danos a saide dental. Uma das medidas de monitoramento
dessa concentragdo ¢ pelo programa de heterocontrole. Objetivo: Revisar na literatura o papel
do heterocontrole do fluoreto da 4gua de abastecimento na saude dental. Método: A pesquisa dos
artigos ocorreu nos portais PubMed e Biblioteca Virtual de Saude utilizando os termos “Water” AND
“Fluoride”, “Dental Caries” AND “Water”, “Fluorosis, Dental” AND “Water” e os respectivos termos
em portugués. Foram incluidos trabalhos publicados entre 2015 e 2020 sem restri¢do de idiomas.
Resultados: O heterocontrole apresenta uma estratégia eficaz no controle e vigilancia dos niveis
de fluoreto e ¢ realizado pela coleta periddica de amostras de dgua para posteriores analises em
laboratérios. O programa ¢ capaz de identificar lugares onde a concentracdo de fluoreto nas aguas
de abastecimento estd acima ou abaixo do recomendado, como acontece frequentemente nas regioes
abastecidas por mananciais subterraneos, rios e outras fontes de aguas naturais. Com o rastreamento
dessas localidades, o programa ajuda no planejamento da adequacdo dos valores ideais de fluor nas
comunidades. Porém tal medida pode ser invidvel em municipios de pequeno e médio porte por questao
da falta de recursos, dependéncia de outros setores, disponibilidade dos aparelhos e treinamentos para
a coleta correta das amostras. Conclusao: O heterocontrole ¢ significativo para o oferecimento de
agua potavel de qualidade a populagdo, o tratamento da cérie dentaria e controle do aparecimento da

fluorose dental. Porém pode ser limitado em municipios pequenos por falta de estrutura na localidade.

Palavras-chave: Fluor. Saude Bucal. Satude Publica.

Area Tematica: Saude Coletiva.




CONTRIBUICOES DOS RESIDENTES EM SAUDE NO ENFRENTAMENTO DAS FAKE
NEWS DA COVID 19

Maria Anelice de Lima, >Valdilia Ribeiro de Alencar Ulisses

12 Universidade Regional do Cariri - URCA

Introducio: Na arca da saude, a veiculagdo de noticias falsas, sdo notérias como ameaga a saude
publica, no contexto a pandemia da COVID-19, corroborando para apropriagdes inadequadas dos que
buscam informacgdes sobre satide na internet. Varias Fake News, como terapéuticas farmacoldgicas,
sugestivos tratamentos e cura, € ataques as vacinas sdo disseminadas nas redes sociais. Noticias
falsas em torno da pandemia refletem inten¢do duvidosa de confundir as pessoas, sendo importante
o papel dos residentes em satide em combater tais noticias, contribuindo para informagao adequada
a populacdo. Objetivo: Identificar as Fake News sobre as vacinas para COVID-19 propagadas no
Brasil. Metodologia: Foram realizadas pesquisas de buscas na midia nacional, sites e paginas oficiais
do Ministério da Satde e bibliograficas, sendo selecionados quatro artigos nacionais publicados
entre 2019 e 2020 nas bases de dados da Literatura Latino Americana ¢ do Caribe de Informagdes
em Ciéncias da Saude (LILACS), realizada em marco de 2021. O estudo obedeceu aos preceitos
preconizados pela Resolug@o n® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Resultados: Constatou-
se que diversas noticias falsas disseminadas a populacdao corroboram para credibilidade no que ¢
veiculado, oportunizando praticas prejudiciais a saude, como automedica¢do ¢ o uso de misturas
falsamente apontadas como eficazes para o combate da COVID-19. No aspecto da propagagdo de
Fake News sobre as vacinas, referem como produzidas pelas células de fetos abortados, causadoras de
autismo e nao seguras. Conclusio: Evidenciou-se ser imprescindivel que os meios de comunicacao
sejam mecanismos de identificacdo e combate as Fake News, sendo importante que os residentes
em saude procurem atuar combatendo essas noticias infundadas, esclarecendo matérias verdadeiras,
divulgando pesquisas cientificas para que leitores, motivados pela seguranga da informacao,

desenvolvam a capacidade critica para beneficio da populagao.

Palavras-Chave: Vacinas. Brasil. Pandemia.

Area Tematica: Satude Coletiva




POTENCIALIDADES DO SANITARISTA DE GRADUACAO NA ATENCAO BASICA:
RELATO DA PRAXIS DE UMA RESIDENTE

Aline Vanessa da Silva'; Amanda Patricia da Silva 2;

'"Universidade Federal de Pernambuco — UFPE/CAYV, 2Centro Universitario da Vitoéria de Santo

Antao

Introducfo: Os primeiros cursos de graduagcdo em saude coletiva iniciaram em 2008, voltados a
formagao do bacharel em saude coletiva. Tal profissional atua em varios eixos da gestdo em saude
publica e privada. O sanitarista tem se inserido também na atencdo basica através das residéncias
multiprofissionais, carregando consigo uma visdo ampliada, de atributos e potenciais, que visam
desbravar esse novo campo de atuacdo. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma residente bacharel
em saude coletiva na atencao basica. Métodos: Estudo qualitativo e descritivo realizado através do
processo de trabalho de uma profissional de saude residente e atuante na atencdo basica. Resultados:
A atengdo basica é a principal porta de entrada do Sistema Unico de Satide — SUS e também o nivel de
aten¢do a saude mais proximo da populacdo e de seu processo satide-doenga. O Nucleo Ampliado de
Satude da Familia e Atengdo Basica (NASF-AB) ¢ uma equipe multiprofissional de apoio a Estratégia
de Satde da familia (ESF), sendo no NASF-AB a inser¢do da residente. Apesar das dificuldades
encontradas, o sanitarista bacharel por meio da sua formagdo consegue ampliar o olhar da equipe,
a analise dos casos, e a robustez do apoio matricial e das ferramentas de trabalho, bem como trazer
eixos de sua formagdo como planejamento, promogdo da saude, educagdo permanente, articulaciao
de rede, vigilancia em saide e demais habilidades para as reunides de equipe, atividades coletivas,
compartilhadas e de maneira especial no processo de trabalho. Conclusido: O sanitarista graduado
¢ um profissional de atuacao multipla, de grande poténcia e ¢ um diferencial nos servigos de saude.
Espera-se com esse relato contribuir para o conhecimento acerca deste profissional, suas habilidades

e seus campos de atuacao.

Palavras-chave: Satde Publica. Ateng¢io Primaria. Sistema Unico de Satde.

Area Tematica: Saiude Coletiva




A PRECEPTORIA NA FORMACAO DO RESIDENTE MULTIPROFISSIONAL EM
SAUDE COLETIVA NO ESTADO DA PARAIBA

Fernanda Prudéncio da Silva'; Joanne Days de Sousa Nobrega ?; Jovelina Fernandes dos

Santos?; Juciara Noara Santana de Araujo Costa*; Kelly Clennia Ribeiro Costa®

"Escola de Saude Publica da Paraiba, 2UNIFIP, *Escola de Satide Publica da Paraiba, “UNIFIP,

SEscola de Saude Publica da Paraiba

Introducio: Considerando as lacunas da formacao universitaria, torna-se importante que exista um
espago que prepare o profissional para trabalhar na realidade do Sistema Unico de Saude. A estrutura
da Residéncia Multiprofissional em Satude Coletiva proporciona que o residente tenha contato com
diversas vertentes do SUS: gestdo, organizacdo do sistema e servigos, vigilancias em satde, redes de
atencdo a saude, assisténcia, planejamento, etc. Possibilitando, assim, enxergar as potencialidades
e fragilidades dos processos de trabalho e de formagao dos profissionais de saude, utilizando como
ferramenta a Educagao Permanente em Satide, a praxis e a defesa do SUS consolidado a partir de seus
principios e diretrizes. Objetivo: Apontar a importancia do preceptor na formagao critica-reflexiva
do residente multiprofissional em Saude Coletiva. Metodologia: Relato baseado na experiéncia de
preceptoria de uma Residéncia Multiprofissional em Satde Coletiva, no Estado da Paraiba, que tem
como campo de pratica a 8 Regido de Saude. Resultados: Pode-se observar a potencialidade do
didlogo preceptor-residente, a partir da constru¢do de vinculos, o que impulsionou o processo de
formagdo tornando a aprendizagem mais significativa. O papel do preceptor trouxe a importancia
de desconstruir as modalidades engessadas de educagdo, atuando como agente facilitador na
constru¢do do Ser Residente. Outros elementos que se destacaram na relagdo preceptor-residente,
foram: o estimulo a criticidade, o embasamento e direcionamento tedrico-pratico, o acompanhamento
aos residentes, o apoio emocional e o estimulo motivacional. Considerac¢ées Finais: Foi possivel
perceber que o vinculo preceptor-residente favoreceu um processo de ensino-aprendizagem mais
significativa. Um dos desafios foi manter um estimulo constante no acompanhamento dos residentes,
considerando as diversas personalidades e historias de vida que fazem parte desse espaco. Este
trabalho abre margem para afirmar que uma atuacio de preceptoria que parte do real, trabalhando a
amorosidade, o pertencimento e a construcao de identidade tem potencial transformador na formagao

dos residentes em satde.
Palavras-chave: Sus. Praxis. Dialogicidade.

Area Tematica: Saude Coletiva
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COMPLICACOES DECORRENTES DA LIPOASPIRACAO DE ALTA DEFINICAO EM
PACIENTES COM GRANDE PERCENTUAL DE GORDURA CORPOREA.

Fernando Fernandes Rodrigues’, Erica Paulinne Pereira Brandao?, Lorrana Xavier do

Nascimento®’, Max Walber Lima Freitas‘, Raphaella Viana Guimaraies®

12 Centro Universitario Metropolitano de Manaus (Fametro)/* Universidade do Estado do Amazonas
(UEA)

*Universidade Federal do Amazonas (UFAM) *Universidade Nilton Lins (UNL)

Introdugdo: A lipoaspira¢do de alta defini¢do, popularmente conhecida como Lipo LAD ¢ um
procedimento realizado com o intuito de proporcionar um aspecto desenhado do musculo reto
abdominal, sendo a principio indicada para ressaltamentos de contornos em pacientes com pouca
gordura localizada,' as quais ndo foram eliminadas ou reduzidas por meio de pratica de exercicios
fisicos e habitos saudaveis, ndo sendo indicada para pacientes sobrepeso, obesos ou com obesidade
morbida por conta de suas complicagdes.” Objetivo: Identificar a presenca de complicagdes
decorrentes da realizacdo de lipoaspiracdo de alta defini¢do em pacientes com grande percentual de
gordura corpoérea. Metodologia: Trata-se de Pesquisa Bibliografica , por meio de fontes de pesquisas
secundarias, com a analise pormenorizada de manuais e artigos de revisao ,embasados em resultados
qualitativos e com énfase no cruzamento de dados documentais. Resultados(Concluidos): Fora
constatada que a lipoaspiracdo ndo deve ser feita como uma terapéutica alternativa para a obesidade
e ndo substitui a realizagdo regular de exercicio fisico e de habitos saudaveis.! Corroborou-se que
Individuos com poucas éreas de gordura no corpo e que se exercitam regularmente sdo os melhores
candidatos a esse procedimento, sobretudo para que as expectativas apos a cirurgia sejam atendidas.’
Entre os resultados negativos em pacientes obesos foram apresentadas uma série de consequéncias
, entre elas: imperfei¢cdes na superficie lipoaspirada; necrose de pele, e falha no ressaltamento de
contornos, a presenga de embolia pulmonar gordurosa e grande flacidez de pele na regido lipoaspirada.>
Conclusdo: Portanto, conclui-se que a Lipoaspira¢do de Alta Defini¢do ndo deve ser realizada em
pacientes com doencas cronicas pré existentes, sobretudo sobrepeso e obesidade, para que ndo sofram
com consequéncias poOs operatorias, sendo elas de acontecimentos independentes do trabalho
médico ter sido feito corretamente, consolidando o procedimento como altamente recomendavel para

aqueles que desejam realgar contornos, mas que ja possuam habitos de vida saudaveis.
Palavras-Chave: Lipo LAD. Consequéncias. Sobrepeso.

Area Tematica: Arecas Afins.
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PREVALENCIA DE DOENCAS CRONICAS EM IDOSOS COM TRAUMA
CRANIOENCEFALICO APOS QUEDA DA PROPRIA ALTURA.

Fernando Fernandes Rodrigues!, Erica Paulinne Pereira Brandao?, Lorrana Xavier do

Nascimento®’, Max Walber Lima Freitas‘,Raphaella Viana Guimaraes®

12 Centro Universitario Metropolitano de Manaus (Fametro)/* Universidade do Estado do Amazonas
(UEA)

“Universidade Federal do Amazonas (UFAM) *Universidade Nilton Lins (UNL)

Introdugdo: A queda consiste em um deslocamento nao intencional do corpo para o nivel inferior a
posi¢ao inicial, podendo ser ocasionada por diversos fatores intrinsecos que prejudicam a estabilidade
do individuo. Em idosos, quedas da propria altura com sangramento intracraniano traumatico ¢
relatada na literatura com alta prevaléncia. Em casos mais graves, a queda pode ocasionar o trauma
cranioencefalico (TCE) nos pacientes, originando quadros de déficits tempordrios ou permanentes,
sendo uma lesdo, hematomas subdural, contusional e intracerebral no tecido cerebral. Objetivo:
Analisar a prevaléncia de doengas cronicas em idosos com trauma cranioencefalico apos queda da
propria altura, com base na literatura especializada. Metodologia: Trata-se de Pesquisa Bibliografica,
por meio de fontes de pesquisas secundarias, com a analise pormenorizada de manuais e artigos
de revisdo literarias, embasados em resultados qualitativos e com énfase no cruzamento de dados
documentais.. Resultados(concluidos): Corroborou-se que muitos sdo os fatores associados a
essa problematica, como alteracdes de equilibrio, dificuldade de caminhar, deficiéncias visuais,
cognitivas e perda da rigidez do corpo. Fora observado aumento do espaco subdural decorrente
do envelhecimento e atrofia cerebral presente em grande niimero de idosos, induzindo quedas que
podem lesionar grandemente o tecido cerebral. Essas alteragdes frequentemente estdo relacionadas a
patologias cronicas de saude, uma vez que € retratado que a prevaléncia de quedas ¢ maior em idosos
que possuem Doenga de Parkinson, osteoartrite no joelho e dor cronica no sistema musculoesquelético.
Conclusio: Evidenciou-se que héd grande prevaléncia de doengas cronicas em pessoas da 3° Idade
com TCE ap6s queda de propria altura. Portanto, pesquisas e politicas preventivas devem ser criadas
e praticadas, com o intuito de prevenir e proporcionar melhor qualidade de vida para esses pacientes,

impactando até mesmo no numero de atendimentos no servigo publico.
Palavras-Chave: TCE. 3° Idade. Patologias.

Area Tematica: Arecas Afins.
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BENEFICIOS DO EXCERCICIO FiSICO DURANTE A GESTACAO: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Danielton Castro de Franca', Lenilson Ricardo Oliveira Campos?, Valquiria de Oliveira Silva

e Silva’, Evelane Almeida de Jesus®.

!2Faculdade de Ensino Superior do Piaui - FAESPI, *Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia
do Maranhio - UNIFACEMA, “Fisioterapeuta pelo Centro Universitario UniFacid Wyden -
UNIFACID.

Introducdo: O exercicio, definido como atividade fisica consiste em movimentos corporais
planejados, estruturados e repetitivos para melhorar um ou mais componentes da aptidao fisica, ¢
um elemento essencial de estilo de vida saudavel, e os obstetras, ginecologistas e outros prestadores
de cuidados obstétricos devem incentivar seus pacientes a continuar ou iniciar o exercicio como um
componente importante de satde ideal. Objetivo: Identificar, na literatura cientifica, os beneficios
do exercicio fisico durante a gestacdo. Metodologia: Este estudo ¢ uma revisdo de literatura em que
se realizou uma busca de publicagdes disponiveis nas bases de dados PubMed, LILACS e SciELO
entre os anos de 2014 a 2020. Os descritores utilizados foram Atividade Fisica, Gestante e Qualidade
de vida. Resultados: Com a aquisicao da pratica de exercicio fisico, a gestante mantém seus niveis
glicémicos através do aumento da sensibilizacdo dos receptores de insulina, evitando aumento da gli-
cose sanguinea, prevenindo assim a Diabetes Mellitus. No sistema respiratorio, ocorre uma melhor
captagdo, utilizagdo e transporte de oxigénio além de melhorar o processo de oxigenagdo do feto
e a irrigagdo da placenta. Pesquisas mostraram um risco significativamente reduzido de disturbios
hipertensivos gestacionais, e cesariana em mulheres que realizaram exercicios aerdbicos 30 a 60
minutos, por 2 a 7 vezes por semana, em comparacao com as mulheres que estavam sedentarias. Os
exercicios podem ajudar em controle de algias posturais na gravidez e também no trabalho de parto. A
dor lombo-pélvica ¢ um problema para a uma grande parcela das gestantes e a Yoga ¢ um dos métodos
alternativos mais utilizados para aliviar essa dor. Considerac¢des Finais: Conclui-se que o exercicio

fisico influencia positivamente a qualidade de vida das gestantes, antes e depois do parto.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Gestante. Qualidade de Vida.

Area Tematica: Areas afins.




ARELEVANCIA DA TERRITORIALIZACAO PARA ORGANIZACAO DOS SERVICOS
DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA DE RESIDENTES EM SAUDE

Francisca Viviane Matos Soares ' Clara dos Santos Silva Linhares 2

I'Escola de Satide Publica do Ceard ?> Escola de Saude Publica do Ceara

Introdugao: O propdsito da realizagdo da territorializacdo ¢ apreender o modo de vida da comunidade
e seu processo saude-doenca, identificando espagos e praticas de promogao da saude no territorio,
assim como seus problemas e possiveis intervengdes. Considerando que para intervir nas redes de
atencdo a satde, ¢ necessario compreender a dindmica social, assim como, conhecer o territorio
e possuir vinculos com a populagdo local. Objetivo: Relatar a experiéncia na territorializagdo de
residentes integrantes da énfase Satde da Familia e Comunidade da Escola de saude Publica do
Ceara. Metodologia: Trata-se de um estudo bibliografico e descritivo, do tipo relato de experiéncia
de residentes de Servigo Social. Resultados: A territorializagdo possibilitou um amplo conhecimento
da comunidade, auxiliando na identificagdo de prioridades a serem inicialmente trabalhadas, frente
as necessidades encontradas. Foram identificadas potencialidades e vulnerabilidades no territorio,
vulnerabilidades como situa¢des de violéncia doméstica, negligéncia contra idosos e criangas,
situacdo de extrema pobreza, dentre outras. Potencialidades como a presenca de lideres comunitérios
ativos e participativos, equipes da Estratégia Saude da Familia, rede intersetorial, conselho tutelar
etc. Consideracdes Finais: O processo de territorializagdo promoveu o encontro entre residentes e
usuarios, propiciou o conhecimento dos espacos e das praticas populares do cuidado, possibilitou o
entendimento de como se manifesta a satide e/ou sua auséncia na comunidade. Dessa forma, tornou-
se possivel uma melhor organizagdo dos servigos de saude, entendendo que estes devem se adaptar

as necessidades da populagao.

Palavras—chave: Encontro. Residéncia. Comunidade.

Area Tematica: Areas afins




USO DAS REDES SOCIAIS PARA INFORMACAO E CONSCIENTIZACAO SOBRE OS
CUIDADOS PREVENTIVOS CONTRA A COVID-19

Pedro Carlos Silva de Aquino*

Universidade Regional do Cariri’

Introducfo: Ao novo cenario desencadeado pela pandemia da Covid-19, a preocupagdo com a saude
e os cuidados preventivos da populagdo foram importantes para evitar a transmissdo, € 0 aumento
dos numeros de casos da doenga. Com isso, a informacdo em saude com base cientifica nas redes
sociais foi um recurso que apresentou fundamental importancia para propiciar a educagdo em saude e
a conscientizacdo para os cuidados com a doenca. Objetivo: Descrever as atividades desenvolvidas
com o uso do Instagram® para conscientizacdo da populacdo do Crato/CE sobre os cuidados
preventivos contra a Covid-19. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia com abordagem qualitativa. As atividades foram desenvolvidas entre abril a novembro
de 2020, que consistiu na produgdo de contetido informativo para publicagdo no Instagram® da
Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva e do Programa de Educagdo para o Trabalho em
Satde da Universidade Regional do Cariri. Os conteudos publicados abordavam temas selecionados
previamente, consultados em documentos com base cientifica, aliados com aplicativos de criagdo
e edicdo de posteres e videos. Resultados: No tocante aos conteudos produzidos e publicados, as
informagdes foram adaptadas em formato de pdsteres e videos didaticos para facilitar o entendimento
da populagdo em geral acerca dos temas. Consistiram, em explica¢do geral sobre a doenca; cuidados
preventivos contra o virus; combate as noticias falsas; higienizacdo dos alimentos; importancia da
pratica de exercicio fisico em casa; cuidados com a saude mental; orientagdes para prevencao da
Covid-19 no uso de servigos e comércio; violéncia contra a mulher e cuidados com a dengue durante
a pandemia. Consideracdes Finais: Diante do cenario pandémico, as redes sociais dos Programas
foram um importante veiculo de comunicagdo e informacdo para conscientizar e empoderar a

populacdo acerca dos cuidados preventivos a serem tomados contra a Covid-19.

Palavras-chave: Tecnologias. Educacdo em Saude. Pandemia.

Area Tematica: Areas afins.




GOOGLE EARTH E SW MAPS: GEOTECNOLOGIAS COMO

RECURSO DE TRABALHO EM VIGILANCIA EM SAUDE

Pedro Carlos Silva de Aquino'

Universidade Regional do Cariri!

Introducio: O uso de geotecnologias na Ateng¢do Primaria a Satde (APS) para o georreferenciamento
e mapeamento, possibilita a territorializagdo da populagdo usuéria do servigo de saude. Assim, ¢
possivel compreender as necessidades de satide, bem como o planejamento do processo de trabalho.
Objetivo: Descrever o uso de ferramentas para georreferenciamento e geoprocessamento de
informacgdes em satide como recurso de trabalho em vigilancia em satide na (APS). Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia com abordagem qualitativa. Foi
desenvolvido um trabalho de vigilancia em satde para a producgdo de informagdes em satde de um
territorio em 2019 na cidade do Crato/CE. Realizado por um grupo de profissionais da Residéncia
Multiprofissional em Saude Coletiva e integrantes do Programa de Educagdo para o Trabalho em
Satde da Universidade Regional do Cariri, e uma equipe da Unidade Bésica de Satde. O Google
Earth e o SW Maps sdo softwares gratuitos para computador e celular que permitem por coordenadas
geograficas a localizacdo e demarcagdo do territorio para criagdo de mapas e armazenamento de
dados. Resultados: O trabalho consistiu em visitas em grupo aos territdrios para georreferenciar
com o uso do SW Maps, através de pontos de localizacdo enumerados dos imdveis; ruas; pontos de
riscos e vulnerabilidades; e equipamentos sociais da localidade. Com as informagdes salvas, foram
transferidas no Google Earth para uma visualizacdo tridimensional no globo terrestre. A partir disso,
realizou-se o geoprocessamento dos dados coletados para registro e armazenamento de informagdes
de ordem socioecondmica e ambiental do territorio, e dos usudrios do servigo disponibilizado pela
equipe de saude. Consideracdes finais: Neste contexto, a utilizacdo das ferramentas possibilitou a
criacdo de mapas com informacgdes de indicadores de saude, para formulagdo de planejamentos e

estratégias em cuidados em satde da populagdo do territorio.

Palavras-Chave: Tecnologias. Georreferenciamento. Aten¢ao Primaria.

Area Tematica: Areas afins




RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE COLETIVA E PET-SAUDE:
INTERPROFISSIONALIDADE NA VIGILANCIA EM SAUDE

Pedro Carlos Silva de Aquino*
Universidade Regional do Cariri’

Introducio: As agdes de vigilancia em satde desenvolvidas pelos profissionais na Aten¢ao Primaria
a Saude (APS) na perspectiva da interprofissionalidade, promovem melhores resultados nas acdes de
planejamento e implementagdo de medidas para a protecao, e prevencao contra doengas € a promogao
da saude da populacdo do territorio. Objetivo: Relatar a pratica do trabalho interprofissional da
Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva ¢ do Programa de Educagdo para o Trabalho em
Satude. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia com abordagem
qualitativa. O trabalho desenvolvido consistiu em agdes de territorializacdo, georreferenciamento
e estratificacdo de risco como tecnologias de vigilancia em saude. Realizado entre 2019-2020 por
um grupo formado de profissionais da Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva e bolsistas
do PET-Saude/interprofissionalidade da Universidade Regional do Cariri numa Estratégia Saude da
Familia (ESF) em Crato/CE. Resultados: As atividades desenvolvidas pelo o grupo permearam na
realizacdo de oficinas para o conhecimento do processo de trabalho na APS; oficinas para manusear
aplicativos de georreferenciamento; visitas para o conhecimento da equipe da Unidade de Saude da
Familia (USF); visitas com os Agentes Comunitarios de Satde para o conhecimento do territdrio
adstrito a ESF; praticas de territorializacdo e georreferenciamento com o uso de geotecnologias para
o mapeamento do territério; analises de dados dos usuérios do servigo de satide; geoprocessamento de
informagdes para estratificagdo de risco familiar; criacao de sala de situagcdo com indicadores de saude
na USF; confeccdo de mapas do territorio; reunides para o planejamento de agdes em vigilancia em
saude; e execucdo de atividades para educagdo em saude aos usuarios. Consideracées Finais: Diante
do trabalho desenvolvido, a interprofissionalidade entre o grupo promoveu o ensino-aprendizagem de
competéncias para a pratica colaborativa e a resolu¢do dos problemas com eficiéncia nas atividades

de vigilancia em saude do territdrio.
Palavras-Chave: Trabalho Interprofissional. Praticas Colaborativas. Aten¢do Primaria a Saude.

Area Tematica: Areas afins
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FATORES QUE FAVORECEM A INCIDENCIA DE QUEDAS EM IDOSOS: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Elidia Keila Oliveira Portela'

"Universidade Federal do Delta do Parnaiba — UFDPAR

Introducio: otranscurso do envelhecerhumano acarretamuitas transfiguragdes nos sistemas funcionais
dos individuos. Tais mudancas estdo retratadas, principalmente, no sistema musculoesquelético, no
estado mental e nas relagdes sociais, diante disso a populagdo idosa se torna fragil e vulneravel a uma
série de situagcdes comuns do dia a dia. A ocorréncia de quedas se configura como uma preocupante
problematica, tendo em vista que pode ocasionar lesdes graves e fraturas permanentes, dessa forma
refletindo de forma negativa na qualidade de vida do idoso. Objetivo: descrever de acordo com a
literatura as principais condi¢gdes que favorecem a ocorréncia de quedas em idosos. Metodologia:
o estudo em questdo ¢ uma revisdo da literatura executada em janeiro de 2021, a partir das bases
de dados Scielo e Pubmed. Foram eleitos 8 artigos para constituir esse trabalho, publicados entre
2015 e 2020. Resultados: os trabalhos analisados apontaram que idosos com menor escolaridade,
hipertensos, portados de doencas cronicas, e que fazem uso de medicamentos estdo propensos a sofrer
quedas, tendo em vista que podem apresentar comprometimento funcional e cognitivo, acarretando
em alteracdo do equilibrio. Também sdo fatores preditivos a quedas a fraqueza muscular, vertigem,
déficit visual e o proprio medo de cair. Consideracdes finais: diante desse contexto, ¢ fundamental
destacar que a ocorréncia de quedas em idosos ¢ uma problematica de saude publica, dessa forma
fazendo-se necessario que haja o comprometimento de todos os envolvidos no processo de promog¢ao

de saude, objetivando o cuidado integral e apropriados.

Palavras-chave: Envelhecimento. Qualidade de Vida. Promogao de Satde.

Area Tematica: Areas afins




A FISIOTERAPIA PEDIATRICA COM ENFASE NA ABORDAGEM LUDICA: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Elidia Keila Oliveira Portela'

"Universidade Federal do Delta do Parnaiba — UFDPAR

Introducio: a fisioterapia pedidtrica ¢ uma importante area da satde voltada para o tratamento e
reabilitacdo de criangas acometidas por alguma disfuncdo, sendo fundamental no processo de
humanizagdo da saude, na qual deve considerar o paciente como ser distinto e pessoal. Tendo em
vista as particularidades e as necessidades do publico alvo, ¢ imprescindivel que o fisioterapeuta lance
mao de uma abordagem ludica no transcurso da intervengdo terapéutica, uma vez que a ludicidade,
por meio da brincadeira, faz com que os atendimentos sejam mais aceitaveis por parte da crianga.
Objetivo: descrever os beneficios proporcionados a crianca através da fisioterapia com uso de
atividades ludicas. Metodologia: trata-se de uma revisdo da literatura desenvolvida em fevereiro de
2021, a partir das bases de dados Scielo, Lilacs e Pubmed. Para o desenvolvimento desse trabalho
foram selecionadas 10 publicacdes, publicadas entre 2010 e 2020, disponiveis para leitura na integra
e que condiziam com a tematica proposta. Resultados: a partir da anélise dos artigos, foi possivel
concluir que a abordagem ludica do profissional fisioterapeuta trds beneficios nas esperas fisicas,
psicologicas e sociais, dessa forma agregando na melhora da qualidade de vida da crianga. Dentre
os beneficios estd a melhora do equilibrio, do desempenho fisico, e da coordenagdo motora, e ainda
o ganho de amplitude articular. Contribui também para a diminui¢do dos sintomas de ansiedade
e desanimo, proporcionando assim, otimismo e vontade de progredir com a terapia, além disso,
estimula o senso critico e favorece a interacao social. Conclusao: diante do contexto, vale destacar
a importancia do ludico em todas as fases do desenvolvimento da crianga, tendo em vista que o ato
de brincar faz parte da infancia e € a partir dele que o individuo ird desenvolver suas caracteristicas

comportamentais, cognitivas e motoras.

Palavras-chave: Ludicidade. Crianca. Brincar.

Area Tematica: Areas afins




O PAPEL DA ESPIRITUALIDADE NAS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

Tercilia Maria Sousa Soares!, Cristina Setenta Andrade? (Orientador)

O aumento de pessoas com DCNT requer do trabalhador de satide um olhar humanizado centrado na
real necessidade do usuario do servigo, para isso, dispde da espiritualidade como auxiliar 4 terapéutica
das DCNT. Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada na base de dados do Google Académico, a
partir dos seguintes descritores em portugués: espiritualidade, doengas cronicas ndo transmissiveis
e atencdo basica, utilizando o operador booleano “and”, identificando 193 artigos, selecionando
6 artigos, entre o periodo de 2018 e 2020, excluindo-se artigos que ndo estavam completos, fora
do idioma selecionado, patentes ou citagdes. A espiritualidade permite ao trabalhador resgatar no
individuo a esperanca e o otimismo diante de situagdes estressoras, minimizando os danos, sendo
que ha uma ressignificacdo da vida e melhoria da sua qualidade, gerando assim, agdes de promogao a

satide baseadas na realidade e necessidade da pessoa.

Palavras-chave: hipertensado; diabetes; espiritualidade.




A EFICACIA DO METODO BAD RAGAZ NO TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA —
UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Pedro Jonathan Sousa Araujo', Bruna Maiara de Brito Tavares?.

12 Graduagdo em Fisioterapia pela Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar

Introducio: a fibromialgia pode ser caracterizada como um distirbio cronico com presenca de algia
do musculo, associado a algia em pontos especificos, cefaleia, rigidez articular, fadiga muscular,
depressdo, sintomas estes que estdo ligados diretamente na qualidade de vida do paciente. Sua causa
ainda ¢ desconhecida, predominante no sexo feminino. Nao existe tratamento especifico para a doenga,
gerando desafio para melhoria da condicdo de vida do paciente. A hidroterapia tem sido uma grande
aliada no tratamento da patologia, o Método Bad Ragaz utiliza exercicios de flutuacdo sustentada,
promovendo a estabilidade do corpo, reducao do tonus, sendo utilizado de forma passiva ou ativa e é
indicado no tratamento da doenga, principalmente para o alivio da dor. Objetivo: analisar os beneficios
da utilizagdo do Método Bad Ragaz no tratamento de pacientes acometidos pela fibromialgia.
Metodologia: o estudo trata-se de uma revisdo de literatura, executado a partir de bases de dados
Google Académico, Scielo e Pubmed. Os critérios de inclusdo dos materiais foram publicagdes entre
2007 a 2020, estando em lingua portuguesa e inglesa na integra. A pergunta norteadora foi: Qual a
eficacia do Método Bad Ragaz no tratamento de pacientes com fibromialgia? Resultados: um total de
8 artigos foram incluidos nesse estudo, o Bad Ragaz possibilita uma maior estabilidade da articulagao
pois permite trabalhar todo o corpo de uma s6 vez e com varias possibilidades, dessa forma, causando
relaxamento muscular e analgesia na maioria dos casos nos quais o método ¢ aplicado, expondo que
o uso do mesmo foi eficaz no tratamento da sintomatologia da fibromialgia, inclusive colaborando
para a melhoria de quadros de dor e depress@ao Conclusdo: com esse estudo foi possivel concluir
que a técnica fisioterapéutica foi capaz de gerar reducdo da dor na maioria dos casos analisados,

consequentemente agindo de forma eficiente na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Fisioterapia. Hidroterapia. Dor.

Area Tematica: Areas afins.




CONTRIBUICAO DA EQUOTERAPIA ENQUANTO INTERVENCAO TERAPEUTICA
EM PACIENTES COM SINDROME DE DOWN: UMA REVISAO DE LITERATURA.

Bruna Maiara de Brito Tavares', Pedro Jonathan Sousa Araujo?.
12 Graduagdo em Fisioterapia pela Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar

Introducfo: a Sindrome de Down (SD) ¢ uma das alteracdes cromossomicas mais conhecidas,
caracterizada como trissomia do cromossomo 21, podendo ser detectada durante a gravidez. E uma
anomalia identificada por varios déficits, tanto fisicos quanto mentais. Entre os tratamentos que podem
ser desenvolvidos em busca de uma evolugdo no quadro dos pacientes esta a equoterapia, que utiliza
cavalo como forma de ganhos fisicos, psicoldgicos ou emocionais, pois os estimulos provocados
pelos movimentos do animal vao envolver coordenacao motora, flexibilidade, respiracdo, equilibrio,
autoconfianca e outros. Objetivo: analisar a contribui¢do da equoterapia em pacientes com Sindrome
de Down. Metodologia: o estudo trata-se de uma revisao de literatura, executado a partir de bases
de dados Google Scholar, Scielo e LILACS. Foram selecionados 10 artigos com publicagdes entre
2006 a 2021, estando em lingua portuguesa e inglesa na integra. Resultados: observou -se que houve
contribui¢cdo por parte da equoterapia tanto para o alinhamento biomecanico, equilibrio estatico,
lateralidade, forga, velocidade e fortalecimento muscular. O padrao da marcha de individuos com SD
que praticam equoterapia se aproxima do normal, uma vez que proporciona alteragdes consideraveis
nas variaveis angulares do tornozelo e joelho. Foi possivel perceber, que os resultados com a
equoterapia foram mais rapidos do que com a fisioterapia convencional. Em um estudo observacional
longitudinal, que tinha objetivo analisar postura antes e apds o uso da equoterapia, mostrou através
da fotogrametria mudangas satisfatorias no comportamento motor, sugerindo melhora nos ajustes
posturais de pacientes com SD. O movimento tridimensional do cavalo, junto aos pés afastados do
estribo e cobertor, gerou incitamentos que promoveram ativacdo muscular de membros inferiores.
Conclusao: diante do exposto, a equoterapia participa da reabilitacdo trazendo crescimento,
desenvolvimento e melhora das alteragdes neurofisioldgicas e motoras, afinal de contas ¢ um agente

terapéutico capaz de transformar uma atividade de montaria em beneficios.
Palavras-chave: Estimulag¢do. Desenvolvimento Motor. Reabilitagao.

Area Tematica: Areas afins.
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AATUACAO DO PSICOLOGO NAS POLITICAS PUBLICAS DE ALCOOL E OUTRAS
DROGAS

Hanna Helena Gadelha de Souza Othon', Fernanda Emanuely Oliveira Alves da Silva?

.2 Universidade Estadual do Ceara

Introducfo: o presente trabalho se baseard na cartilha “Referéncias Técnicas para Atuagdo de
Psicologas(os) em Politicas Publicas de Alcool e outras drogas”. Objetivo: suscitar a reflexdo para
questdes sociais, €ticas e politicas que envolvem a atuagdo do psicdlogo na area das politicas publicas
de alcool e outras drogas. Metodologia: o presente artigo possui carater qualitativo, visto que ird
analisar aspectos dificeis de serem mensurados e quantificados. Resultados: Apesar de o psicologo,
em sua maioria, durante a graduagao ser preparado para utilizar-se do modelo cldssico da clinica, nesse
contexto de atuagdo torna-se necessario o profissional ter uma visdo mais abrangente, considerando
as diversidades sociais, econdmicas e culturais do publico que ele ira atender e se comprometendo a
realizar praticas diversificadas e humanizadas que vao para além de um diagnostico. a cartilha aborda
ainda os desafios para os psicologos em manterem praticas que visem a emancipacdo do sujeito.
Dentro disso, duas grandes problematicas se relacionam: a sociedade atribuir ao sujeito e a familia as
causas e as responsabilidades por situagdes historicas e coletivas, gerando uma dupla penalizacao e
uma intensificagdo do sofrimento psiquico e a dificuldade em se delimitar o que € normal e patologico.
Esses pontos se relacionam, uma vez que, o profissional da psicologia deve buscar ndo classificar ou
simplesmente reduzir a uma condi¢do patoldgica o individuo. Isso ¢ bastante importante, visto que o
usuario de drogas, principalmente ilicitas, no Brasil ¢ estigmatizado, marginalizado e criminalizado.
Conclusao: foi percebida a importancia do olhar critico dos psicélogos atuantes nas politicas publicas
de alcool e outras drogas para que seja possivel atenuar os reflexos advindos do rompimento do
sujeito com os seus direitos, e criticar duramente a falta de apoio governamental, em que muitas vezes

mais atrapalham por insistirem em discursos higienizadores.

Palavras-chave: Psicologia. Sofrimento psiquico. Atuagao.

Area Tematica: Saude coletiva.




A IMPORTANCIA DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM NO ACOLHIMENTO
HUMANIZADO AS VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL

Jose Marloanne Marlon de Oliveira Costa', Larissa Linhares Nogueira?, Salyne Olga Abreu

Reis?

'Universidade Nilton Lins, 2Centro Universitario Fametro

DOI: 10.47094/ICONRES.2021/6

Introdugdo: A tematica da violéncia sexual repercute em toda a sociedade. Destaca-se a importancia
das agdes de prevengdo e combate ao crime, que se constitui em uma das principais transgressoes
dos direitos humanos. Trata-se de uma ofensa direta a integridade fisica, psicoldgica, moral e sexual.
Ademais, a violéncia sexual ¢ um crime que atinge vitimas de diferentes faixas etarias, classes
sociais e etnias. Nesse sentido, a intervencdo dos profissionais de enfermagem ¢ imprescindivel para
o acompanhamento, tratamento e reabilitacdo dos danos a saude, compreendendo a complexidade
do problema com respeito e confidencialidade, preservando a dignidade da vitima, ouvindo-a com
atencdo para fortalecer a confianca no atendimento profissional. Objetivo: Descrever a importancia
do profissional de enfermagem na assisténcia as vitimas de violéncia sexual. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo de literatura,e o levantamento de dados foi realizado nas bases de periddicos da
SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e o BIREME (Centro Latino-Americano e do Caribe
de Informacdo em ciéncias da Saude). Resultados: Aponta-se a necessidade de qualificacdo do
profissional de enfermagem no que tange ao acolhimento humanizado as vitimas de violéncia sexual.
Baseando-se em técnicas de didlogos para obtencdo de confianga para promover um atendimento
adequado, a fim de reduzir os efeitos ocasionados pela violéncia. Observando os devidos protocolos
para que a vitima sinta-se segura no atendimento prestado. Conclusao: Tendo em vista o exposto,
compreende-se que o acolhimento realizado pelo profissional de enfermagem transcende as habilidades
técnicas a0 humanizar o atendimento. Dessa forma, entende-se que o “cuidar” abrange um contexto

emocional, humanitario e solidario.

Palavras-chave: Violéncia Sexual. Enfermagem. Humanizagao.

Area Tematica: Areas afins.




O LUTO VIVENCIADO POR ADOLESCENTES DE PERIFERIA NO CONTEXTO
PANDEMICO DE COVID-19

Hanna Helena Gadelha de Souza Othon', Fernanda Emanuely Oliveira Alves da Silva?

.2 Universidade Estadual do Ceara

Introducfo: Puberdade, acdes inconsequentes e rebeldia sdo algumas das caracteristicas que
costumam ser associadas aos adolescentes. No entanto, para que um individuo se identifique como
crianga, adolescente, adulto ou idoso, existem diversos aspectos e caracteristicas que precisam ser
avaliadas. Algumas delas sdo independéncia financeira, grupos aos quais a pessoa se identifica, e
a maturidade emocional. E isso tudo estd englobado nos pardmetros biopsicossociais que devem
ser analisados para que haja uma compreensdo acerca do que ¢ a adolescéncia e como ela pode
ser vivenciada. Até mesmo a puberdade, que ¢ um periodo relacionado intrinsecamente a aspectos
bioldgicos da fase da adolescéncia, e ndo ¢ exclusivo dela, podendo ocorrer precoce ou tardiamente.
Sendo assim, percebe-se que cada adolescente vivencia essa etapa da vida de modo diferente.
Objetivo: compreender as implicagdes da pandemia na saide mental de adolescentes. Metodologia: o
presente artigo possui carater qualitativo, visto que ira analisar aspectos dificeis de serem mensurados
e quantificados. Resultados: em relagcdo ao luto no periodo da adolescéncia, entende-se que, apesar
do adolescente compreender o que ¢ a morte, que ela ¢ irreversivel e inevitavelmente estara presente
em sua vida, ele prefere ignorar essas questdes. Ele possui dificuldade para pensar na possibilidade
de perder pessoas proximas, chegando a ndo perceber sua morte como possivel, provavelmente
pelos sentimentos de imortalidade e onipoténcia geralmente presentes nessa fase. Por esse motivo,
frustracdo, raiva e sofrimento podem surgir de modo mais intenso quando situa¢des de morte e luto se
mostram presentes em sua vida. E com a pandemia do coronavirus, ¢ inevitavel que essas sensacdes
ndo perpassem a maior parte dos individuos, inclusive adolescentes. Conclusido: Assim, o sentimento
de invulnerabilidade que o adolescente possui e a dificuldade que ele tem em pensar na morte sao

caracteristicas que agravam as reagdes de desespero, desorientacdo e dor diante de uma perda.

Palavras-chave: Adolescéncia. Morte. Satde mental.

Area Tematica: Areas afins.




A INSERCAO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EM TEMPO DE PANDEMIA

Kallyne dos Santos', Débora Pintro Bueno'

"Estudantes de Enfermagem, CIES, Campo Mourao, Parana.

INTRODUCAO: O mundo esta lutando contra a doenca COVID-19, causada pelo coronavirus,
denominado SARS-CoV-2. Esse virus teve surgimento na China, rapidamente se alastrou pelo mundo
inteiro, onde em marg¢o de 2020, a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), anunciou o coronavirus
como uma pandemia global. Mudancas e adequagdes foram necessarias frente a essa nova realidade
para controle e dissemina¢ao do virus. OBJETIVO: Esclarecer a importancia de adotar as medidas
preventivas. METODOLOGIA:Trata-se de uma revisao integrativa a base de dados utilizada foi
a Biblioteca Mundial de Satude (BVS). Utilizando os descritores “Preven¢do de Doencas” and
“Coronavirus”, foram exibidos 80 artigos, sendo que 6 desses artigos, foram selecionados para a
construcao deste resumo. RESULTADOS: Rapidamente os meios tecnologicos foram auxiliando para
apassagem das informagoes, boletins epidemiologicos, entrevistas coletivas, contam com informagdes
atualizadas todos os dias para transparéncia, agilidade de comunicacao da situagdo epidemioldgica.
A utiliza¢do de mascaras, higienizagdo das maos com agua e sabao e/ou alcool 70%, isolamento
social, o ndo compartilhamento de objetos pessoais t€ém sido informagdes claras para a populacio.
A reabertura e funcionamento dos comércios, contam com apoio e assisténcia efetiva da saude de
cada municipio, como educagdo em saude e fiscalizagdo presente, além de ajudar os comerciantes a
passar as informacgdes para a populacdo, para que entendam a importancia das medidas preventivas.
CONSIDERACOES FINAIS: O presente estudo mostrou a importincia do cumprimento dos
decretos municipais, recomendagdes da OMS, orientagdes das autoridades sanitarias, isolamento
social, medidas preventivas, etc. A conscientiza¢do parte de um principio de toda uma coletividade
e ndo apenas individual, o bom senso e a solidariedade que determinard qual serd o impacto que o

COVID-19 tera sobre a saude e a economia brasileira.

Palavras-chave: Contaminagdo. Conscientizagdo. Prevencao.

Area Tematica: Saude Publica.




O IMPACTO DA INICIACAO CIENTIFICA E SUA CONTRIBUICAO PARA O
GRADUANDO EM ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Aline Francisca Gomes de Brito!

"Universidade do Estado do Amazonas

Introducio: Criado em 1951, o Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq), institucionalizou as agdes de incentivo e apoio a pesquisa, reconhecendo a importancia
estratégica da ciéncia. A Iniciacdo Cientifica (IC), instrumento presente em diversas institui¢des de
ensino superior, permite incluir académicos no ambiente de pesquisa, incentivando o interesse pela
produgdo cientifica. Através da participagdo nos programas de IC, o discente do curso de Enfermagem ¢
estimulado a desenvolver projetos com criatividade, a fim de contribuir com a producao cientifica com
responsabilidade e senso critico, sendo acompanhado nesse universo por professores-orientadores.
Objetivo: Relatar a experiéncia de uma académica do curso de enfermagem durante sua participacao
em um projeto de iniciagdo cientifica desenvolvido em uma universidade publica estadual, enfatizando
as contribui¢des da vivéncia para a formagao do enfermeiro. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia. O desenvolvimento do projeto e a vivéncia na iniciacdo cientifica perduraram
pelo periodo de 1 ano, sendo realizadas coleta de dados em Unidades Basicas de Saude (UBS) do
municipio de Manaus, no Amazonas, e as demais etapas na propria universidade. Resultados: A IC
oportunizou a aplicacdo de conhecimentos técnico-cientificos no campo da ética, da metodologia do
trabalho cientifico e da pesquisa em saude. Através da participagdo no programa houve o contato direto
com a atividade cientifica pela primeira vez, sendo, portanto, um divisor de dguas, proporcionando
a formagdo de uma nova mentalidade. Consideragoes finais: A experiéncia adquirida despertou o
interesse pela pesquisa e trouxe reflexdes acerca do papel do enfermeiro para além da assisténcia,
docéncia ou gestdo e a relevancia do seu papel como pesquisador, contribuindo para a comunidade

cientifica.

Palavras-chave: Atividades Cientificas e Tecnologicas. Pesquisa. Ensino Superior.

Area tematica: Areas afins




A INFLUENCIA DA ESPIRITUALIDADE NO ENFRENTAMENTO DE TRATAMENTOS
ONCOLOGICOS

Larissa Linhares Nogueira

Centro Universitario Fametro

Introducio: Espiritualidade pode ser definida de varias formas, sendo uma delas a busca pessoal de
respostas sobre o significado da vida, que pode ou ndo levar ao desenvolvimento de praticas religiosas.
O tratamento de neoplasias malignas (cancer) pode ser desafiador, visto que o paciente enfrenta muitas
fases e estigmas relacionados ao tratamento e a doenga, o que pode suscitar questionamentos acerca
da importancia da espiritualidade durante o tratamento oncologico. Objetivo: Descrever a influéncia
da espiritualidade no tratamento oncolégico. Metodologia: Revisao Integrativa da Literatura, através
de busca de artigos na base de dados PubMed, publicados entre os anos de 2016 e 2021, com as
palavras-chave “spirituality”, “palliative cancer”, “therapies”, “cancer treatment” € o0 conectivo
“AND”, na lingua portuguesa. Resultados: Apos inser¢do de palavras-chave e selegdo de artigos, a
pesquisa apontou vinte artigos, e destes quatro respondiam ao objetivo da pesquisa. Observa-se que a
espiritualidade torna-se ainda mais forte em momentos dificeis, o que permite ao paciente manter-se
firme e buscar conforto em suas crengas. Estudos apontam que a espiritualidade ¢ uma forte aliada
no que concerne a qualidade de vida do paciente oncologico, que deve ser compreendido em sua
totalidade. As andlises evidenciam que os pacientes que praticam sua espiritualidade demonstram-
se mais seguros, maduros, confiantes e otimistas em relacdo ao tratamento oncoldgico. Ainda
segundo as pesquisas, indicam que a espiritualidade melhora a imunidade e a resposta ao tratamento.
Conclusodes: Levando-se em consideracdo esses aspectos, percebe-se que independente dos pacientes
serem praticantes ou ndo de alguma religido, veem a espiritualidade como algo positivo no tratamento,
visto que ela faz parte da integralidade do ser humano. Avalia-se que a espiritualidade possui grande
influéncia na recuperagdo, reestruturacao no estilo de vida e, até mesmo, no processo de luto dos

familiares no caso de morte do paciente.

Palavras-chave: Cancer. Crenca. Religido.

Area tematica: Areas afins.




MISTANASIA X CRISE DE OXIGENIO EM MANAUS: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Karina Macedo Gomes!

Universidade do Estado do Amazonas!

Introducfo: Em 1989 foi proposto o termo “mistandsia”, que se refere a uma morte evitavel. No
contexto da satide, entende-se que estas mortes ocorrem principalmente em decorréncia da mé gestao
de recursos. Nos dias 14 ¢ 15 do més de janeiro de 2021, cerca de 30 pessoas morreram em decorréncia
da falta de oxigénio hospitalar na cidade de Manaus, Amazonas segundo dados do Ministério Publico.
Por conta disso, este trabalho buscou responder se ha relacdo entre o conceito de mistanasia e a
situacdo ocorrida na capital amazonense. Objetivo: Apresentar uma revisao de literatura integrativa
expondo a relacdo entre a crise de oxigénio no Amazonas aos conceitos relacionados a mistanasia.
Metodologia: Foi feita uma revisdo integrativa de literatura com base em 3 artigos principais. A
coleta de dados deu-se a partir da busca dos termos “Mistandsia”, “Covid-19” e “Amazonas” nas
bases de dados LILACS e MEDLINE. Foram incluidos somente artigos publicados em portugués
relacionados ao tema nos ultimos seis anos. Resultados: A literatura nos mostra que a mistanasia € a
morte em decorréncia das falhas nos trés niveis de governo, principalmente na falta de infraestrutura.
Assim, as mortes sdo proporcionais a precarizagdo do financiamento da satide por meio da ma gestao
de or¢amento, servicos e unidades de saude. Apesar disso, as equipes de saude prestam atendimento
mesmo expostas as doencas e carentes de estrutura adequada. Com base nisso, as mortes ocorridas
no Amazonas durante a segunda onda de Covid-19 em meio a crise de abastecimento de oxigénio
se adequam ao conceito de mistandsia. Consideracdes Finais: A falta de oxigénio hospitalar em
Manaus se originou na falta de planejamento por parte dos governantes. Logo, as mortes ocorridas
na crise poderiam ter sido evitadas se houvesse uma melhor gestdo prévia de recursos. Portanto,

enquadram-se como mistanasia.

Palavras-Chave: Covid-19. Saude Publica. Gestao em Saude.

Area Tematica: Areas Afins




ASPECTOS FISIOPATOLOGICOS DA SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL E OS
FATORES PSICOSSOCIAIS NA FORMACAO DA DOENCA

'Aylce Lima Soares (FACESF), Gabriela Cristina da Silva Pereira Lopes (FACESF), Lara
Karoline da Silva Lopes (FACESF), Maira Cristina de Souza (FACESF) e *Raul Sousa
Andreza (Docente - FACESF)

Faculdade de Ciéncias Humanas e Exatas do Sertdo do Sao Francisco (FACESF)

Introducfo: A Sindrome do Intestino Irritavel (SII) ¢ um distarbio funcional comum do trato
gastrointestinal, apesar dos aspectos fisiopatoldgicos e fatores psicossociais que interferem na
formag¢do da doenca serem pouco compreendidos. Objetivo: Descrever estudos tedricos sobre este
distarbio, com enfoque na fisiopatologia e na andlise de como os fatores psicossociais intervém no
desenvolvimento desta. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura de artigos cientificos
publicados no Scientific Electronic Library Online (Scielo) e na Revista Eletronica Acervo Saude.
Fez-se a pesquisa comparando os pontos em comuns levantados nos artigos estudados, sendo esta
desenvolvida durante os semindrios da disciplina de Fisiologia Humana, do curso de Fisioterapia.
Resultados parciais: Certificou-se de que entre os artigos estudados todos relatam a dificuldade
que existe em compreender os aspectos fisiopatologicos da doenca, acreditando-se que ¢ de causa
multifatorial, relacionada principalmente com alteragdes no padrao de motilidade gastrointestinal e
hipersensibilidade visceral. Quanto a interferéncia dos fatores psicossociais, os estudos existentes
sd0 mais escassos, no entanto, os artigos usados como referéncia mostram fortemente que os fatores
psicossociais (como a ansiedade e certas razdes sociais aos quais estamos expostos — dificuldades no
trabalho, na vida pessoal e entre outros), podem interferir na formacao da sindrome ou no minimo,
ser um agravante para esta. Os artigos explanam as alteracdes que tais fatores podem desencadear
no trato gastrointestinal, mostrando que o sistema nervoso central coordena nossas atividades
corporais, bem como as atividades motoras, sensoriais ¢ autondmicas do trato gastrointestinal. A
conexdo estabelecida entre ambos permite que a motilidade deste sistema acontega, assim como
permite perceber a sua sensibilidade. Consideragdes finais: Para melhor compreensao da SII, deve-
se conhecer as abordagens multifatoriais desta, que incluem os distirbios motores, hipersensibilidade
visceral e os fatores psicossociais, pois estes sdo os responsaveis por modular os sintomas da doenga,

devendo serem considerados no diagnostico e tratamento do paciente.
Palavras-chave: Trato gastrointestinal. Hipersensibilidade visceral. Sistema nervoso.

Area Tematica: Areas afins.
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UTILIZACAO DA METODOLOGIA SALA DE AULA INVERTIDA NO ENSINO REMOTO
EM ENFERMAGEM

Amanda Maria Silva da Cunha'
"Universidade Federal de Alagoas (UFAL)

Introducio: O advento do ensino remoto como adequacdo as mudangas decorrentes da pandemia
por Covid-19 ocasionou mudancas na forma de desenvolver o ensino em escolas e universidades. A
adocdo de metodologias ativas apresenta-se como uma estratégia valida para o desenvolvimento da
aprendizagem significativa especialmente nesse periodo. A sala de aula invertida, metodologia ativa
também conhecida com flipped classroom, deriva do ensino hibrido, que propde o desenvolvimento de
atividades educacionais sincronas e assincronas conjuntamente, culminando em uma aprendizagem
invertida. Objetivo: relatar a experiéncia da autora no desenvolvimento da sala de aula invertida
como metodologia ativa no ensino remoto em um curso técnico de enfermagem. Metodologia: trata-
se de um relato de experiéncia acerca do desenvolvimento da sala de aula invertida no ensino remoto
de uma disciplina em um curso técnico de enfermagem de um estado do nordeste brasileiro entre os
meses de setembro e dezembro de 2020. Resultados: seguindo-se o desenvolvimento proposto pela
metodologia, a facilitadora preparava os materiais antecipadamente na forma de sinteses, fichamentos
e mapas mentais disponibilizando-os aos estudantes por meio eletronico, estes dispunham de um
periodo minimo de trés dias para a leitura dos mesmos, sendo estimulada ainda a busca individual de
materiais que estendessem o entendimento sobre os temas. Os encontros sincronos, desenvolvidos
semanalmente na plataforma Google Meet, eram marcados pela apresentagdo pelos estudantes do
conteudo aprendido, diividas e materiais adicionais encontrados. Realizava-se a consolidacao do
aprendizado através da participacdo em jogos eletronicos construidos na plataforma Kahoot!, o que
estimulava ainda a revisdo dos conteudos pelos estudantes. Consideracdes finais: a metodologia
apresentou-se de facil desenvolvimento, tendo proporcionado uma aprendizagem prazerosa. Os
resultados das avaliagdes formativas demonstraram que os estudantes conseguiram apreender os

conteudos trabalhados.
Palavras-chave: Educacdo em Enfermagem. Metodologia. Educagao a Distancia.

Area Tematica: Areas afins
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A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA ODONTOLOGICA PARA PACIENTES A SEREM
TRATADOS COM BISFOSFONATOS

Gabriel Luiz Linn', Valeria Juliana Jandrey', Natasha Magro Ernica'

'Universidade Estadual do Oeste do Parand - UNIOESTE

Introducfo: Os bisfosfonatos sdo farmacos amplamente utilizados no tratamento de neoplasias
malignas metastaticas, osteoporose e diversas outras doencas, podendo ser administrados tanto por via
oral quanto intravenosa. Esses medicamentos, quando usados por um longo periodo, podem promover
o desenvolvimento da osteonecrose medicamentosa dos maxilares (OMM), cuja faixa etaria de maior
acometimento ¢ a sétima década de vida. A discussdo multiprofissional sobre o uso dos bisfosfonatos
¢ de extrema importancia, visto que a chance do desenvolvimento de OMM em pacientes que fazem
o uso dessa droga por via intravenosa, quando submetidos a cirurgia dentoalveolar, aumenta no
minimo sete vezes. Objetivo: Salientar a importancia do manejo multiprofissional de pacientes a
serem tratados com bisfosfonatos. Metodologia: O presente levantamento bibliografico foi realizado
por meio da coleta de dados em artigos cientificos relevantes encontrados na BIREME, publicados
entre os anos de 2010 e 2020, que abordavam OMM causada por bisfosfonatos. Resultados: De
acordo com a revisao de literatura realizada, a execucdo de procedimentos odontoldgicos invasivos
em pacientes que fazem o uso dos bisfosfonatos ¢ tida como fator de risco para o desenvolvimento
da OMM. A prevengao dessa doenga se da por meio de condutas multiprofissionais, onde o cirurgiao-
dentista executa procedimentos preventivos e curativos antes do emprego da medicagdo, como também
realiza o acompanhamento do paciente durante a terapéutica, de forma a proporcionar um meio bucal
saudavel que evite a necessidade futura de procedimentos invasivos. Conclusdes: Diante do exposto,
torna-se evidente a importancia da atuacao Cirurgido-Dentista no manejo de pacientes que fazem ou
fardo o uso de bisfosfonatos, procurando evitar o desenvolvimento da OMM e, consequentemente,

possibilitar uma melhor qualidade de vida a esses individuos.

Palavras-chave: Osteonecrose medicamentosa dos maxilares. Prevengdo. Cirurgido-Dentista.

Area Tematica: Areas afins
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DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU): FATORES QUE DIFICULTAM A INSERCAO E
DISPONIBILIZACAO NA REDE DE ATENCAO A SAUDE DA MULHER

Sara Mille Souza Silva', Marta Bezerra dos Santos?, Lucas Reis Angst>, Adriana Marinho
Pereira Dapont®, Siglia Sousa de Franc¢a®

'Académica de Medicina, Universidade Federal do Acre (UFAC), Rio Branco, Acre.
2Académica de Medicina, Universidade Federal do Acre (UFAC), Rio Branco, Acre.
3Académico de Medicina, Universidade Federal do Acre (UFAC), Rio Branco, Acre.
*Especialista, docente da Universidade Federal do Acre (UFAC), Rio Branco, Acre.

*Mestre, docente da Universidade Federal do Acre (UFAC), Rio Branco, Acre.

RESUMO

Esse estudo teve como objetivo realizar uma revisdo da literatura sobre fatores que dificultam a
inser¢do do dispositivo intrauterino em mulheres assistidas pelos servigos satde. A coleta dos
dados desta revisdo foi realizada nos meses de novembro e dezembro de 2020 e os descritores
aplicados foram “dispositivo intrauterino” e “métodos contraceptivos”. Para as pesquisas, utilizou-
se as seguintes bases de dados: LILACS, SCIELO e PUBMED. Apos o levantamento, obteve-se 78
artigos, deste total apenas 31 obedeciam aos critérios da pesquisa. Os estudos indicam que a falta de
informagao ou atualizac¢do acerca do DIU por parte das pacientes e dos profissionais de satide ¢ um
dos fatores que dificultam e se mostram como barreiras a disponibilizacdo do método. Além disso,
questdes envolvendo a organizagdo do atendimento e uso de critérios dispensaveis para a inser¢ao
do método se tornam obstaculo para o acesso ao DIU, levando muitas pacientes a optarem por outros

contraceptivos.

PALAVRAS-CHAVES: Métodos contraceptivos; Planejamento familiar; Liberdade reprodutiva.

AREA TEMATICA: Atencio a Satde.

INTRODUCAO

Na Pesquisa Nacional de Demografia e Satide da Crianga e da Mulher (PNDS), realizada no ano de
2006, 65,2% da populagdo de mulheres em idade fértil indicou que utilizavam métodos contraceptivos
modernos a época (uso atual). Sobressairam-se, as respostas, as seguintes prevaléncias: 22,1% em
relacdo aos contraceptivos orais, 21,8% da esterilizacdo feminina, o preservativo masculino indicou
12,9%, a injecdo contraceptiva teve 3,5% e percentual de 3,3 em relagdo a esterilizagdo masculina —

ao passo que o dispositivo intrauterino teve prevaléncia de apenas 1,5% no ano em questao.
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Conforme Kaneshiro (2010), apesar da subutilizacdo do DIU no panorama brasileiro, trata-
se do anticoncepcional reversivel mais utilizado globalmente. De acordo com Lubianca (2016) e
Bahamondes (2014), se trata de um método seguro, devido a alta eficicia - proxima de 99% -, que nao
contém hormonios e ndo prejudicial a fertilidade futura da usuéria, além de apresentar reconhecidos
beneficios a satide reprodutiva, uma vez que atua na diminui¢ao da morbidade materna, da mortalidade

materna e infantil.

As inumeras vantagens envolvendo o método, como alta eficicia, grande aceitagdo por parte das
usuarias e taxas elevadas de continuidade no uso, vao de encontro com o cenario de subutilizacao
do DIU entre as mulheres brasileiras, embora ser um método disponivel junto ao Sistema Unico
de Satde. Segundo Borges (2020), esse panorama ¢ um reflexo de desafios que envolvem a efetiva
disponibilizagdo e insercdo do método contraceptivo. Assim, traduz-se, enquanto objetivo da
pesquisa, identificar fatores que dificultam a inser¢do e disponibilizagdo do dispositivo intrauterino

em mulheres assistidas pelos servigos de saude.

METODOLOGIA

A presente pesquisa se trata de uma revisao da literatura, de carater analitico, acerca dos fatores
que dificultam a insercao e disponibilizacdo do dispositivo intrauterino em mulheres assistidas pelos
servicos de saude. No que dizrespeito a coletade dados, foirealizadanos meses de novembro e dezembro
de 2020, e os descritores aplicados foram “dispositivo intrauterino” e “métodos contraceptivos”. Para
as pesquisas, utilizou-se as seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e National Library of
Medicine (PUBMED).

Para tanto, adotou-se, como critérios de inclusdo, a publicagdes no periodo de 2009 a 2020, com
textos disponiveis de forma integral nas bases de dados pesquisadas. Apos o levantamento, obteve-se

78 artigos, deste total apenas 31 obedeciam aos critérios e tinha proximidade com a tematica.

Foram definidos de forma prévia os critérios de inclusdo, pelos quais se promoveu a sele¢do dos
artigos. Assim, passada a selecdo, procedeu-se as etapas, em ordem: leitura de exploragdo; leitura
seletiva com a consequente escolha de materiais que correspondessem ao objetivo e tematica deste
estudo; leitura analitica exame dos textos para proceder com a realizac¢do de leitura interpretativa e,

ao final, proceder com a redagao.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Em primeiro plano, quanto a escolha do método, White (2013) e Michie (2014) indicam que o ideario
das mulheres e dos casais ¢ permeado por diversos estigmas e achismos que ndo correspondem a
realidade. De acordo com Potter (2014) e Silva-Filho (2016), destacam-se as crengas de que: o DIU

¢ cancerigeno, causa infertilidade permanente; ndo ¢ adequado para mulheres jovens e nuliparas ou
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mesmo que o procedimento de inser¢do ¢ demasiadamente complicado. O que representa falta de
intervengdes educativas por parte do servigo de saude e orientagdo adequada das mulheres, por parte

proprios profissionais.

De forma anéloga e preocupante, Daniele (2017) afirma que tais concepgdes também abrangem os
profissionais de saude, enfatizado nos paises em desenvolvimento, tal qual o Brasil, onde a falta de
informacao e conhecimento ou atualizagao acerca do DIU por parte dos profissionais afeta diretamente

a escolha do método pelas pacientes.

Ainda que ultrapassem estas dificuldades e optem pelo método, ha questdes envolvendo a organizagao
do atendimento, nas palavras de Gonzaga (2016), como a demora nos resultados de exames, o
agendamento de consulta com apenas um dia da semana para inser¢do do dispositivo intrauterino, a
falta de profissionais habilitados a inserir o DIU e a oferta inconstante e insuficiente do dispositivo nas
unidades de satde. Dessa maneira, esses fatores organizacionais dificultam sobremaneira o acesso,

levando a muitas pacientes desistirem do método e optarem pela pilula ou esterilizacao.

No mesmo sentido, relata-se o uso de critérios dispensaveis para a disponibilizag¢do desta contracepgao.
A titulo de exemplo, segundo Heilborn (2009), em Minas Gerais se observou a exigéncia de exames
complementares, como hemograma e ultrassonografia, para inser¢ao do dispositivo, apesar da medida

ndo ser estabelecida nos protocolos propostos pelo Ministério da Satde.

CONSIDERACOES FINAIS

Assim, torna-se necessario a constante capacitagdo dos profissionais de saude acerca do DIU, visto
que uma orienta¢do adequada reflete diretamente na escolha do método por parte das pacientes. Além
disso, os servigos de saide devem investir intervengdes educativas destinadas a populagdo, a fim de

sanar achismos e estigmas existentes no ideario das mulheres sobre o dispositivo.

Além disso, ¢ fundamental o investimento em politicas publicas que visem cessar o uso de critérios
dispensaveis para a insercao do dispositivo intrauterino e as barreiras existentes no atendimento,
pois se tornam obstaculo para o acesso ao DIU, levando muitas pacientes a optarem por outros
contraceptivos. Dessa maneira, serd possivel ampliagdo do acesso ao DIU, com os avangos necessarios

na area de atencao a saide da mulher, concretizados com a garantia da liberdade reprodutiva.
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RESUMO

Introdugdo: A dor desempenha o papel de alerta, informando ao individuo alguma alteracao biologica.
Objetivo: Compreender a enfermagem no manejo da dor e as repercussoes na saude das pessoas.
Metodologia: Revisao integrativa realizada na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF).
A busca do material realizou-se com o agrupamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
“dor” “avaliacao da dor” e “enfermagem”. Resultados: Os achados foram agrupados em dois grandes
eixos que compilam as evidéncias de forma a facilitar a sua discussdo, os quais sdo: A avaliacdo da
dor pela equipe de enfermagem; As intervencdes € monitoramento para alivio da dor. Consideragdes
finais: O profissional de enfermagem deve identificar as intervencdes adequadas para alivio da dor e
seus efeitos, contribuindo assim para uma melhor evolugdo do paciente e humanizagao da assisténcia

prestada.

PALAVRAS-CHAVES: Enfermagem; Dor.

AREA TEMATICA: Atencdo a Saude

INTRODUCAO

A dor desempenha o papel de alerta, informando ao individuo alguma alteragao bioldgica.
E um fendmeno multifatorial, onde lesdo tecidual, aspectos emocionais, socioculturais e ambientais
a unificam. Manifesta-se em cada individuo de forma diferente e unica, pois cada um possui uma
percepcao individual sobre a dor e esta associada a fatores fisicos e psiquicos . O profissional de
enfermagem frente ao manejo de dor deve utilizar-se de métodos de avaliagdo que orientam o
tratamento que colaboram no reconhecimento ¢ interven¢ao durante o processo de dor ofertando
conforto e bem-estar ao paciente assistido. A atuagdo desse profissional, de modo independente e
colaborativo, compreende a identificagdo de queixa algica, a caracterizagao da experiéncia dolorosa

em todos os seus dominios, a afericdo das suas repercussdes no funcionamento biolégico, emocional
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e comportamental do individuo (RUVIARO; FILIPPIN et al., 2012). Desta forma, Este estudo teve

como objetivo compreender a enfermagem no manejo da dor e as repercussdes na saude das pessoas.

METODOLOGIA

Para alcangar o objetivo proposto, optou-se pela revisao integrativa. O estudo foi realizado nos
meses de dezembro de 2019 a abril de 2020.0 levantamento bibliografico foi realizado na Biblioteca
Virtual de Satde (BVS) nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Satude (LILACS) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF). A busca do material realizou-
se com o agrupamento dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) “dor” “avaliacdo da dor” e
“enfermagem”. Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis na integra, em portugués e inglés,
teses, dissertacdes. Os de exclusdo foram artigos repetidos e capitulos de livros. A organizagdo dos
dados foi feita por meio da Andlise de Conteudo, que ¢ um conjunto de técnicas de analise que
verifica proposigoes e estd relacionada com o tipo de interpretagdo que se pretende como objetivo,
e que sera o ponto de partida para a identificacdo do conteudo (BARDIN, 2009). A amostra contou
com 10 artigos selecionados para discussdo organizados em duas categorias para a discussdo dos

resultados.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Para analise, os achados foram agrupados em dois eixos que compilam as evidéncias de forma

a facilitar a sua discussdo:

1. A avaliacido da dor pela equipe de enfermagem

A avaliacdo ¢ uma etapa essencial para que ocorra o alivio adequado da dor. A avaliagdo ¢
realizada no inicio e regularmente ao longo de toda a trajetdria do tratamento ou da enfermidade
(KAZANOWSKI; LACCETTI 2005). As pesquisas revelam que o enfermeiro ao buscar a avaliacao
da dor estd colocando em pratica o principio da assisténcia de enfermagem, pois, com isso,
possibilitara selecionar as medidas que possam aliviar de maneira adequada o sofrimento do doente,
em consequéncia constatar a eficacia do tratamento (CHAVES, 2004). Na avalia¢do da dor podem
ser usadas escalas unidimensionais ou multidimensionais, porém antes de aplicé-las deve-se analisar
se ela esta adequada a populagdo em questdo. As escalas unidimensionais sdo aquelas que medem
apenas a intensidade da dor, sendo as mais utilizadas a escala numérica verbal de dor (ENV), na qual
0 ¢ a auséncia de dor e 10 a dor mais forte imaginavel, e a escala visual analogica (EVA). Sao muitas
as escalas multidimensionais que ja foram traduzidas e validadas para o portugués, elas medem e

avaliam o efeito da dor no humor e na vida do individuo (SBED, 2011).
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2. As intervencoes e monitoramento para alivio da dor

A dor como 5° sinal vital gera mudangas em toda equipe multidisciplinar, bem como na propria
organizagdo de saude, exigindo a elaboragdo de protocolos de avaliacdo e manejo da dor cronica e
aguda, como também na educagdo e treinamento continuo para modificar comportamentos e praticas
arraigadas dos profissionais (DICCINI,2004; MENDONCA; LEAO,2007). O uso sistematizado
de instrumento de mensuracdo e registro da dor promove a consciéncia no profissional que presta
cuidados ao paciente com dor, além de contribuir para o aperfeicoamento da assisténcia de enfermagem
(DAVIS; WALSH, 2004).

CONSIDERACOES FINAIS

E essencial o conhecimento da dor como 5°sinal vital no manejo do atendimento de profissionais
de enfermagem a pacientes acometidos por algum agravo, dano ou doenca, em decorréncia de
inimeros fatores a ele associados, predispondo aos mais diversos quadros de alteracdes, sejam elas
psicoldgicas, bioldgicas, emocionais entre outras. O profissional de enfermagem deve identificar
as intervencdes adequadas para alivio da dor e seus efeitos, contribuindo assim para uma melhor

evolugdo do paciente e humanizacdo da assisténcia prestada.
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RESUMO

Introducdo: Para um bom funcionamento intestinal, os alimentos funcionais exercem papéis
fundamentais na regulacdo da microbiota. Objetivo: Relatar a importdncia dos probiodticos e
prebiooticos na promogao da satde in testinal. Metodologia: Revisao integrativa realizada nos meses
de setembro a dezembro. O levantamento bibliografico foi realizado na Scielo (Scientific Electronic
Library on line) e Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online). A busca do
material realizou-se com o agrupamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “disbiose”;

99,

“probidticos”; “prebidticos

9% ¢

alimento funcional”. Resultados: Os achados foram agrupados em dois
eixos que compilam as evidéncias, de forma a facilitar a sua discussdo: Beneficios; Probioticos e
Prebioticos como agentes promotores de satide. Consideragdes finais: Os prebioticos e os probiodticos
podem ser incorporados tanto na alimentacdo infantil quanto na adulta com diversos beneficios a

saude, promovendo a modulacdo e reestruturagdo da fung¢ao intestinal.

PALAVRAS-CHAVES: Probiético; Prebiodtico; Intestino.

AREA TEMATICA: Atencdo a saude.

INTRODUCAO

Para um bom funcionamento intestinal, os alimentos funcionais exercem papéis fundamentais na
regulacdo da microbiota. Alimentos funcionais sdo aqueles que trazem beneficios fisiologicos, com
funcdes nutricionais e redugdo de risco em alguns tipos de doengas cronicas (NEUZA; CARLA,
2016). Entre eles estdo os probioticos e prebiodticos. Os probidticos auxiliam no restabelecimento do
equilibrio da microbiota intestinal e refor¢am a estabilidade da barreira intestinal, prevenindo agravos
(VARANKOVICH et al., 2015). Os prebidticos sdo ingredientes alimentares que sdo capazes de
inibir a multiplicacdo de patogenos, atuando no intestino grosso em sua maioria, apds fermentagao,
promove mudancas na composicdo e/ou atividade de bactérias gastrointestinais, alterando a

microbiota, conferindo beneficios a satide do hospedeiro. Alguns exemplos de prébioticos sdo: galacto-
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oligossacarideos, xilo-oligossacarideos, fruto-oligossacarideo, inulina, fosfo-oligossacarideos,

isomalto-oligossacarideos, lactulose e pectina (RAMIREZ, 2017).

METODOLOGIA

Estudo de revisdo integrativa, realizada nos meses de Setembro a Dezembro de 2020. O banco de
dados consultados para busca ativa de publicagdes de 2006 e 2019, foram as bibliotecas eletronicas
Scielo (Scientific Electronic Library on line) e Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online), utilizando os seguintes descritores: “disbiose ”’; “probiodticos”; “alimento funcional”.
Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis na integra em portugués, inglés e espanhol ,
monografias, dissertacdes , editoriais, guidelines e capitulos de livros. Os de exclusdo foram artigos
repetidos e incompletos na plataforma online. Foram selecionados 25 artigos nas bases, porém a
amostra para desenvolvimento da tematica contou com 15 artigos para discussao e apresentagdo dos
resultados em duas categorias de andlise. Os artigos selecionados foram apresentados em um quadro

construido pelos autores constando de titulo, autor(es), ano, metodologia e objetivo.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Foram desenvolvidas duas categorias de andlise, no intuito de abordar eixos mais importantes
contemplados na literatura e melhor compreensao do estudo: Benefficios; Probioticos e prebiodticos

como agentes promotores de satde.
1. Beneficios

Os probioticos sdo caracterizados e indicados para preservar e reestabelecer a homeostase do
intestino. A acdo dos probioticos sobre o trato gastrointestinal (TGI) inclui fatores como efeitos
antagdnicos, competicdo e efeitos imunoldgicos. Sdo utilizadas em sua maioria bactérias acido-
laticas e bifidobactérias, podendo ser tuteis também certos fungos e leveduras, principalmente a
Saccharomyces boulardii (SAAD, 2006; CARLET, 2012). Uma férmula adicionada de probioticos
representa a estratégia principal para reduzir a incidéncia de diarreia em lactentes, esta informacao
¢ baseada no fato de que no aleitamento materno, especialmente o aleitamento materno exclusivo
e de longa duracdo, demonstrou-se muito eficiente para a protecdo de doengas infecciosas como
a gastroenterite (VANDENPLAS et al., 2013, apud, CHASSARD, et al., 2014). Os prébioticos
podem ser consumidos em fibras dietéticas, outros agucares ndo absorviveis, alcoois do agucar e
oligossacarideos, que sdo encontrados em varios alimentos como frutas, vegetais, leite ¢ mel
(SANTOS; RICCI, 2016). Prebioticos como galactooligossacarideos e fibras de milho soluveis
tém sido utilizados para a fermentagdo seletiva pela microbiota intestinal humana, aumentando
notavelmente Bifidobacterium e diminuindo C. histolyticum, com um beneficio global positivo para

a saude humana (Foo et al., 2017).
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2.Probidticos e prebidticos como agentes promotores de saude

A promog¢ao da saude pode ser influenciada pela utilizagdo de alimentos funcionais. A nutrigao
otimizada, por possuir o objetivo de maximizar as fungdes fisioldgicas, representa uma das agdes
preventivas e terapéuticas contra esses agravos, uma vez que, a ado¢ao de uma dieta rica em alimentos
funcionais pode promover beneficios a saude, ja comprovados cientificamente (HENRIQUE et al.,
2018). A utilizagdo dos probiodticos na saude humana surge a partir da necessidade de alternativa a
terapéuticas, que neste momento apresentem resultados que vao além do desejado. Tem crescido
exponencialmente o interesse nos produtos naturais e dos microrganismos, tanto na saude humana
como no nosso planeta. Isto se deve a evidéncias encontradas nas propriedades genéticas e metabdlicas
da eficacia de estirpes probidticas demonstradas em estudos realizados (PUEBLA-BARRAGAN;
REID, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

O intestino humano possui inumeras bactérias em sua microbiota que podem ser benéficas ou maléficas
ao seu funcionamento, a depender de fatores como idade, alteracdes dietéticas, resposta imunitaria
entre outras. Os prebidticos e os probiodticos podem ser incorporados tanto na alimentacdo infantil
quanto na adulta com diversos beneficios a saude, promovendo a modulagao e reestruturagdo da funcao
intestinal. Entendemos que o consumo de probidticos auxiliam na funcdo intestinal, protegendo o
organismo das bactérias maléficas e que os prebioticos consideradas fibras ndo digeriveis, fermentam
o intestino e estimulam o crescimento das bactérias probidticas, corroborando na promocao do

funcionamento do intestino.
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RESUMO

Objetivo: Descrever a experiéncia de profissional de Educacao Fisica, residente em Saude Coletiva
na atenc¢do a saude de gravidas adolescentes sob a 6tica da bioética da protecao. Método: Estudo
descritivo, qualitativo, na modalidade relato de experiéncia. Resultados: Foram realizadas orientagdes
quanto a intensidade, duragdo e frequéncia adequadas ao periodo gestacional de cada adolescente,
estimulo a adesdo a pratica de exercicios aquelas que possuiam comportamento sedentario e incentivo
aquelas que ja se exercitavam antes de descobrir a gravidez. Conclusdo: Com base na bioética da
prote¢do, sendo uma ética de responsabilidade social, em que o Estado deve assumir suas obrigacdes
sanitarias para com as populacdes humanas, considerando seus contextos reais, que sao, a0 mesmo
tempo, culturais, sociais, entre outros deve-se haver uma assisténcia integral a grupos vulneraveis tais
como as adolescentes gravidas. A inser¢ao do profissional de educacdo fisica nas Unidades Basicas de

Saude possibilita integralidade no atendimento e acompanhamento do pré-natal.

PALAVRAS-CHAVES: Gravidez na Adolescéncia; Pré-natal.

AREA TEMATICA: Atencdo a Saude.

INTRODUCAO

O indice de gravidez na adolescéncia no Brasil estd acima da média mundial, sendo que em
2020 o pais registrou que a cada mil brasileiras entre 15 e 19 anos, 53 tornam-se maes. No mundo, sao
41, de acordo com o relatério langado pelo Fundo de Populacdo das Nagdes Unidas (UNFPA, 2021).

No Brasil os indices ainda sdo altos, com uma tendéncia ascendente de gravidez entre adolescentes
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com menos de 15 anos, de acordo com o UNFPA. Estima-se que, a cada ano, 15% de todas as

gestacdes ocorrem entre meninas menores de 20 anos.

Em relagdo ao desenvolvimento de patologias, a gravidez na adolescéncia ¢ agente
determinante de vulnerabilidade quando associada ao sedentarismo, portanto na auséncia de
contraindicacdes clinicas ou obstétricas para a pratica de atividade fisica, todas as gestantes devem ser
estimuladas a manter ou adotar um estilo de vida ativo e saudavel durante todo o periodo gestacional
(FIGUEIREDO, 2020). A atividade fisica ¢ considerada pratica segura tanto para a mae quanto
para o feto e dentre seus inumeros beneficios fisicos e psicologicos estd o efeito protetor contra o
desenvolvimento da diabetes gestacional e pré-eclampsia. Outro beneficio associado a essa pratica ¢

a reducdo da incidéncia de sintomas indesejaveis durante a gravidez, como caimbras, edema e fadiga.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2020) define atividade fisica como qualquer
movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que resulte em gasto energético maior que
os niveis de repouso, incluindo nao apenas o exercicio fisico (atividade fisica planejada acompanhada
e realizada de forma sistematica, com o objetivo de melhorar ou manter a aptidao fisica), como
também as atividades cotidianas, laborais e de lazer. A insercdo do PEF no Sistema Unico de Saude
(SUS) ocorreu somente em 2008, com a criacdo do Nucleo de Apoio a Satde da Familia e Atencao
Basica (NASF-AB), pela portaria 154, de 24 de janeiro de 2008, consolidando-se com a criacdo das
Academias da Saude em 2011. Somente a partir de 2013 que a atividade fisica passa a constar na
Lei Organica da Saude (lei n. 8080/90) como fator determinante e condicionante de satide (LOTTI e
NAKAMURA, 2020).

Contrapondo o estabelecido pelo Ministério da Saude (MS), em 2019 foi publicado uma
segunda a portaria n° 2.979, de 12 de novembro de 2019, que exime o MS de efetuar repasses
financeiros para contratagdo de PEF, responsabilizando os municipios que tiverem interesse em
manter o educador fisico em suas equipes de NASF. O exposto parece ser incongruente, a citar que
¢ uma maxima afirmar sobre as necessidades de orientacdes para atividade fisica como estratégia de
manuten¢do, prevencdo e controle de doencas, assim como reabilitacdo de usudarios dos servigos de

saude.

Neste contexto, trazemos para o palco das discussoes as adolescentes gravidas, foco deste
estudo, sobre o modo como um profissional capacitado poderd acompanhar e orientar as atividades
fisicas de acordo com suas necessidades individuais. A tematica da gravidez na adolescéncia, bem
como as necessidades de atividade fisica nessa idade e condi¢ao, nos faz refletir sobre as implicagdes
bioéticas que a omissao deste servico pode ocasionar a esse grupo populacional em estudo. Assim,
entendemos que ¢ importante relacionarmos a bioética nesta discussao, mais especificamente a bioética
da protecao, portanto este trabalho tem como objetivo: Descrever a experiéncia de profissional de
Educagao Fisica, residente em Saude Coletiva na atencao a saude de gravidas adolescentes sob a Otica

da bioética da protecao.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa na modalidade de relato de
experiéncia, a partir da vivéncia com o grupo de gestantes que participam de um projeto denominado
Grupo de Extensdo de Apoio as Gravidas Adolescentes (GEAGA) na Policlinica da Universidade
Federal do Amapé (UNIFAP). Participaram do estudo 5 gravidas adolescentes. O projeto ¢ composto
por enfermeiros, académicos, residentes e profissional de educacdo fisica. Os atendimentos sdo
realizados duas vez na semana, todas as tercas e quintas feiras na Policlinica da UNIFAP, no horario
das 13h00min as 16h30min.

O projeto tem por objetivo o acompanhamento de adolescentes em estado gestacional. Entre
as atividades desenvolvidas no grupo estdo a educagao para o parto, exercicios e praticas integrativas
e complementares. Os assuntos abordados nas consultas de pré-natal foram baseadas no que o
Ministério da Saude preconiza: a importancia do pré-natal; gestacdo na adolescéncia; dificuldades
sociais e familiares; atividade fisica especifica para gestantes; alimentagao saudavel; desenvolvimento
da gestacdo; atividade sexual; prevencdo de DST/AIDS e aconselhamento para teste anti-HIV; sinais
comuns na gestacao e orientagdes nas queixas mais frequentes; sinais de alerta; preparo para o parto;
incentivo e orientacdes para o parto normal; orientagdes € incentivo para o aleitamento materno; sinais
e sintomas de parto; lei do acompanhante; importancia da participacao paterna durante a gestacao e

parto e estimulo o retorno aos servigos de satude.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi analisado durante a consulta de pré-natal se a adolescente apresentava alguma
intercorréncia como sangramento vaginal, dispneia apos o esforgo, tonturas, cefaleias, dor toracica,
fraqueza muscular, dor ou edema dos tornozelos, contragdes uterinas, diminuicdo dos movimentos
fetais ou perda de liquido amnidtico. Em caso negativo para essas intercorréncias, as atividades
fisicas foram prescritas seguindo orientagcdes quanto a intensidade, duracao e frequéncia apropriadas

ao periodo gestacional que a adolescente se encontrava.

Houve orienta¢des sobre a pratica de atividades fisicas, estimulo a adesdo a pratica de exercicios
aquelas que possuiam comportamento sedentario e incentivo aquelas que ja se exercitavam antes de

descobrir a gravidez.

A experiéncia possibilitou vislumbrar a importancia da inser¢do do profissional de educagao
fisica nos servicos de saude, no sentido de potencializar o cuidado e a atencdo a saude, promovendo
orientacdes e atividades fisicas, respeitando as singularidades durante o periodo gestacional,

garantindo a satide e o bem-estar do bindmio mae e filho.
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CONCLUSAO

Observou-se que a vivéncia profissional possibilitou conhecer, compreender e identificar
a importancia quanto a bioética da protecdo. Esta pode ser interpretada como o resguardo ou
cobertura de necessidades basicas, ou seja, a protecao deve garantir que as demandas sejam
acolhidas, de modo que toda pessoa necessitada possa estar em condi¢des de conseguir outros bens,
ou satisfazer outros interesses contidos em seus projetos de vida e que dependem da satisfacdo das

necessidades essenciais.

O grupo de adolescentes gravidas ¢ considerado vulneravel, sendo assim € necessario que
o Estado promova a saude e isso significa abrir um leque de possibilidades de intervencdo, com
enfoque na saude como qualidade de vida na area da atencao basica, possibilitando a atuagdo do
profissional de educagao fisica nas Unidades Basicas de Saude, por meio do Nucleo de Apoio a

Saude da Familia ¢ Atencao Basica.
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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas publicadas nos ultimos cinco anos sobre estratégias e
praticas de prevengdo ao HIV/aids para adolescentes. Método: Foi realizada uma revisao da literatura.
As buscas foram realizadas no més de fevereiro de 2021 na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), nas
bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados em Enfermagem
(BDENF). A amostra final foi composta de 21 artigos. Resultados: A partir da leitura critica e
sistematizada dos artigos, emergiram seis categorias de analise: Estratégias de educacgdo utilizadas
na prevenc¢do; Da informagdo ao conhecimento e pratica; Influéncias da religido/igreja; Iniquidades
de género; O uso de preservativo; O destaque para o papel do(a) enfermeiro(a). Conclusdo: O estudo
revela as potencialidades e fragilidades para promover a prevencdo. Instiga o engajamento de outros

profissionais nessas estratégias e praticas que abordem a prevencao.

PALAVRAS-CHAVES: Vulnerabilidade em Saude; Educagao em Saude; Satde Publica.

AREA TEMATICA: Atencdo a satde

INTRODUCAO

No ambito mundial a epidemia do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) continua a ser

um grande desafio de saude. Segundo o ultimo relatério mundial das Nagdes Unidas (UNAIDS,
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2020) revelam que atualmente ha, no mundo, aproximadamente 38 milhdes de pessoas vivendo com

o HIV, e que todas as semanas, cerca de 5.500 jovens entre 15 e 24 anos sdo infectados pelo HIV.

A adolescéncia ¢ uma fase que marca a transicao entre a infancia e a idade adulta. Segundo
o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), a adolescéncia vai dos 12 aos 18 anos. O Ministério
da Saude segue a Organizagao Mundial da Saude que demarca o periodo entre 10 e 19 anos de idade
como adolescéncia e o situado entre 15 e 24 anos como juventude (MOREIRA et al., 2019). No
periodo da adolescéncia que o jovem passa por inimeras mudangas, indecisoes e duvidas, € nesta fase
da vida que o exercicio da sexualidade comeca a ocupar espago de grande destaque e muitos iniciam
sua a vida sexual, o que torna muitos adolescentes vulneraveis a sofrerem problemas de saude, sendo
a infeccao pelo HIV uma importante forma de expressar essa vulnerabilidade, principalmente por se

tratar de uma doenga infecciosa e incuravel.

Acgoes educativas voltadas para os adolescentes devem contemplar a saude sexual e reprodutiva,
esclarecendo duvidas e medos em relagdo a tematica abordada, identificando o contexto cultural no
qual estd inserido, pois as estratégias devem condizer com a realidade, de modo a serem efetivas
(ROUBERTE et al., 2017), portanto este trabalho tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas

publicadas nos ultimos 5 anos sobre estratégias e praticas de prevencao ao HIV/aids para adolescentes.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao da literatura utilizando a seguinte questdo de investigagcdo: como
se caracteriza as evidéncias cientificas sobre as estratégias e praticas de prevencdo ao HIV/aids
para adolescentes? As buscas foram realizadas no més de fevereiro de 2021, na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Base de
Dados em Enfermagem (BDENF). Os descritores selecionados para busca, bem como os operadores
boleanos foram: Adolescente AND HIV OR Aids. Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos
completos, no idioma portugués, publicados entre 2016 e 2021. Os critérios de exclusdo foram:
artigos repetidos (considerando apenas uma versao), artigos nao correspondentes a tematica, outras
revisdes. A aplicagdo de filtros, a partir dos critérios de inclusdo descritos acima possibilitou a captura
de 199 artigos. Apos leitura dos titulos e resumos, foram excluidos 175 por ndo se relacionarem com
o tema desta revisao e 03 por serem repetidos. Ao fim, restaram 21 artigos para leitura na integra e

posterior sele¢do de estudos para incluir nos resultados finais desta revisdo. Os 21 artigos entraram

na amostra final.




Codigo .
do Artigo Titulo Autores e ano
Al Estratégia de educacao por pares na prevencao de HIV/aids BARRETO et al., 2020
entre adolescentes
A2 Website sobre sexqah’dafie e prevengao de 1nfecc’;o.es FERREIRA et al., 2020
sexualmente transmissiveis para adolescentes catolicos
A3 O direito a prevengdo da aids em tempos de retrocesso: PAIVA; ANTUNES;
religiosidade e sexualidade na escola SANCHEZ, 2020
A4 Iniquidades de género e vulnerabilidade as IST/HIV/aids em SOUZA et al., 2020
adolescentes de assentamento urbano: um estudo exploratorio
A5 Vulnerabilidade a}o HIV/alfis em adolescel}tes de uma escola MOREIRA et al., 2019
publica no interior de Sergipe
A6 Fatores asso‘madc’)s. ao uso de preservapvo em jovens — GUTIERREZ et al., 2019
inquérito de base populacional
A7 Sistemas bioecologicos e elementos que vulnerabilizam BRUM; MOTTA;
adolescentes frente as infecgdes sexualmente transmissiveis ZANATTA, 2019
AR Analise de videos sobre HIV/aids e adolescéncia SILVA et al., 2018
A9 Dilemas e desafios da prevencao arol HIV nas representacdes de COUTO etal., 2018
jovens catolicos
Adolescentes em conflito com a lei e a vulnerabilidade para
Al0 IST/HIV/aids: conhecimentos e vivéncias SILVA etal,, 2018
All Praticas de enfermeiros para a prevengao do HIV/aids na CONCEICAO; COSTA,
adolescéncia: analise representacional 2017
Al2 Conhecimento de adolescent.es ,relgcmnado.s as doencas ALMEIDA et al., 2017
sexualmente transmissiveis e gravidez
Al3 A prevencdo do virus Qa 1’11'1unodeﬁ01en01a humana pela equipe SANTOD et al., 2017
de atencdo primaria voltada aos adolescentes
Ald Adolescer}tes escolNares acerca das DS"l/“/fuds: quando o CORDEIRO et al., 2017
conhecimento ndo acompanha as praticas seguras
Al5 Jovens universitarios da area da saude sdo vulneraveis ao HIV PEREIRA et al., 2017
Fatores de risco e de protecdo entre adolescentes em relagdo as
Al6 DST/HIV/aids MESQUITA et al., 2017
Al7 Significados a re§pe1to da prevengao af> .HIV/alds eda COUTO et al., 2017
sexualidade para jovens catolicos
AlS Conhecmzento € acesso aos programas de educag@o sexual e ROLIM et al., 2016
prevengdo da aids: um estudo com adolescentes escolares
Conhecimento de estudantes adolescentes sobre transmissao,
Al19 prevengdo e comportamentos de risco em relagdo as DST/HIV/ SILVA et al., 2016
aids
A20 Fatores contribuintes da vulnerabilidade individual dos jovens RODRIGUES et al., 2016
ao HIV
AD1 Pratica educativa com ]oyens usuarios de crack visando a SOUZA et al., 2016
prevengdo do HIV/aids*

Quadro 1: Distribuicdo dos estudos selecionados, de acordo codigo do artigo, titulo, autores e ano

Fonte: Elaboracao propria.




Foram extraidas as informagdes dos estudos, conforme instrumento de coleta de dados proposto
pelos autores. Realizou-se a andlise dos artigos de forma critica. Os temas centrais e resultados dos

estudos foram sintetizados, momento este em que se detectaram as categorias emergentes.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram identificadas seis categorias emergentes capazes de sinalizar nas evidéncias cientificas
disponiveis na literatura as estratégias e praticas de prevencao ao HIV/aids para adolescentes. Alguns

artigos foram incluidos em mais de uma categoria.

Categoria 1 — Estratégias de educacdo utilizadas na prevengdo (Al, A2, A8, A13): os artigos
dessa categoria relatam diferentes formas de abordagem aos adolescentes para realizagao de educacao
em saude e de promogdo da preven¢ao. Foi utilizada educagdo por pares, websites, midias virtuais

(videos), facebook, grupo de conversa, agdes educativas na Estratégia saide da Familia na abordagem.

Categoria 2 — Da informag¢do ao conhecimento e pratica (Al, AS, A7, A10, A12, Al4,
AlS5, A18, A19): os artigos relatam a necessidade de intensificar as informagdes de prevencao aos
adolescentes principalmente nas escolas. Evidenciaram auséncia de conhecimento ou conhecimento
inadequado, ressaltando a falta de dialogo com a familia sobre o assunto, o que torna esses adolescentes
mais suscetiveis as infec¢des sexualmente transmissiveis, em especifico o HIV. Ressaltam também
que ter acesso ao conhecimento, as informagdes, nao significa colocar em pratica, sugerindo que esse

grupo ndo percepcao de vulnerabilidade.

Categoria 3 - Influéncias da religido/igreja (A3, A9, A17): evidenciam que a religiosidade,
nos estudos em especifico na igreja catélica, trazem dilemas enfrentados sobre a pratica sexual segura
e tem efeitos tanto positivo como negativo na preven¢do, a exemplo do ndo incentivo do uso da

camisinha.

Categoria 4 - Iniquidades de género (A4, A20): as desigualdades entre os sexos implicam
na vulnerabilidade das meninas adolescentes, apontando para as tendéncias de feminizagdo e

pauperizagao da infecgdo pelo HIV.

Categoria 5 — O uso de preservativo (A6, A16, A21): nessa categoria os artigos evidenciam os
fatores que contribuem (primeira relacao, casualidade da relagdo) ou dificultam o uso de preservativo
(indisponibilidade, crengas). Ressaltam a importancia de oferta gratuita de preservativo (dispensadores
de preservativos em locais oportunos).

Categoria 6 — O destaque para o papel do(a) enfermeiro(a) (Al11, A13): os artigos dessa
categoria abordam sobre a relevancia de a¢des educativas de Enfermagem na ESF quanto a prevencao
ao HIV/aids, tanto nas unidades bésicas de satde, como nas escolas, apontam a potencialidade da

inser¢ao do(a) enfermeiro(a) na comunidade.
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CONCLUSAO

O estudo revela as potencialidades e fragilidades para promover a prevencdo. Instiga o
engajamento de outros profissionais nessas estratégias e praticas que abordem a prevengdo, nao s6 0s
profissionais de enfermagem que tiveram seu destaque nos artigos, mas de todos os profissionais que
trabalham principalmente na assisténcia na aten¢do primaria a saide. E abre caminhos para novos

estudos, visto que ¢ um tema que necessita de mais abordagem.
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RESUMO

A Diabetes Mellitus Gestacional ¢ a intolerancia a carboidratos em qualquer nivel, com gravidade
varidvel na hiperglicemia, com diagndstico ou inicio na gesta¢do. Objetiva-se buscar na literatura
evidéncias para analisar as agOes realizadas na atencdo bésica quanto a assisténcia e controle da
diabetes gestacional. Estudo de revisdo da literatura por meio de levantamento bibliografico,
baseados em estudos descritivo, com abordagem qualitativa., realizada na BVS. Diante critérios de
inclusdo e exclusdo, elegeu-se 6 artigos para analise e discussdo. Os resultados encontrados, segundo
a perspectiva conceitual analisada foram que a terapia nutricional é a primeira op¢do de tratamento
aconselhada na atencdo basica, além da pratica de atividades fisicas leve a moderada, sendo indicada
na ausencia de contraindicacdes obstétricas, além do tratamento medicamentoso. Conclui-se que
a aten¢do basica ¢ indispensavel no controle da patologia, cooperando para uma gestacdo sem

intercorréncias, contribuindo para o nascimento saudavel do bebé sem maiores complicagdes.

PALAVRAS- CHAVE: Saiude do mulher; Diabetes mellitus; Promogao da saude.

AREA TEMATICA: Atencio a saude.

INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM), se enquadra no grupo de doegas metabodlicas, que apresenta uma
etiologia multipla, e que pode acabar acontecendo em gestantes durante o seu periodo gestacional.
Normalmente ¢ classificada em duas formas, a Diabetes Mellitus tipo I ou tipo II, mais também se
apresenta em outras formas especificas como Diabetes Mellitus Gestacional (DMG), sendo o foco do
presente trabalho esta ultima classificagdo a DMG. (ZIMMET, et al., 2016)

Mulheres que durante avaliagdo ¢ reconhecido alguma intolerancia a glicose ou no inicio
ou durante a gravidez se enquadra no termo Diabetes Gestacional. Essa patologia ¢ definida como

intolerancia a carboidratos em qualquer nivel, com gravidade variavel em relacao a hiperglicemia,
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com diagnostico podendo ser feito ou no inicio ou durante a gestacdo. Sua fisiopatologia ¢ esclarecida
a partir do aumento de hormonios contrarreguladores da insulina, mais também pelo aparecimento
de estresse fisiologico atribuido pela gravidez e por fatores pré-determinantes como ambientais ou
genéticos. Logo o hormdnio que mais se relaciona aresisténciaa insulina quando gravida é o lactogénico
placentario, porém ndo € o inico, com o avanco da ciéncia hoje sabe-se que outros hormdnios como
prolactina, estrégeno, progesterona e cortisol que sdo considerados hiperglicemiantes também se
envolvem a essa alteragdo. (TAVARES, et al., 2017)

Quando se fala de DMG, multiplos sdo os fatores de risco relacionados ao seu desevolvimento,
podendo variar de riscos pré-gestacionais e gestacionais, que devem ser bem esclarecidos e
observados pois sao grande contribuintes para se usar como guia para se prestar a assisténcia e atencao
individualizada a cada paciente a partir do seu quadro e necessidade. Diante disto, a relevancia de se
oferecer e realizar corretamente o pré-natal e a busca ativa para a diabetes gestacional em qualquer
nivel de assisténcia, pois sdo as formas mais eficaz de se evitar complicacdes para o neonato e para as
gestantes. Assim os riscos adversos para as maes, feto e/ou neonato a partir da elevagdo da glicemia

materna s6 vem aumento de forma continua. (ZIMMET, et al., 2016)

Portanto, com o elevado nimero de casos nos ultimos anos de gestantes com esta patologia,
€ que a maioria esta relacionada a seus habitos de vida diaria e a falta de assiténcia adequada pelo
sistema de saude. Seguindo esta perspectiva, buscamos respostas para a seguinte questao de pesquisa:
como a atencdo basica tem contribuido para a assiténcia e controle da diabetes gestacional ? Objetiva-
se com o estudo descrever e analisar as acdes e colaboragdes da equipe da Atencao Basica na Diabetes

Mellitus Gestacional.

METODOLOGIA

E um estudo de revisdo da literatura por meio de levantamento bibliografico, baseados em
estudos descritivos, com abordagem qualitativa. A busca dos dados se deu no banco de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Quanto aos descritores da pesquisa foram empregadas as palavras
Satde do Mulher, Diabetes Gestacional e Atengdo Basica em combinagdo com operador booleano

and.

Isto posto, os critérios de inclusdo foram baseado na busca de artigos completos, em portugués,
publicados entre 2013 e 2020, assunto principal diabete gestacional e aten¢@o basica e com relevancia
para o estudo. J& como critérios de exclusdo optou-se por eliminar textos incompletos e duplicados,
em outros idiomas e trabalhos publicados antes de 2013. Na busca bibliografica na base de dados da
BVS foram elencados 23 artigos, e ao filtrar pelos critérios de inclusdo e exclusdo, além da leitura e

averiguacdo dos trabalhos, selecionaram-se 6 artigos para andlise e discussao.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

Asmulheres gestantes diagnosticadas com diabetes mellitus recebem total atencao e assisténcia
prestada pelas equipes da aten¢do basica, e esse acompanhamento varia mediante varias terapéuticas
voltada para os seus habitos de vida desde uma dieta, a utilizacdo de tratamento farmacologico, a
pratica regular de exercicios, além de todo um suporte para ser ralizada as etapas do acompanhamento
do pré-natal, sendo realizado por uma equipe multiprofissional capacitada para esse publico e situagao.
E através de toda uma averiguagao a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) indica a insulina como
a melhor forma para o controle da diabetes no metabolismo da mulher gestante. (CARVALHO,
NOGUEIRA & MEDINA, 2014)

No cotidiano de trabalho da equipe de atencao bésica € importante que os profissionais além
da assiténcia se preocupem em realizar a educacao em saude, para incentivar as mulheres com DMG
a exercer o autocuidado. Pois com a estimulacao do cuidado consigo, auxilia na efetivacao e sucesso
do tratamento além de deixar mais leve a sua vivéncia no periodo de gravidez, apesar dos riscos
impostos pelo diabetes gestacional tanto para o bebé quanto para si. Posto isto, ¢ importante a equipe
ser qualificada para trabalhar com esse grupo, sempre orientando e deixado a mulher ciente sobre
os cuidados que deve tomar, e das consequéncias que podem vim a surgir caso haja negligéncia no
tratamento. (SANTOS, 2015)

Por meio da litetura foi notado que a pratica de exercicios fisicos diarios aliado com a dieta,
constitui a etapa inicial na maioria dos casos, colocando metas glicémicas para duas semanas a serem
acalcangadas pelas gestantes, caso ndo funcionando ¢ indicado o inicio do tratamento medicamentoso,
que o padrdo ¢ a insulinoterapia subcutanea. Todavia, o uso desta droga é complexo, pois tem pouca
aceitacdo pelas gestantes pelo ganho de peso através do seu uso, além do alto custo. E como solucao
medicagdes orais vem sendo inserido como alternativa terapéutica, o que vem mostrando efetividade

se comparada com a insulina para o tratamento da DMG, além da maior aceitagdo.(SANTOS, 2015)

Como citado acima a pratica de exercicios fisicos regular aliado com a dieta ¢ a primeira opgao
de tratamento a ser indicada para mulheres com diabetes gestacional. Essa deve ser a terapia mais
incentivada pela equipe de saude a ser aceita pela gestante pois evita o aumento de massa corporal
pelas mesmas, e diminui consideravelmente a taxa de macrossomia fetal e de maiores complicagdes

perinatais.

A pratica regular de exercicios trds uma série de vantagens, dentre elas a diminui¢do da
glicemia, abatimento do peso corporal por conta da gestacao, e ainda reducdo da macrossomia fetal
diminuindo a incidéncia de casos. Logo ¢ uma terapéutica excelente para ser prestada e orientada
para as gestantes, de facil execucao podendo ser feita em pouco tempo entre 15 a 30 minutos, sendo
indicada caminhadas ou cicloergdmetro. E importante que a pratica seja feita com supervisio de um
profissional até para que durante ou ap6s a pratica seja realizada a monitorizacao da atividade fetal e
da glicemia capilar. (SCHMALUSS, et al., 2016)
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Diante de duas semanas com medidas de mudanca dos habitos e estilo de vida, e mesmo
assim um ou mais valores da glicemia capilar continuar elevado, ou quando a avalia¢do ecografica
revelar sinais de crescimento fetal exagerado, ¢ indicado comegar o tratamento farmacoldgico.
Devido comprovada seguranca e eficicia cientifica a insulinoterapia ¢ o tratamento padrdo do
diabetes gestacional, porém s6 deve ser iniciado nas mulheres que ndo alcangam as metas de controle
glicémico com exercicio e dieta ou exibem falha do tratamento com medicacao via oral. (CARVALHO,
NOGUEIRA & MEDINA, 2014)

ApoOs aequipe indicar e iniciar o tratamento a base de dieta e exercicios fisicos diariamente, além
do inicio da terapia medicamentosa, ¢ imprecidivel a constancia de monitorizacao da glicemia para
observar se o tratamento estar evoluindo da forma adequada e apresentando os resultados esperados.
Além da realizagdao da medida da circuferéncia abdominal fetal por meio de ultrassonografias seriadas,
que devem ser feitas a partir de 28 semanas de gestacdo, repetindo a analise a cada duas a quatro
semanas. (SCHMALUSS, et al., 2016)

Ademais ¢ de suma importancia que a grupo da atencdo basica acompanhe a fase do parto e
pos parto, pois € essencial o prosseguimento puerperal dessas gestantes. Logo para as que realizam
tratamento farmacologico ¢ que apresentam o nivel de controle glicémico bom, além de auséncia
de indicacdes obstétricas, devem ser avaliadas até a 36* semana de gestacdo com a frequencia a
cada duas semanas, ap6s isso o controle obstétrico deve ser semanal. O mesmo deve ser feito para
as gestantes que usam antidiabéticos orais ou insulina com aconpanhamento até a 32% semana a
cada duas semanais e apods isso semanal at¢ o momento do parto. Ja& no pos parto a atengdo deve
ser redobrada com frequéncia de avaliacdo, observando a involugdo uterina, além de cuidados com
a ferida e cicatrizagdo cirurgica e com as orientagdes voltada as mamas. Além de ser importante
ressaltar que por ter apresentado diabetes gestacional em uma gestacdo, pde a mulher em alto nivel
de risco para o aparecimento de diabetes em gestagdes futuras, portanto € necessario uma orientacao
correta sobre sempre buscar uma investigagdo periddica nos servigos de saude. (ARAUIJO, et al.,
2018)

CONSIDERACOES FINAIS

Como visto, a atencdo basica desempenha um papel fundamental no cuidado a esse grupo,
colaborando no controle da patologia, desfecho gestacional sem intercorréncias e de maneira
satisfatoria, para que o bebé tenha um nascimento saudavel, além do cuidado para que nao haja

complicagdes nem para a mie e nem para o neonato.

A atencdo basica se preocupa em promover um cuidado a partir da necessidade e da realidade
que cada gestante se encontra, procurando olhar de perto para as suas dificuldades, prestando e
oferecendo suporte sobre o controle glicémico, os sinais e sintomas, a utilizacao da insulina de forma
correta, sobre a monitorizagao frequente do feto, a educagdo sobre o plano alimentar e a realizacao de

exercicios fisicos, entre outros cuidados.
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O restrito nimero de artigos encontrados sobre a teméatica abordada nesta revisao de literatura
demonstra que existem lacunas e falta de estudos voltados na atencdo prestada as mulheres com
diabetes gestacional. Além disso, os altos indices de mulheres acometidas por essa patologia reforcam

a necessidade de realizar trabalhos envolvendo esse grupo populacional.
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RESUMO

A partir da declaragdo de estado pandémico pela Covid-19, os profissionais voltados a saude passaram
por mudancas pessoais e laborais visando combater a doenga, passando por constante estresse
psicoldgico. Seguindo esta perspectiva o estudo tem por objetivo analisar a literatura existente sobre
as implicagoes e efeitos da pandemia do coronavirus na satide mental dos profissionais da area da
saude, em virtude a investigar os possiveis impactos trazidos pela pandemia ao cotidiano desses.
Trata-se de um estudo de revisao de literatura, realizado nas bases de dados BVS e Scielo, que objetiva
sintetizar os resultados de pesquisas de maneira ordenada, auxiliando no aprofundamento do tema.
Os sintomas psicoldgicos mais constatados incluiram insonia, ansiedade, depressdo, ideagado suicida,
obsessivos-compulsivos, burnout e Transtorno de Estresse Pos-traumadtico. Portanto, verifica-se a
importancia do cuidado a esses trabalhadores, principalmente incentivo ao cuidado da saude mental

e fisica, disponibilizando aten¢do de profissionais da saude mental capacitados.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia; Atencao a Saude; Doencas do Trabalho.

AREA TEMATICA: Atencdo a saude

INTRODUCAO

Apo6s declaragdo de estado de pandemia em todo o planeta, pela doenga provocada por uma
nova variagdo do coronavirus, a Covid-19, em questdo de semanas, milhares de pessoas e governos
tiveram que se readaptar para melhor enfrentamento dessa crise, assim foram necessarias revisoes €
reformulacdes de algumas normas e regimes internos dos servicos, para assim, conseguir diminuir a
transmissao (SILVAetal., 2020). Na vanguarda dessas medidas encontram-se os profissionais de saude,
que apesar de se tornarem grupo emblematico do combate ao coronavirus, também se tornaram grupo

com maior contato direto com a doenca, e consequentemente, alto risco de contagio. Profissionais
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da area desconstruiram a rotina que tinham, passando a adotar medidas de distanciamento dos seus
familiares, sofreram pressdes acerca das exigéncias diarias enfrentadas, e tornaram-se, dessa forma,
pecas chaves no combate a pandemia, mas, a0 mesmo tempo, muito vulneraveis as suas expectativas
e influéncias (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

No dia a dia os profissionais de satde enfrentam condigdes de trabalho instaveis, onde o
ambiente de trabalho passa inseguranga, desde riscos ocupacionais até infraestrutura inadequada.
Logo, sao motivos que acarretam em alto nivel de desgaste, adoecimento fisico e psicologico, ma
qualidade de vida o que influi na qualidade da assisténcia prestada a populacao assistida. Diante
desta perspectiva, o estresse ¢ considerado um dos maiores males a saide mental dos profissionais,
fazendo com que agrave o nivel de ansiedade, depressao, transtorno de estresse poOs-traumatico e
comportamentos sociais negativos afetando o rendimento dos profissionais (REGO, PALACIOS,
2020).

Tendo em vista a alta demanda de trabalho desses profissionais, estes passaram a ser vitimas
de um constante estresse psicoldgico diante perspectivas, cobrangas e exigéncias acerca dos cuidados
com a comunidade ao redor, € com a forma com a qual poderiam ser vias de transmissdo. Nesse
contexto, adentrou-se a um debate sobre os efeitos especificos desse momento tragico e historico da

humanidade para essa populagao.

Portanto, o presente trabalho tem por objetivo analisar a literatura existente sobre as implica¢des
e efeitos da pandemia do coronavirus na saude mental dos profissionais da area da satide, em virtude

a investigar os possiveis impactos trazidos pela pandemia ao cotidiano desses.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura que objetiva sintetizar resultados de pesquisas
sobre o tema em questdo de maneira ordenada, amparando no aprofundamento de informagado e
conhecimento do assunto averiguado (HOHENDOREFF, 2014). Logo, foi feita caracterizagdo do tema
e preferéncia da hipotese de pesquisa para a elaboragdo da revisdo. Foram entdo, estabelecidos os
descritores da pesquisa onde optou por utilizar as palavras Covid-19, Satde Mental e Trabalhadores
da Satide em combinag¢do com operador booleano and e or para busca bibliografica nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scielo.

Os critérios de inclusao abrangeram artigos entre os anos de 2019 a 2020, que abordaram o
tema saude mental de trabalhadores da area da satide durante a pandemia da Covid-19 e artigos na
lingua portuguesa. Os critérios de exclusao foram artigos publicados antes de 2019 e que abordaram
profissionais de outras areas que nao da saude, artigos que enfocavam a saude mental de pacientes,

criancas, adultos ou idosos da populagao geral, e textos que nao fossem artigos em portugués.

Desta maneira, apds a busca de publicagdes sobre o tema proposto, foram encontrados 07

artigos na Scielo e 14 na BVS. Apds a leitura do titulo e resumos, e filtrar através dos critérios de
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inclusdo e exclusdo, desses 21 trabalhos, restaram 09. Logo, foram selecionados para andlise na

integra e inclusdo nesta revisao 09 artigos.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Dos artigos analisados envolvendo a tematica, todos foram publicados no ano de 2020. Entre
as categorias profissionais investigadas estdo médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, psicélogos,
auxiliares, farmacéuticos, técnicos e estagiarios. Os resultados revelaram que o perfil epidemioldgico
dos profissionais da satide que tiveram acometimento da satide mental inclui, principalmente, mulheres
jovens e que essa prevaléncia diminui com a idade. Os principais acometimentos psicologicos
identificados nesta populagdo incluiram sintomas de insdnia ou distirbios do sono, ansiedade,
depressdo, pensamentos suicidas, obsessivos-compulsivos, bem como de burnout e Transtorno de

Estresse Pos-traumatico.

O estresse e sofrimento que sdo expostos e que sao em altos niveis muitas das vezes pode
exceder as habilidades individuais de enfrentamento dos trabalhadores da area da saude, podendo
levar a uma sobrecarga emocional a longo prazo. Esta sobrecarga pode ser ainda aumentada pelo
crescimento ou surgimento de sintomas de ansiedade, depressao, estresse pos-traumatico e insonia.
A literatura aponta que os acometimentos de saide mental podem agravar fatores de risco, ou
constituirem-se como fatores, para doencas virais e cronicas (BARROS et al., 2020; TEIXEIRA et
al., 2020).

De acordo com ZHANG et al. (2020), o surgimento desses sintomas pode estar associado a
incerteza que o virus traz no ambiente de trabalho, como a falta de seguranca, a falta de conhecimento
sobre o coronavirus, sobre como se da a sua prevencdo e controle, a falta de equipamentos de
seguranga, a sobrecarga de trabalho, a falta de descanso e a exposi¢ao frequente a morte, somando-se

ao medo dos riscos de contaminagdo de familiares, ou entdo a necessidade de afastamento destes.

Uma das principais demandas apontadas pelos trabalhos analisados foi a falta de preparacao
técnicadesses profissionais para enfrentarem as dificuldades de se trabalhar em um contexto pandémico.
A caréncia de EPIs (equipamentos de protecdo individual) e o inexoravel risco de contaminagdo a
que estdo expostos mostraram-se contribuir significativamente para o sofrimento mental no trabalho
dessas categorias profissionais, bem como medo, desgaste e at¢ mesmo desvinculacdo com a atividade
(TEIXEIRA et al., 2020).

Ressalta-se, portanto, a necessidade iminente e reparatdria de preparagdo técnica em relagao
as demandas especificas de um contexto de pandemia para os profissionais da saude, de autocuidado e
minimizacao de contagios dentro, principalmente, dos ambientes hospitalares. Isso se traduz de forma
que esses profissionais, além de todas as demandas que t€ém em lidar com a préopria saide mental, t€ém
uma funcao social de suporte as queixas, medos e angustias dos pacientes e familiares, necessitando,
portanto, de um espago seguro para que possam sair de suas responsabilidades trabalhistas e sejam

apenas um ser humano compartilhando suas angustias e sofrimentos a outro ser humano. (SAIDEL et
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al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Os efeitos psicologicos sobre os profissionais que enfrentam diretamente a pandemia da
Covid-19, sdo apresentados amplamente na literatura. A partir disso, verifica-se a importancia do
esforco conjunto para prevencdo e cuidado desses trabalhadores, fazendo corriqueiramente um
mapeamento dos trabalhadores que estdo em processo de sofrimento durante a pandemia, assim como
capacitagdo dos profissionais na identificacdo de sintomas psicopatologicos precoces em si € em

pessoas proximas.

Os impactos trazidos pela problematica incluem alteracdes psicoldgicas como depressdo,
ansiedade, sindrome de burnout, além de outros disturbios de saide mental que diminuem expectativas
e autossatisfacao profissional, culminando em intensas consequéncias para os profissionais. Viu-se
ainda que esse embate extrapola o viés psicologico e alcanga um cendrio de impacto para o sistema

de saude.

Ademais, ¢ importante que a gestdo da equipe de saude articule estratégias que mobilizem
esses profissionais a uma adesao consideravel aos servigos de saide mental, visto que a falta de tempo
e a sobrecarga do trabalho podem gerar baixa anuéncia ao cuidado psiquico. O estabelecimento de
ambientes de trabalho adequados, o incentivo ao cuidado da satide mental e fisica (por meio de
exercicios fisicos e psicoterapia), assim como oferecendo atendimento e atengdo de profissionais
capacitados, podem auxiliar na sensibilizagdo a procura por um servigo da area da saide mental
(MELO et al., 2020).

Em vista disso, tdo urgente quanto o atendimento as vitimas da Covid-19, ¢ o cuidado e
assisténcia com a saude mental dos seres humanos que tdo prontamente colocaram-se a linha de frente

para zelar por outros seres humanos.
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RESUMO

A COVID-19 ¢ uma doenca causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2 (Severe Acute Sindrome
Respiratoria Coronavirus-2). A principal caracteristica do SARS-CoV-2 que o distingue de outros
virus ¢ a velocidade de transmissdo combinada com maior risco de morte por sindrome do desconforto
respiratorio agudo (SDRA). Pessoas com diabetes mellitus (DM), sdo mais suscetiveis a serem
infectadas além de possuirem maior risco de mortalidade por COVID-19. Um possivel fator que pode
desempenhar esse aumento do risco em pessoas diabéticas ¢ o comprometimento inato € resposta
imune adaptativa, caracterizado por um estado cronico e de baixo grau de inflamag¢ao que pode levar
a alteracdo metabolica sistémica repentina. Configura-se como um estudo de revisao de literatura,
elaborado através das bases de dados BVS, Scielo e PubMed, que tem por objetivo reunir os resultados

de pesquisas de maneira clara e sucinta destacando assim a vulnerabilidade desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes; Coronavirus; Comorbidade.

AREA TEMATICA: Atencdo a saude

INTRODUCAO

A Organizagao Mundial de Saude (OMS) decretou condicao de pandemia pela Covid-19, no
dia 11 de marco de 2020. Um surto de doenga provocada por uma nova variagcao do coronavirus, o Sars-
Cov-2. Com esse anincio em pouquissimos dias paises em todo o mundo junto de poténcias mundiais
tiveram que se reformular junto aos governos com medidas publicas para melhor enfrentamento dessa
pandemia (FANG et al., 2020).

A principal caracteristica do SARS-CoV-2 que o distingue de outros virus ¢ a velocidade

de transmissao combinada com maior risco de dbito ocasionado pela sindrome do desconforto
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respiratorio agudo (SDRA). Pessoas com comorbidades ja pré existentes como Diabetes Mellitus
(DM), obesidade grave, doenca cardiovascular e hipertensdo sdo mais provaveis infectados e com
maior risco de mortalidade por Covid-19 (BLOOMGARDEN, 2020).

Isso porque esses pacientes ja apresentam um quadro de saude critico quando comparado
com pessoas sem nenhuma comorbidade. Em vista que a Diabete Mellitus tipo 2 ¢ um grande fator
de risco a vida por se tratar de uma patologia que leva consigo fatores deletérios sobre a imunidade
do hospedeiro aumentando assim a susceptibilidade infecciosa e também piorando o prognostico de
infeccdo (ZHOU et al., 2019).

Desse forma, o presente estudo tem por finalidade analisar a literatura existente sobre a
vulnerabilidade de pessoas portadoras de Diabetes Mellitus diante a pandemia da Covid-19, de

forma a investigar as complicagdes como um fator de risco maior para esse grupo de pessoas. (WU
et al., 2020)

METODOLOGIA

Esse trabalho trata-se de um estudo de revisdo de literatura que tem por objetivo analisar

resultados de pesquisas sobre o tema em questdo de forma sucinta, explanando de forma clara e
objetiva o assunto abordado (GONCALVES, 2020).

Logo apds serem estabelecidos os descritores da pesquisa optou-se por utilizar os descritores:
Covid-19, Diabetes e Comorbidade, que foram encontrados na plataforma DECS (Descritores em
Ciéncias da Saude). Os quais foram combinados com descritores booleanos (and e or), para busca
bibliografica nas bases de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scielo e PubMed.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos entre os anos de 2019 a 2021, que abordaram o
tema Diabetes Mellitus tipo 2 e Covid-19, artigos na lingua portuguesa e inglesa. Para os critérios de
exclusao foi ultilizado filtro para artigos publicados antes de 2019 e que ndo abordavam o assunto do
tema diabetes e Covid-19, revisdes sistematicas, e artigos que ndo fossem na lingua portuguesa ou

inglesa.

Desse modo, apds a busca de publicagdes sobre o tema proposto, foram encontrados 27
artigos na Scielo e 254 na BVS e 3796 na PubMed. Apds a leitura do titulo e resumos, e utilizar os
critérios para inclusao e exclusdo, o total de trabalhos selecionados foram 08 para analise na integra

da presente pesquisa.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Sabe-se que os individuos com diabetes correm maior risco de varias infecgdes agudas e

cronicas em comparagdo com individuos ndo diabéticos. Durante as pandemias de SARS, a taxa de
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admissdo a unidade de terapia intensiva (UTI), junto a necessidade do uso da ventilagdo mecanica
e mortalidade de pacientes diabéticos foi 3,1 vezes maior do que de pacientes ndo diabéticos
(BLOOMGARDEN, 2020).

Diante disso, foi publicado o primeiro estudo no qual foi analisado as caracteristicas
bioquimicas, de pacientes diabéticos e infectados por Covid-19 e pacientes ndo diabéticos também
infectados por Covid-19. O estudo indicou que a contagem absoluta de linfocitos em pacientes
diabéticos € significativamente menor do que aqueles sem diabetes, enquanto a contagem de neutrdéfilos
¢ notavelmente maior. Fatores de alto risco que indicam que pacientes com diabetes sdo suscetiveis
a desenvolver uma avalanche inflamatoria mais rapido, assim predispondo a rapida deterioracao da
Covid-19 (ZHOU et al., 2019).

Corroborando com isso WAN et al. (2020) disse que a hiperglicemia descontrolada
estad associada com aumento da gravidade de COVID-19 e aos numeros de 6bitos, isso porque a
hiperglicemia induz o aumento de ACE2 (angiotensin-converting enzyme) Como a entrada do SARS-
CoV-2 dar-se principalmente através da ligagao dada por meio da proteina spike existente no virus com
o receptor da moélecula ACE2, com o aumento da quantidade dessa molécula sobre as células de
pacientes diabéticos, torna-se mais suscetiveis as chances de infeccoes e influenciando também

no agravo da patologia, Covid-19.

E valido considerar que pacientes portadores de Diabetes Melittus ndo estdo mais suscetiveis
e propensos a desenvolver apenas a Covid-19, mas todo e qualquer tipo de doenca que seja de classe
viral e/ou ameace o seu sistema imune. Assim, trazendo mais um alerta do quanto esse grupo de
pessoas apresenta uma decadéncia e necessidade de atengdo redobrada enquanto estamos diante
de um cendrio de pandemia a nivel global. Além disso, a infec¢do por Covid-19 pode desenvolver
resisténcia a insulina assim piorando a pré-existéncia do diabetes ou também induzir a evolucao do

pré-diabetes, desenvolvendo assim um ciclo vicioso (BODE et al., 2020)

CONSIDERACOES FINAIS

Com o avango do tempo podemos reconsiderar diversos fatores e formas de como tratar
pacientes que foram acometidos pela Covid-19, no entanto quando se trata de pacientes diabéticos
a suscetibilidade para um prognoéstico e evolugdo ruim da doenga ainda ¢ consideravelmente maior.
Os efeitos da pandemia da Covid-19 sobre esse grupo de pessoas em muitas situagdes tem sido

irreparavel.

Em vista disso, ¢ aconselhavel e extremamente necessario que pessoas com Diabetes Mellitus,
tomem precaucdes em demasia para nao contrair o virus. Distanciamento social, higienizacdo das
maos e uso de mascara sao cuidados necessarios para o momento. Além também, de buscarem garantir
um bom controle da glicose, alimentagao adequada e atividade fisica, como resposta fisioldgica a

melhora na glicemia aumentando dessa forma a resposta imune desse grupo de pessoas.
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RESUMO

Introdugdo: Interacdo Medicamentosa (IM) € o fendmeno que ocorre quando a farmacodindmica ou
farmacocinética de um farmaco ¢ alterada pela ingestao anterior ou concomitante de outro fa&rmaco
ou até mesmo alimento, benéficas ou danosas. Alguns fatores contribuem para seu surgimento, como
idade, sexo, estado nutricional e polifarmécia. Objetivo: Analisar as interagdes medicamentosas que
ocorrem no ambito hospitalar, com énfase nas principais classes de medicamentos envolvidas com
interacoes medicamentosas. Metodologia: Revisdao de literatura integrativa, analisados 12 artigos
que seguiam o tema e objetivo do estudo. Fundamentagdo Tedrica: E comum na pratica clinica uso
concomitante de varios medicamentos, contribuindo para o risco de interagdes medicamentosas.
Consideracdes Finais: Ressaltar-se que a identificacdo de interagdes medicamentosas permite um
tratamento seguro, eficaz e reducao dos custos para o setor de saude. Principais Referéncias: BALEN,
E. et al. Interacdes medicamentosas potenciais entre medicamentos psicotropicos dispensados. Jornal

Brasileiro Psiquiatria, Nitero6i, Rio de Janeiro, v.66, n.3, p.172-177, 2017.

PALAVRAS-CHAVES: Seguranga do paciente; Sinergismo farmacologico; Polifarmacoterapia.

AREA TEMATICA: Atencdo a Saude

INTRODUCAO

Uma interagdo medicamentosa ¢ definida como o fenomeno que ocorre quando os efeitos
ou a farmacocinética de um farmaco sdo alterados pela administracao prévia ou coadministragao de
um segundo farmaco. (TATRO, 2011). As interagdes medicamentosas podem ser sinérgicas, quando
leva a uma melhora da terapéutica do paciente ou antagdnica, quando surgem efeitos adversos ou

diminui¢do do efeito do medicamento. (BALEN et al., 2017). Quanto a classificacdo, as interagdes
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medicamentosas podem ser do tipo farmacéutico, farmacocinético ou farmacodinamico, este ultimo
podendo ser de efeito ou agdo. (RANG et al., 2007).

Alguns fatores contribuem para o surgimento de interacdes medicamentosas; entre os quais,
idade do paciente, condi¢ao clinica, patologia apresentada, frequéncia em que o medicamento ¢
administrado, bem como o uso concomitante de varios medicamentos. Esta Gltima sendo conhecida
como Polifarmécia. (OKUNO et al., 2013). Que ¢ o uso simultdneo de cinco medicamentos ou
mais. (SECOLI, 2010). A incidéncia de interagdes medicamentosas ¢ maior no ambiente hospitalar.
(HAMMES et al., 2008). Esse resultado contribui de forma significativa no aumento de custos das
instituicdes hospitalares. O aumento de interagdes medicamentosas contribui para o surgimento de
reacgoOes adversas, levando em um maior tempo de internagdo do paciente no hospital, aumentando de
forma direta os custos com medicamentos e afins. (RODRIGUES; OLIVEIRA, 2016). Conforme Pilau,
Hegele e Heineck (2014) sabendo-se que no ambito hospitalar o indice de interagdes medicamentosas
¢ relevante, a atuacdo de uma equipe multidisciplinar ¢ fundamental para reduzir erros de prescrigdes

e dessa forma, aumentando a seguranca do paciente.

A atuagdo do farmacéutico na equipe multidisciplinar ¢ indispensavel na identificacdo de
interagdes medicamentosas, visto que ele possui correlagdo direta com prescritores e pacientes. Esse
profissional atua na analise de prescrigdes, evitando desta forma 2 medicamentos desnecessarios, na
elaboracdo de guias terapéuticos, na dispensagdo do medicamento, na promocao do uso racional de
medicamentos, sobretudo, na orientagdo quanto ao tratamento. (BERGSTEN-MENDES, 2008).

Este trabalho teve como objetivo analisar as interagdes medicamentosas que ocorrem no
ambito hospitalar, com énfase nas principais classes de medicamentos envolvidas com intera¢des

medicamentosas

METODOLOGIA

Revisdo de literatura integrativa, com pesquisa nas bases de dados, Scielo, Pubmed e Google
Académico. Foram considerados como critérios de inclusdo artigos publicados no periodo de
2007 a 2018, bem como artigos que se referiam a interagdes medicamentosas no ambito hospitalar
incluindo Unidade de Terapia Intensiva. Foram encontrados 18 artigos relacionados ao tema, apos
uma leitura dos artigos foram excluidos 6 artigos. Desta forma, restaram-se 12 artigos para leitura.

Os artigos foram lidos com cautela e serviram de base para elaboracdo do artigo.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Os artigos escolhidos e analisados foram dispostos em tabela, divididos por nome do(s)
autor(es), titulo do artigo, ano de publicacdo, objetivo do artigo e o principal achado relacionado
com o tema proposto. E comum na pratica clinica o uso concomitante de véarios medicamentos,

contribuindo dessa forma para o risco de intera¢cdes medicamentosas. Essa pratica ¢ conhecida como
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polifarmacia e tal situag@o sdo comuns e critica em ambiente hospitalar, visto que os pacientes recebem
uma quantidade variavel de medicamentos durante o periodo de internagdo. (MOURA; RIBEIRO;
MAGALHAES, 2007; MOURA; TAVARES; ACURCIO, 2012).

Desta forma, o nimero de medicamentos prescritos esta diretamente associado com o
surgimento de interagdes medicamentosas. (FERREIRA SOBRINHO et al., 2006). Moura, Ribeiro
e Magalhaes (2007) em estudo realizado no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Minas Gerais observaram que a maioria das interagcdes medicamentosas ocorreram quando foram
prescritos cinco ou mais medicamentos, resultando em uma associagao estatisticamente significativa.
estima-se que a maioria dos pacientes no ambito hospitalar utilize simultaneamente pelo menos seis
medicamentos, justificando a prevaléncia de interagdes medicamentosas. (ALMEIDA; GAMA;
AKAMINE, 2007). Esse risco ¢ maior em pacientes de unidade de terapia intensiva (UTI), visto que
o consumo de medicamentos nesse setor € elevado, podendo atingir 15 medicamentos prescritos por
paciente. (ALVIM et al, 2015).

Como supoe Carvalho e colaboradores (2013) além do risco relacionado a polifarmacia,
pacientes de unidades de terapia intensiva apresentam um risco relacionado a gravidade das doengas
apresentadas, bem como faléncia de orgdos. Quanto a frequéncia de medicamentos prescritos,
considerando o numero de artigos avaliados, alguns medicamentos foram comumente observados
com frequéncia nas prescri¢des de diferentes estudos realizados. Entre eles podemos citar a dipirona,
furosemida, ranitidina, metoclopramida e omeprazol. Nos estudos as interagdes medicamentosas
foram ainda avaliadas de acordo com sua gravidade. Elas podem ser do tipo grave, quando ocorre
ameaga a vida devendo ter intervengdo médica imediata, do tipo moderada, quando hé piora do
quadro clinico do paciente, nesse caso deve-se alterar a terapia medicamentosa ou ainda ser do tipo
leve, onde o paciente apresenta mudanga no quadro clinico, porém, ndo ha necessidade de ocorrer
mudanga na terapia medicamentosa. (LIMA; CASSIANI, 2009).

Embora nem todas as interacdes medicamentosas possam ser evitadas, ¢ importante que os
profissionais de saude tenham conhecimento quanto aos riscos e fatores associados das interagdes
medicamentosas. Com isso os profissionais de saude poderdo optar por protocolos terapéuticos e

horarios de administra¢do dos medicamentos de forma mais segura. (LIMA; CASSIANI, 2009).

Portanto ressalta-se a importancia de uma equipe multidisciplinar, principalmente médicos,
enfermeiros e farmacéuticos para uma avaliagao sucinta dos medicamentos utilizados na terapéutica
dos pacientes. Se houvesse uma analise criteriosa das prescrigdes, muitas interagdes medicamentosas
poderiam ser evitadas. (MOURA; RIBEIRO; MAGALHAES, 2007).

As interagdes medicamentosas estdo diretamente relacionadas com a quantidade de
medicamentos que sdo prescritos e utilizados por pacientes durante o dia, essa pratica ¢ denominada
polifarmacia sendo mais frequente em pacientes hospitalizados e idosos. Sabe-se que a frequéncia de
interagdo medicamentosa ¢ maior em ambiente hospitalar, principalmente em pacientes submetidos
a unidade de terapia intensiva, visto que sdao pacientes que apresentam condi¢des saude delicadas,

muitas vezes associada a alteragdes fisioldgicas, como problema renal ou hepatico.

SO CONRESSONACOMAL DERESDBKCAS M SAODE NS 266



CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os resultados analisados, foi possivel observar que a Dipirona foi o medicamento
mais prescrito, além de apresentar o maior envolvimento com interacdes medicamentosas.
Justificando a rela¢do quanto a frequéncia de medicamentos prescritos e o surgimento de interagdes

medicamentosas.

Diante do exposto, a ocorréncia de interagdes medicamentosas no ambito hospitalar interfere
diretamente na eficacia do tratamento de pacientes internados, contribuindo para uma redugdo na

qualidade de vida desses pacientes, além de elevar os custos do setor hospitalar.

O reconhecimento de interagcdes medicamentosas por profissionais de saude possibilita evitar

situacdes de insucesso terapéutico, além de minimizar o aparecimento de intera¢cdes medicamentosas.
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RESUMO

Em todo o mundo, espécies vegetais com propriedades curativas, sdo utilizadas como a principal via
para o tratamento de enfermidades em comunidades. E dessa forma, objetivou-se discutir e analisar
os acervos etnobotanicos de plantas medicinais utilizados na medicina popular para tratamento

de disturbios gastrointestinais. Por meio de uma revisdo integrativa da literatura nas bases de

dados SciELO, MEDLINE e LILACS, utilizando os critérios de inclusdo: artigos completos,
disponibilizados de forma gratuita, publicados em inglés, espanhol e portugués, entre janeiro de
2010 a fevereiro de 2021. Foi observado que dentre as espécies vegetais encontradas, a janatba,
demonstrou um amplo espectro de aplicagdes como a terapia de gastrite, inflamacdes uterinas, uso

veterindrio, complemento alimentar, fortificante, e tratamento de canceres.

Portanto, as plantas medicinais estdo bem difundidas na medicina popular e possuem uma

significante importancia na terapia de distirbios gastrointestinais.

PALAVRAS-CHAVES: Etnobotanica; Gastrite; Plantas Medicinais.

AREA TEMATICA: Atencdo a Saude

INTRODUCAO

Em todo o mundo, espécies vegetais com propriedades curativas, sdo utilizadas como a
principal via para o tratamento de enfermidades em comunidades. E no Brasil, mesmo com muitas
contribui¢des cientificas relacionadas as atividades bioldgicas e aos aspectos fitoquimicos, ainda se
tem uma caréncia em resultados para as descobertas de novos medicamentos, uma vez que, muitas
plantas identificadas com potenciais farmacologicos a partir da medicina popular ainda ndo foram
estudadas quanto a sua eficacia do ponto de vista terapéutico (GOIS, et al., 2016). E desde muitos
anos, as plantas medicinais tém desenvolvido uma significante fonte de meios terapéuticos, na qual
diversas fontes de substincias naturais vém sendo muito empregadas como meio de obtencdo de

compostos bioativos. E mesmo com esta gama de utilizagdes, o interesse medicinal frequente € para
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a terapia de Ulceras duodenais e géstricas, além das gastrites (HOLNIK, et al., 2015).

Holnik e colaboradores (2015) enfatizam que o trato gastrointestinal ¢ um potente somatizador
dos quadros emocionais vividos pelo ser humano, sendo evidente o seu impacto nas ultimas décadas,
dessa forma, distirbios gastrointestinais com a gastrite, doencas inflamatorias intestinais, ulceras
pépticas, constipacao intestinal e refluxo gastroesofagico tém agravado os indices de enfermidades
na sociedade, trazendo assim destaque para investigacao clinica e experimental para a identificagdo
de novas terapias. Dessa forma, objetivou-se discutir € analisar os acervos etnobotanicos de plantas

medicinais utilizados na medicina popular para tratamento de distarbios gastrointestinais.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura nas bases de dados SciELO, MEDLINE e
LILACS, utilizando como questdo norteadora: “Quais plantas medicinais ja descritas na literatura
possuem indicagdo para tratamento de distirbios gastrointestinais?” A busca foi feita utilizando os
descritores: “gastrite” e “plantas medicinais”, cadastrados no DeCS/MeSH e empregando o operador
booleano AND. Foram encontrados 163 artigos nas trés bases de dados, e selecionados 15 para
compor essa revisdo. Os critérios de inclusdo foram: artigos completos, disponibilizados de forma
gratuita, publicados em inglés, espanhol e portugués, entre janeiro de 2010 a fevereiro de 2021. Bem
como os critérios de exclusdo foram: resumos, artigos nos demais idiomas, nao disponibilizados de
forma gratuita e nos quais nao abordavam o uso das plantas medicinais pela medicina popular para o

tratamento de doencas gastrointestinais.

FUNDAMENTACAO TEORICA

As plantas utilizadas como tratamento pela medicina popular demonstram uma relevante
importancia quando referidas a enfermidades menos graves e que estdo inclusas na atencao
primaria a satde, como por exemplo, feridas, gastrite, tlceras, gripes, enjoos, dores e inflamacdes
(ALBERTASSE; THOMAZ ¢ ANDRADE, 2010). De acordo com Liporacci e Simao (2013), o
sistema digestorio obteve o recorde de citagdes de enfermidades e sintomas associados a ele, e dentre

estas patologias, estdo azia, males do estobmago, gastrite e ulcera.

Dentre as espécies vegetais encontradas, a janauba demonstrou um amplo espectro de
aplicagdes como a terapia de gastrite, inflamagdes uterinas, uso veterinario, complemento alimentar,
fortificante, e tratamento de canceres (LINHARES, 2010). Ainda Linhares (2010) em seu estudo,
ressalta que a espécie Vernonia condensata conhecida popularmente como boldo, ¢ utilizada na
terapia para a gastrite, diarreia e dores estomacais, como também ¢é considerada a mais prevalente nos
levantamentos etnobotanicos medicinais brasileiros. E em relag@o ao seu perfil fitoquimico, o boldo

demonstrou a presenca de esteroides, triterpenoides, cariocal e barbatusina.

Ja Gois e colaboradores (2016) em seu estudo realizado no Rio Urubueua de Fatima,
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Abaetetuba — PA, demonstrou também que o boldo (V. condensata), obteve muitas indicagdes para os
quadros associados ao sistema gastrointestinal. A terapia de doencas gastrointestinais com a utilizacao
de espécies vegetais como a erva-cidreira (Lippia thymoides Mart. & Schauer) possuem atuacio nas

perturbagdes hepaticas, digestivas, disentéricas e diarreicas, como demonstrado no quadro 1.

Quadro 1. Espécies vegetais indicadas no tratamento de distirbios gastrointestinais.

Familia/Espécie Nome popular Indicacoes ugl?;:za
AMARANTHACEAE
Chenopodium ambrosioides L. | Mastruz | Enjoo e diarreia | Folhas
APIACEAE
Eryngium foetidum L. | Sucuuba | Gastrite | Casca. Latex
ANACARDIACEAE
Anacardium occidentale L. | Caju | Diarreia | Casca. Grelo*
ASTERACEAE
Pluchea gz;gbzic;lizs (Lam.) Boldo Gasetgtg n:a(;(())r de Folhas
Vernonia condensata Baker Boldo Dor de.est()'mago © Folhas
diarreia
Mikania lindleyana DC. Sucuriju Dor de estomago Folhas
CHRYSOBALANACEAE
Licania laxiflora Fritsch | Anoera | Gastrite | Casca
COSTACEAE
Costus lasius Loes. ‘ Canaficha ‘ Gastrite ‘ Folhas
EUPHORBIACEAE
Croton cajucara Benth, Sacaca Dor de estomago Folhas
FABACEAE
Libidibia f; ?Zlec)l (Mart. ex. Escada-de-jabuti Gastrite Fruto
Dalbergia monetaria L. f Veronica Diarreia Casca
LAMIACEAE
Aeollanthgi SSL;iZi(;l_ens Mart. Ca;i%:{fe_ Dor de estomago Folhas
Coleus sp. Sete-dores Dor de estomago Folhas
RUTACEAE
Ruta graveolens L. Arruda Dor de estdomago Folhas
Citrus % limonia (L.) Osbeck Limao Dor dﬁﬁlsggmago %ﬂ?g;
VERBENACEAE
Lippia alba (Mill) N.E. Brown | Manjerona-salva Dor de estdbmago Folhas
Lippia thymoides Mart. & Erva-cidreira Dor de estomago Folhas
Schauer
XANTHORRHOEACEAE
Aloe vera L. | Babosa | Dorde estdbmago | Folhas

Nota: *Grelo: pontas dos ramos da arvore. Fonte: adaptado de Gois, et al. 2016, p. 550-551.



CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, ficou evidente que as plantas medicinais estdo bem difundidas na medicina popular
e possuem uma significante importancia na terapia de disturbios gastrointestinais. E dentre as muitas
espécies vegetais encontradas, a janaiba e o boldo apresentaram uma gama de aplicagdes, sendo
utilizadas na terapia de diversas enfermidades. E dentre as familias avaliadas, a Asteraceae foi a que
possuiu maior nimero de espécies utilizadas pela populagdo, tendo inclusas, duas espécies de boldo
com dupla indicag@o na medicina popular, além de possuir um perfil fitoquimico rico em esteroides,

triterpenoides, cariocal e barbatusina.

E mesmo com esta riqueza de espécies vegetais utilizadas, mais estudos sdo necessarios para
comprovarem a eficacia de seus usos na terapia das demais doengas ligadas ao sistema gastrointestinal,
além da avaliagdo da toxicidade vegetal, identificacdo e posologia correta, nas quais se ocorrerem

erros, podem comprometer de forma negativa na vida da populacao.
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RESUMO

Introdugdo: O aumento da expectativa de vida elevou o nimero de idosos e portadores de doengas
cronicas, que estdo sujeitos a polifarmdcia, definida pelo uso de cinco ou mais medicamentos. O
termo foi associado ao aumento do risco de reacOes adversas medicamentosas, toxicidade cumulativa,
morbimortalidade, mé4 adesdo ao tratamento e iatrogenia, resultando em gastos dispensdveis ao
SUS. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de revisdo literaria de carater descritivo
e bibliografico. Objetivo: Elucidar os fatores associados a polifarmacia em idosos. Fundamentacao
teorica: Relacionou-se a comunicagdo médico-paciente ineficiente a sobreutilizagao de farmacos, bem
como o atendimento por muitos profissionais num curto periodo de tempo. Também, a polifarméacia foi
associada ao sexo feminino, analfabetismo, a automedicacdo e ao acesso a planos de saude privados,
que facilitam a obtencao de prescri¢des. Conclusdo: Deve-se desenvolver programas que envolvam
a educacdo dos idosos e da equipe de satide quanto a automedicagdo, polifarmacia e prescrigdes

racionais.

PALAVRAS-CHAVES: Efeitos Adversos; Medicamentos; Farmacoterapia.

AREA TEMATICA: Atencdo a Saude

INTRODUCAO

Durante o século XX houveram alteragdes nos perfis demograficos e de morbimortalidade que
evidenciaram reducdo da fecundidade e elevagdo da expectativa de vida (PEREIRA et al., 2017).
Desse modo, observou-se o aumento de manifestacdes clinicas decorrentes do envelhecimento e

pacientes com doencas cronicas, 0s quais estao sujeitos ao uso de mais medicamentos do que a média.

O uso racional de medicamentos ¢ definido como aquele realizado com o medicamento correto,
doses adequadas e por um periodo apropriado (ALMEIDA, 2017). Em contrapartida, a polifarmacia
pode ser definida pelo uso de mais medicamentos do que esta clinicamente proposto ou o consumo de
cinco ou mais medicamentos (SALES; SALES; CASOTTI, 2014).
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Nesse sentido, erros entre o diagndstico e o tratamento prescrito, o uso inadequado de
medicamentos e a comunica¢do médico-paciente deficiente, sdo correlacionados a causas de eventos
adversos (NASCIMENTO et al., 2017), que podem aumentar o risco de iatrogenia, hospitalizacao e
obito (PEREIRA et al., 2017). Em harmonia, o aumento do risco e gravidade das Rea¢des Adversas
a Medicamentos (RAM), a toxicidade cumulativa, os erros de prescri¢do, bem como a reducdo da
adesdo ao tratamento e a elevagdo da morbimortalidade foram associadas a polifarmacia (SECOLI,
2010). Logo, tal pratica deve ser relacionada aos excessivos custos assistenciais dos medicamentos e
das consequéncias do seu uso indevido (ALMEIDA, 2017).

Assim, tendo em vista os referidos riscos relativos a polifarmacia, o presente estudo tem como
objetivo incentivar o uso racional de medicamentos e reduzir gastos dispensaveis ao SUS através da

elucidacao dos fatores associados ocorréncia da polifarmacia em idosos.

METODOLOGIA

Desenvolveu-se esse estudo utilizando abordagem de pesquisa qualitativa a partir de uma revisao
literaria de carater descritivo e bibliografico. As principais fontes de consulta para este trabalho foram
as bases de dados eletronicos: Scielo e Google académico, onde os artigos foram localizados por meio
dos seguintes descritores: Idosos; Polifarmécia; Atencdo Primadria. Os artigos foram integralmente

lidos para a realizagdo da obra.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A senescéncia por si s0, mesmo se tratando de um envelhecimento natural, traz consigo alteragdes
fisiologicas, farmacocinéticas e farmacodinamicas que interferem na farmacoterapia dos pacientes,
principalmente se esses forem acometidos pelo fenomeno da senilidade. Desse modo, os idosos, além
de serem propensos ao uso elevado de medicamentos, tém maior vulnerabilidade a eventos adversos
e interacdes medicamentosas, o que, consequentemente, os submete a mais farmacos (CARVALHO,
2012).

Nesse seguimento, o didlogo ineficaz corrobora com a sobreutilizacdo de medicamentos
quando o médico ndo informa ao paciente sobre a duragdo do tratamento ¢ ndo o questiona sobre
os medicamentos em uso, principalmente quando esse ¢ atendido por diferentes profissionais em
momentos proximos (CARVALHO, 2012). Assim, as receitas sdo repetidas continuamente, devido a
facilidade de obten¢ao dos medicamentos pelo SUS (PEREIRA et al., 2017).

Além disso, estudos indicam que ha predominio de polifarmacias entre idosos analfabetos, por
haver dificuldade em compreender o plano terapéutico proposto e, logo, acarretar o uso incorreto do
medicamento. O mesmo estudo sugeriu relagdo entre a automedicacdo e menor grau de escolaridade
(CARNEIRO et al., 2018).
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Também, mulheres foram associadas ao cendrio de polifarmacias em razdo da maior
consciéncia a respeito da propria saude, prevaléncia de doencgas ndo fatais e maior familiaridade
com os medicamentos (SALES; SALES, CASSOTTI, 2014), além de conviverem mais tempo com

processos cronicos, dada a maior expectativa de vida (PEREIRA, et al., 2017).

Finalmente, houve conexao entre a polifarmacia e individuos com plano de satude privado, pelo
acesso facilitado a consultas e prescrigdes diversas, enquanto os médicos de institui¢des publicas

costumam prescrever medicamentos disponiveis no SUS (NASCIMENTO et al., 2017).

CONCLUSAO

Compreende-se que € necessario o envolvimento de toda a equipe de satide nos cuidados com os
idosos através de programas integrados que envolvam a educacao dos idosos quanto a automedicacao e
implementagdo de protocolos que os auxiliem no seguimento da terapia medicamentosa, favorecendo
a racionalidade nas prescri¢des e, portanto, menor possibilidade de polifarmacia. Nesse cenario, tem-
se como imprescindivel a inclusdo do profissional farmacéutico corresponsavel no monitoramento
dos resultados terapéuticos e efeitos adversos. Por fim, ha que fomentar prescrigdes claras e de facil
compreensdo no que tange aos horarios de tomada dos medicamentos, com relacdo beneficio-risco

muito bem classificada.
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